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Introduzione

Come bene esemplifica il titolo, questo libro si propone di offrire una
selezione di saggi incentrati sull’esame del profondo e imprenscindibile
rapporto che, fin dalle prime testimonianze scritte del paese, si ¢ instau-
rato tra prodotto letterario e le tre grandi dottrine di origine continentale:
il buddhismo, il confucianesimo e il taoismo.

La presenza delle suddette scuole di pensiero pervade a tal punto la
produzione culturale e letteraria del Giappone premoderno che ¢ lecito
affermare che senza I’intervento degli assunti dottrinali e delle concezio-
ni ideologiche e morali dei «Tre insegnamenti» (sankyd) — come spesso
in giapponese sono cumulativamente indicati i tre sistemi di pensiero,
—la maggior parte delle opere in prosa e in poesia che caratterizzano la
produzione delle varie epoche della storia del paese non sarebbero mai
venute in essere o, per lo meno, non avrebbero assunto le caratteristiche
che le hanno rese cosi peculiari e riconoscibili.

Il buddhismo (bukkyo) & stato introdotto nell’arcipelago intorno al
vI secolo, e da allora, attraverso la sua capillare diffusione nella socie-
ta giapponese grazie all’operato di personalitd di spicco aderenti alle
sue varie scuole, non ha mai smesso di influenzare la visione del mon-
do e la spiritualita degli antichi giapponesi, offrendo loro i mezzi ne-
cessari per il superamento della condizione di dolore in cui ¢ immersa
I’umanita a causa dell’eterna catena di morti e rinascite (samsdra). Tra
le tre dottrine, il buddhismo ¢ stata di sicuro quella che maggiormente
ha influenzato la fisionomia di gran parte della produzione letteraria
del Giappone, al cui interno innumerevoli sono i riferimenti ai suoi te-
sti sacri (sdtra), alle sue leggende, all’operato dei suoi grandi maestri,
ai suoi principi filosofici e alle sue concezioni sulla realtd fenomenica
e ultraterrena.




CapiToLo 9

L’ascesi e la bellezza: le vie verso I’illuminazione
nello Hojoki di Kamo no Chomei

Luisa Bienati

9.1 _ Mujo: Fimpermanenza

Scorre incessante il fiume e la sua acqua non & mai la stessa. Nelle sacche, le bolle 1a
si formano qui si dissolvono, non una di esse rimane per molto: cosi ¢ per 'uomo e
la sua abitazione (Fraccaro, 1991, p. 53).

11 famoso incipit dello Hojoki (Ricordi di un eremo, ca. 1212) condu-
ce subito il lettore a riflettere sulle concezioni del buddhismo medie-
vale. La metafora dello scorrere del filume o la fragilitd ed evanescenza
di una bolla d’acqua evocano la transitorieta della vita dell'uomo e di
ogni realta mondana: mujé (impermanenza; sans. anitya) ¢ il concetto
buddhista che esprime questo senso di continua trasformazione e sot-
tolinea il carattere transitorio e perituro di ogni realta fenomenica. Non
solo gli esseri senzienti che popolano il samsdra ma tutti i fenomeni
dell’universo sono destinati all’instabilita. Di conseguenza, il desiderio
dell’uomo di immortalita o di attaccamento alla realta ¢ causa di sof-
ferenza: secondo le «quattro nobili veritd» insegnate dal Buddha tutta
’esistenza umana & permeata dal dolore; all’origine di tale sofferenza
¢’¢ il desiderio, 1’attaccamento che produce la rinascita, il ri-divenire
nella causalitd senza fine del samsdra; il rimedio alla sofferenza ¢ il far
cessare la «seten, liberandosene attraverso I’ «ottuplice sentiero», ovvero
la disciplina meditativa e morale che porta a una conoscenza supetiore,
a una progressione sulla via verso il nirvana (1’estinguersi, ’essere al di
1a della sofferenza).

I’impermanenza & il primo attributo della prima delle «quattro no-
bili verita», la verita della sofferenza: quindi — potremmo dire — & il
dato elementare, la constatazione che si impone a ogni uomo di fron-
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te all’inevitabilita del dolore. E anche il primo gradino per riconoscere
il limite dell’esistenza umana e per cercare una via spirituale di libe-
razione e di salvezza. Con I’'immagine della vita che si dissolve come
schiuma sull’acqua, Kamo no Chdmei' (1155-1216) esprime nelle prime
righe della sua opera letteraria anche 1’inizio di un’esperienza religio-
sa di distacco dal mondo. Non & un caso che le sue parole riecheggino
quelle famose dell’antico Vimalakirti Nirdesa Sitra (L’ insegnamento di
Vimalakirti):

1l corpo, composto dei quattro grandi elementi, & transitorio, fragile, indegno di con-
fidenza, debole, incostante, peribile, di corta durata, doloreso, pieno di malattie e sog-
getto ai cambiamenti... Il corpo, non potendo essere afferrate, ¢ pari a una bolla di
schiuma, Il corpo, essendo privo di durata nel tempo, & pari a una bolla d’acqua. Il
corpo generato dalla sete delle passioni, & pari a un miraggio... Il corpo, falsa visione,
& pari al sogno... Il corpo che si dissipa e dissolve, & pari a una nuvola. Il corpo, che,
instabile, perisce d’istante in istante, & pari al lampo...(Gnoli, 2004, pp. 415-416).

Se dal punto di vista letterario i due passi si richiamano in modo eviden-
te, una similarita pit profonda tra lo Hojoki e il siitra & stata messa in
evidenza nel riferimento ai quattro elementi (terra, fuoco, vento e acqua)
ritenuti secondo il buddhismo antico il fondamento di tutto I’universo
(LaFleur, 1983, p. 112). Cosi continua infatti il sé#tra: «Il corpo &€ come la
terra, immobile. Il corpo & come 1’acqua, impersonale. Il corpo & come il
fuoco, senza vita. Il corpo & come il vento, senza individualita. Il corpo
& come D’etere, senza natura propria...» (Gnoli, 2004, p. 416). La via di
salvezza del primo buddhismo si sarebbe dimostrata inefficace — secondo

! Kamo no Chdmei era figlio del superintendente (shdnegi sokan) del Shimogamo jinja,
uno dei pill importanti santuari shintoisti del paese, strettamente legato alla casa impe-
riale. Un cambiamento nello scenario politico impedi a Chomei di ereditare la carica del
padre e a questo fallimento politico molti ascrivono la decisione di condurre vita eremi-
tica: nello Hajoki egli afferma di essere decaduto nella scala sociale e gia dai trent’anni,
consapevole che la fortuna non gli avrebbe arriso, aveva costruito un ritire; poi con Iar-
rivo dei cinquant’anni nel 1204 — libero da legami familiari e da impegni politici — decide
di allontanarsi dall’ambiente di corte e di prendere la tonsura. Si ritira prima sulle alture
di Ohara ai piedi del monte Hiet, poi a sessant’anni costruisce la sua fragile capanna di
foglie e paglia sul monte Hino, a sud della capitale. La fuga in uno spazio utopico ideale
assume anche una connotazione di dissenso politico e di denuncia dei mali della societa,
cui nell’opera 1’autore fa spesso cenno.
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Chomei — dato che proprio questi elementi erano stati la causa delle cala-
mita naturali abbattutesi nel recente passato del proprio paese e descritti
nelle prime pagine dello Hojoki: un violento incendio che distrusse un
terzo della capitale nel 1177, con perdite incalcolabili e il sacrificio di
molte vite umane; il tifone del 1180 che sollevo in aria le case, cosi vio-
lento da essere giudicato come la manifestazione di una punizione divina;
lo stesso anno, lo spostamento della capitale da Heiankyd a Fukugahara,
gravido di conseguenze; poi la carestia seguita da una pestilenza; infine
un disastroso terremoto nel 1185. Proprio descrivendo la straordinarieta
di quest’ultima disgrazia, lo scrittore afferma: «Tra i quattro elementi,
’acqua, il fuoco e il vento portano spesso calamita, ma la terra di solito
non ¢ causa di fenomeni anormali» (Fraccaro, 1991, p. 62).

La prima e piu lunga sezione del testo & dunque dedicata a dimostra-
re la natura della vita, effimera come la rugiada. I fenomeni che descri-
ve distruggono vite umane, ma anche case, ricchezze, dimore patrizie:
ricorrenti carestie causate dalla fatalita di stagioni funestate da siccita
o inondazioni; o case ridotte in cenere o spazzate via dal tifone o dal
terremoto. Alla distruzione delle forze incontrollabili della natura, si ag-
giungono anche le decisioni avventate dell’uomo, come lo spostamento
per ragioni politiche della capitale, causa di disordini sociali. Con queste
esemplificazioni, Chomei esprime in termini spaziali, attraverso I’insta-
bilita e corruttibilita delle costruzioni dell’uomo, la categoria tempora-
le dell’impermanenza e dimostra concretamente nella storia del proprio
vissuto, e di quello collettivo della sua epoca, come tutta 1’esistenza sia
pervasa dal mujo. Egli fa esplicito riferimento anche alla causa di questa
concatenazione di eventi nefasti: «A simili vergognose scene m’é tocca-
to di assistere, per esser nato nell’epoca malvagia e corrotta della Dege-
nerazione della Legge» (Fraccaro, 1991, p. 60).

9.2 | Mappo, la fine della Legge del Buddha

L’autore dello Hojoki esprime la convinzione di vivere in un’epoca
caratterizzata da una profonda sfiducia e incertezza che, secondo le

‘concezioni buddhiste, corrispondeva all’era del mappa, cioé della «de-
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generazione» o della «fine» della Legge. Secondo questa interpreta-
zione, il periodo della vera legge (shobé) era stato seguito, dopo la
morte de] Buddha, da quello della Legge apparente (z6h0) e infine dal
mappé. Dunque la verita insegnata dal Buddha si era col tempo corrot-
ta e aveva perso la sua capacita di essere mezzo di salvezza. In Giap-
pone, 'interpretazione di questa teoria aveva portato alla convinzione
che il mappo avesse avuto inizio a meta del xu secolo. A favorire que-
sta visione negativa, secondo la quale la salvezza in questo mondo non
sarebbe piu stata possibile, ¢ il contesto socio-politico della fine del
x1 secolo, marcato da una situazione di forte instabilita istituzionale
e dalla perdita degli antichi valori del mondo aristocratico del periodo
Heian. Un’epoca di transizione che vede un colpo di stato da parte del-
la linea imperiale — sostenuta dai capi delle casate militari — che tenta
di riprendere il potere passato nelle mani dei reggenti Fujiwara (di-
sordini delle ere Hogen e Heiji, 1156-1159) e, piti tardi, gli scontri tra
1 nuovi potentati militari dei Taira e dei Minamoto che si concludono
con la famosa battaglia di Dannoura nel 1185.

Tali eventi coincidono cronologicamente con quelli che Chomei de-
scrive nella prima parte della sua opera eppure nessun cenno viene fatto
a tali rivolgimenti politici. Questo ¢ stato considerato significativo del
pensiero che egli vuole esprimere nell’opera, centrato sulla ricerca di
una via religiosa di salvezza in un contesto che non sembrava lasciare
spazio a un futuro di speranza, e di forte disillusione nel campo dell’agi-
re politico. I cenni autobiografici? che egli include nel testo raccontano
di una vita prima trascorsa nella capitale (era entrato alla corte di Gotoba
come poeta), poi del suo graduale allontanamento dal «mondo di lordu-
re» in ritiri sempre pit remoti fino alla capanna di uno #djé (circa 9 mq.)
che da il titolo allo Hojoki (ki sta per «ricordi», «memorie»). All’interno
del piccolo eremo, pochi essenziali oggetti: tra i libri — collocati davanti
all’immagine di Amida, solo due citati: il S#tra del Loto e lo Ojdydshii
(Fondamenti della rinascita nella Terra Pura, 985). Il primo, il sitra pil

? Secondo altre fonti dell’epoca, i dati che Chdmei riferisce di sé non sono del tutto at-
tendibili e sono piuttosto finalizzati alla costruzione del proprio io letterario, Egli infatti
parla del suo ritiro senza nessun contatto con il mondo: pare che invece nel 1211 abbia
fatto un viaggio a Kamakura insieme al poeta Fujiwara no Masatsune (1170-1221).
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famoso del Mahdydna (il Grande Veicolo) che la tradizione considera
predicato dal Buddha stesso alla fine della sua vita, diventa nell’epoca
della degenerazione della Legge 1’unica pratica in grado di salvare gli
uomini. Accanto a un testo cosi antico e tradizionale, il secondo e piu
recente Ojoyoshii del monaco Genshin (942-1017), aveva contribuito
gia dall’epoca Heian a rendere popolari in Giappone le concezioni del
buddhismo della Terra Pura. Queste avranno una grande diffusione nei
movimenti rinnovatori del xn secolo: in un tempo dominato dal mappé,
la scuola della Terra Pura offre una promessa di salvezza individuale che
non si raggiunge in questa terra ma solo nell’aldila affidandosi con fede
al Buddha Amida e praticando il nenbutsu. Questo consiste nel recitare
salmodiando I’invocazione Namu Amida Butsu (Sia benedetto il Buddha
Amida).

Genshin e i suoi seguaci seguono una via tradizionale di fuga dalla
corruzione del mappd ritirandosi in eremi montani per dedicarsi a pra-
tiche ascetiche e cercare, abbandonando gid questo mondo, di avvici-
narsi al Paradiso della Terra Pura. Nel periodo successivo, il mappé &
avvertito in modo pil profondo come un male che non riguarda solo il
mondo esterno ma anche la propria vita interiore: Shinran (1173-1263)
arriverd a dire: «Non posso considerare la mia esistenza distaccata
dall’esistenza del mappo» (cit. in Marra, 1988, p. 292). Gli esseri uma-
ni di conseguenza non riescono da soli, con le loro pratiche religiose e
grazie al loro sforzo individuale (jiriki) a fuggire il male e a interrom-
pere la catena di sofferenza del samsdra. Cosi la salvezza dell’uomo
viene riposta solo e completamente nella misericordia di Amida e nel
suo potere di salvare tutti gli uomini. La fede, I’affidarsi completamen-
te al potere di Amida (rariki) é cid che assicura la salvezza e 1’unica
pratica che I"'uomo puo fare & esprimere il suo affidamento con le sole
parole Namu Amida Butsu.

9.3 | Inja, separazione dal mondo

Se nella realtd terrena dell’era del mappé 1’illuminazione non ¢ rag-
giungibile, I’atteggiamento pit consono a questa dimensione religiosa
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di ricerca della salvezza diventa allora 1’allontanamento dal mondo.
11 pensiero di Chomei si colloca nella tradizione di coloro che rifiuta-
no di vivere nel consorzio umano e si ritirano lontani dalla mondani-
ta dell’ambiente di corte. Esistevano perd diversi gradi di «reclusione»
nella tradizione eremitica precedente: quello degli Aijiri (sant’uomini) o
degli intonsha (eremiti) che dedicavano ogni loro sforzo nel seguire la
via del Buddha; oppure quello dei tonseisha (eremiti a metd) che nono-
stante il loro desiderio di distacco non avevano una fede cosi profonda
da affrontare le esperienze ascetiche dei primi.

1l tema della ricerca di un ritiro spirituale sui monti, lontano dagli af-
fanni della capitale, era gia ben noto nella tradizione giapponese, tanto
da definire il genere letterario come séan bungaku o inja bungaku. Soan
fa riferimento al luogo, I’eremo, dove il testo ¢ stato composto, inja (co-
lui che si nasconde), all’eremita o al sant’'uomo che cercava rifugio nella
natura. L’opera che ha ispirato Chdmei, anche se non ne fa menzione nel
testo, & il Chiteiki (Memorie di un ritiro sul lago, ca, 982) di Yoshishige no
Yasutane (931-1002). L’autore descrive la degenerazione della vita nella
capitale e la sua decisione di vivere ai margini, costruendo una casa che
da un lato gli permetteva di continuare il suo servizio a corte e dall’altro
rispecchiava perfettamente il suo desiderio interiore di distacco dal mon-
do: una collina artificiale, un piccolo lago, a occidente un tempietto con la
statua del Buddha, a oriente uno studiolo con i suoi libri.

Quando esco indosso un abito formale; la mia posizione & umile, ma la mia integrita
& nobile. Quando ritorno, ho un vestito di canapa bianca, piii tiepido della primave-
ra, pitt bianco della neve. Dope che mi sono lavato le mani e risciacquato la boccea,
entro nella stanza a occidente a invocare Amida e leggo il Sitra del Loto. Dopo la
cena, mi trasferisco nella camera a oriente per aprire i miei libri e comunicare con gli
antichi saggi (Dong, 1971, pp. 451-452).

La capacita di Yasutane di armonizzare i due diversi ambiti di vita —
la mente a corte, ma il cuore «recluso» — e 1’attaccamento alla propria

3 «When I go out, I have a robe of grass green; and though my position is humble, my
integrity is noble. When I return, I have a garment of white hemp, warmer than spring,
whiter than snow. Having first washed my hands and rinsed my mouth, I eneter the west-
ermn hall to invoke Amida and read the Lotus Sutra. Having finished my meals I enter the
eastern chamber to open my books and communicate with the ancient sages».
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abitazione fragile e temporanea (che contrasta con le grandi e, apparen-
temente solide, dimore della corte imperiale) si riflettono nello Hdjoki.
Cosi anche la scelta monastica che, negli anni successivi, porterd Ya-
sutane a una ascesi pil radicale e la struttura del Chiteiki — che si apre
con la denuncia dei mali della societa e prosegue poi con considerazioni
dell’autore sulla sua vita privata — hanno certamente ispirato Chomei*.
In entrambe le opere, la descrizione dell’abitazione immersa in un pae-
saggio naturale pacificante, rimanda a una concezione classica di deri-
vazione cinese (Bai Juyi, 772-846) affermatasi in Giappone gid in epoca
Heian e poi nella letteratura medievale con implicazioni religiose: séan,
la capanna di foglie, immersa nelle profondita della montagna e yama-
zato, la dimora in montagna, erano topoi della poesia di Saigyd (1118-
1190) e di altri poeti che volevano esprimere la loro visione di un’espe-
rienza di separazione dalla realtd terrena.

Kamo no Chdmei & influenzato da questa tradizione tanto che si &
parlato nella sua opera di una «estetica della reclusione» (Marra, 1991,
p. 70). Egli descrive nella seconda parte dello Hojoki, dopo la dimo-
strazione degli effetti del mujg, la sua scelta eremitica nella capanna
di Toyama. Emerge, sia nella descrizione dell’ambiente, sia della sua
condizione interiore, una continua tensione tra distacco dalla vita prece-
dente e attaccamento ai propri ideali estetici. Accanto ai testi sacri nella
capanna di uno hdgjé, vengono elencati testi di musica e poesia, insieme
a strumenti musicali, un koto e un biwa. Poesia e musica erano i raffi-
nati passatempi degli uomini di corte: Chomei era stato tra i compilatori
dell’antologia poetica Shinkokinshii (Nuova raccolta di poesie giappone-
si antiche e moderne) ed ebbe incarichi di prestigio presso il wakadoko-
ro, I’Ufficio della poesia di corte. Fu anche autore di un famoso trattato
sulla poesia, il Mumydshé (Libro senza nome, ca. 1210).

Molti critici hanno discusso ’atteggiamento di Chomei, sottolinean-
do la sua incapacita di un distacco totale dal mondo a causa del suo at-

4 La differenza pil significativa del pensiero di Yasutane con quello di Chomei, ¢ la sua
impostazione confuciana che emerge nel Chiteiki come desiderio di ristabilire i valori
dell’epoca Heian messi in crisi dalla politica dei Fujiwara. Il rimedio ai mali della societa
¢ il ristabilimento delle virtly confuciane: il Chiteiki si ispira ai classici cinesi anche nello
stile e nella lingua e «shows a general orthodoxy to Confucian-Buddhi«t ethics, a mixture
by no means unique at this time» (Dong, 1971, p. 445).
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taccamento alle arti, alle scritture, alla sua capanna; secondo altri invece
& proprio ’arte che crea per lui «a sphere of freedom where the poet or
the musician can break all ties with the world, in the same way as the
holy men» (Marra, 1984, p. 333). Anche la parola letteraria pud dun-
que essere un mezzo per raggiungere la salvezza? Oppure la scrittura ¢
espressione di un legame con il mondo terreno per chi ha scelto la via
religiosa?

9.4 | Hoben, i «mezzi» imperfetti per condurre 'uomo
alla conoscenza perfetta

L’attitudine del buddhismo verso le parole ¢ ambivalente: il buddhismo
ha posto I’enfasi sull’idea che 1’Assoluto non possa essere compreso
con la ragione ma solo attraverso 1’esperienza. Quindi le parole sareb-
bero un mezzo inadeguato. Tuttavia il buddhismo ha anche sviluppato
la nozione di hoben (sans. upaya), i mezzi per portare I’essere senziente
all’illuminazione: «Quindj, la storia letteraria del Giappone medievale &
costellata da una serie di esplorazioni della tensione tra la scrittura, vista
come una forma di attaccamento, e ’aspirazione alla rinuncia»’.
Nel Vimalakirti Nirdesa Sitra si legge:

Reverendo Subhuti, la natura propria di tutti i dharma & pari a una magia, a una
metamorfosi; siffatta & la natura propria di tutti gli esseri e di tutte le parole. Tale la
ragione per cui i saggi non si attaccano alle parole e non le temono. Perché? Perché
tutte le parole son prive di natura propria e di carattere. E come? Essendo queste
parole senza natura propria né carattere, tutto quello che non & parola & liberazione e
tutti i dharma hanno questa liberazione per carattere (Gnoli, 2004, p. 426).

Ogni lingua non esiste, dunque, in modo ultimo, eccetto che come libe-
razione e la natura di tutte le cose & la liberazione. La lingua € un «mez-
zow, anche quella delle sacre scritture. Nel secondo capitolo del Sifra

5 «Thus, the history of literary writing in medieval Japan is punctuated by a series of ex-
plorations of this tension between writing, which was seen as a form of attachment, and
the goal of renunciation» (Pandey, 1998, p. 1).
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del Loto, il Buddha dichiara che il dharma ¢ difficile da compenetrare
e accessibile solo alle menti illuminate dei bodhisattva, e tuttavia sono
stati dati insegnamenti «provvisori», le parabole o altri mezzi abili a pre-
parare gli esseri all’insegnamento ultimo del dharma assoluto.

Noi impieghiamo un numero infinito di espedienti, esaminando le cause e le condi-
zioni e avvalendoci di parabole e similitudini per esporre gli insegnamenti. Questa
legge non & qualcosa che possa essere compreso attraverso la riflessione o 'analisi
(Watson, 1998, p. 31).

Questa idea ¢ stata ripresa molto spesso nella tradizione letteraria giap-
ponese. Uno degli esempi pitt famosi ¢ il passo del Genji monogatari in
cui Murasaki traccia un parallelo tra la fiction e la nozione di #6ben. Suo
scopo & dimostrare che la narrativa, al pari delle scritture, sono mezzi
efficaci che aiutano ad afferrare il vero significato del dharma.

Anche se non descrivono con esattezza cid che riguarda una determinata persona,
essi nascono quando non & possibile tenere chiusi nel proprio cuore fatti che si desi-
dera trasmettere alle generazioni future, avvenimenti di esseri che vivono in questo
mondo, buoni o cattivi che siano, che non ci si stanca mai di osservare o di ascolta-
re... In fondo, anche negli insegnamenti che il Buddha nella sua generosita ha voluto
lasciarci esistono quelli che chiamiamo «mezzi di salvezza», che possono apparire
contraddittori e far nascere dubbi in coloro che ancora non hanno ottenuto il potere
della conoscenza. Questi esempi sono numerosi nei testi del Grande Veicolo, ma in
sostanza si basano su uno stesso principio e pertanto la differenza fra il Risveglio
e I’Errore equivale alla differenza che si viene a creare all’interno dei romanzi fra
buoni e cattivi (Orsi, 2012, p. 509).

Nel Sarashina nikki la passione della protagonista per i monogatari ri-
sulta alla fine vana illusione: «Se in passato, invece di appassionarmi
a futili racconti e poesie, mi fossi dedicata dalla mattina alla sera alle
pratiche religiose, non avrei forse vissuto un’esistenza effimera come un
sogno» (Negri, 2005, p. 115).

Nel mondo della corte Heian, molti aspetti della cultura aristocratica
sono legati alle pratiche necessarie per il raggiungimento di una meta
religioso-spirituale. Fin dalle origini della storia giapponese, letteratura
e buddhismo sono infatti strettamente connessi, in una complessa intera-
zione tra pratiche estetiche e filosofiche. Con il cambiamento del conte-
sto socio-politico del xu secolo cominciano a emergere due tradizioni di-
stinte, quella buddhista — con le sue sacre scritture e i testi di ispirazione
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religiosa, prodotti nei templi o dai monaci-eremiti Ebanmwﬁ —e aco.zm
letteraria, non pit legata solo alla corte. L’opera di Chomei ¢ espressiva
di questo cambiamento e appare evidente accostando le sue tre opere pill
famose: il Mumydsho, un trattato sulla poesia nato nell’ambito della vita
di corte, lo Hjoki sulla sua esperienza religiosa ed omﬁmnom. lontano dalla
capitale, lo Hosshinshii (Raccolta di aneddoti per am<om=m3. _.m mente,
ca. 1208-16) nel genere dei setsuwa, testi pitt brevi e semplici che an-
che le persone meno educate delle province potevano 85@3:&9.0. La
tensione che emerge dallo Hajoki tra il mondo della capitale e il suo
universo estetico e quello della ricerca di una via religiosa ﬂos.ﬁws.o ﬁ.ﬁ.m i
monti («Si abbandona il mondo, si va a vivere nei boschi per @moﬁrzm-
re lo spirito, praticare la Via», Fraccaro, 1991, p. 72) &, cosi, tipica della
sua epoca: i due mondi nello Hgjoki si intrecciano e forse questa ¢ la sua
specificita, al di 1 della lettura autobiografica che H.cono 1’accento sulla
capaciti o incapacita dell’autore di risolvere la tensione tra attaccamen-
to alle realtd mondane e rinuncia come via di salvezza («L’essenza di

quanto il Buddha ha voluto insegnarci & che, in tutte le cose, non dob-

biamo provare alcun attaccamento», Fraccaro, 1991, p. 72). Hw scelta di
Chomei di prendere la tonsura non sopisce 1’animo del poeta: il monaco
e il poeta usavano dunque parole che in modo diverso potevano avvicl-
nare all’illuminazione, al risveglio della mente?

La finzione, nella narrativa o nella vita, & un mezzo che puo aiutare a
giungere alla conoscenza del dharma. Alla base vi ¢ la concezione bud-
dhista della non-dualita, secondo la quale tutti gli elementi del reale non
sono distinti dalla realta ultima. In questo, la tradizione classica giappone-
se 39,6@8 la concezione buddhista piti antica. Nel Satra del Loto si usa-
no, come abbiamo visto, allegorie, metafore, parabole per esprimere verita
profonde. Un altro esempio classico di hdben ¢ la storia di SBm_.mE.a.
narrata nell’omonimo siitra, alla quale Chdmei si & senza dubbio ispira-
to. Si racconta che egli era un laico, non un monaco, € che tuttavia il suo
distacco dal mondo, pur vivendoci, era totale. L’episodio pitt famoso di
hoben & la malattia che egli finge di avere per avvicinare a sé altre persone
e insegnare loro il dharma. In un altro passaggio, vengono discussi tra i
bodhisattva i mezzi per superare i dualismi ma nessuno ha successo: «Tut-
ti 1 vostri chiarimenti sono essi stessi dualistici», commenta il principe dei
bodhisattva Maiijusti, e poi chiede a Vimalakirti:
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«Ora che noi tutti abbiamo parlato, esponici a tua volta che cos’¢ la dottrina della
non dualitd». Vimalakirti se ne stette in silenzio. Mafijusri principe ereditario diede
il suo assenso al licchavi Vimalakirti e gli disse: «Bene, bene... questa ¢ I’entrata dei
Bodhisattva nella non dualita. Nei suoi riguardi, sillabe, suoni, e idee sono senza
funzione alcuna!» (Gnoli, 2004, p. 503).

Come sostiene LaFleur (1983, pp. 114-115), i nessi profondi tra il
Vimalakirti Nirdesa Sitra e lo Hojoki rendono il testo di Chomei espres-
sivo dello sviluppo del buddhismo Mahayana nel pensiero dell’alto me-
dioevo giapponese, pill precisamente, in riferimento allo sforzo tipico
del Mahayana di superare tutti i dualismi. Se da un lato Chomei afferma
di essere un misero monaco che non ¢ stato in grado di acquisire se non
una superficiale conoscenza della tradizione dello Hynayana, dall’altro
dimostra che nonostante questi suoi limiti ¢ in grado di comprendere il
significato e le implicazioni del principio Mahayana della non-dualita. Il
testo di Chomei esprimerebbe dunque una comprensione dialettica del
buddhismo basata sulle critiche e sulle strategie gia sviluppate in prece-
denza dal pensiero buddhista.

La nozione di non-dualita e il ruolo della parola come Adben (o, nella
versione piu popolare, kyogen kigo, «vane parole e frasi artificiose»), €
ripresa anche dalla tradizione letteraria giapponese dei setsuwa, che ave-
vano il fine didattico di far conoscere in modo semplice le verita della
fede. In una raccolta di storie pin tarda, lo Shasekishii (Raccolta di sab-
bia e di pietre, 1279) viene ben espresso il concetto di «mezzi efficaci»:
il monaco Mujii Ichien dice di voler gondurre il lettore, attraverso le pa-
role, nel mondo meraviglioso degli insegnamenti del Buddha. La parole
nella loro inadeguatezza rimandano a una realta infinitamente piu gran-
de: «Chi cerca I’oro lo estrae dalla sabbia, chi ama i gioielli raccoglie
pietre e le levigan, cosi spiega, nella prefazione, la metafora del titolo
(Watanabe, 1966, p. 57).

Anche nello Hosshinshii, Chdmei assegna ai brevi sefsuwa il fine
preciso di indicare la via della salvezza attraverso esempi concreti delle
vite degli Aijiri, sant’uomini a cui dovrebbero conformarsi coloro che
leggono. Non solo il buon esempio ma anche il male € un mezzo che
pud condurre I’'uomo alla salvezza perché, attraverso il pentimento e la
fede, diventa garanzia di totale affidamento non piu sul proprio io ma
sul potere misericordioso di Amida. Molte storie raccontano la vita di
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reclusi che si sono allontanati dalla societa rinunciando al mondo e alle
sue tentazioni. In questo lo Hosshinshii si avvicina ai temi trattati nella
seconda parte dello Hojoki, ma sembra trovare una soluzione piu netta
alla contraddizione tra 1’attaccamento alle arti e [’ambizione di una vita
solo contemplativa nel suo ritiro montano, come gia la parola del titolo
hosshin «risveglio della mente» suggerisce.

9.5 | Suki e michi, quale bellezza ci salvera?

Tra tutte le espressioni letterarie, la poesia pili delle altre era avvertita
come uno hében in vista di un fine altro e superiore. Centrale per capire
il senso di questa esperienza religioso-estetica di Kamo no Chdmei sono
i concetti di suki e di michi. Il termine suki (e il suo sinonimo irogono-
mi) ha una lunga tradizione nell’estetica giapponese e il suo significato
si evolve dal periodo Heian a quello Kamakura. Nello Ise monogatari
(I racconti di Ise, x sec.) o nel Genji monogatari, il termine irogono-
mi indicava I’ideale dell’amore tra uomo e donna, ben rappresentato dai
personaggi di Ariwara no Narihira e da Genji, e nella letteratura di epoca
Tokugawa sara usato il suo corrispondente sino-giapponese kGshoku che
«include una sfumatura di propensione alla sensualita e al gusto per la
raffinatezza e il gioco» (Ruperti, 2005, p. 34). Suki aggiunge a questo
significato quello di un profondo desiderio di un modo di vita estetico,
«inextricably tied with the ability to express this interest through ele-
gant verse and through the cultivation of other refined pursuits» (Pan-
dey, 1992, p. 300); oppure indica I’amore per il waka, o in senso piu lato
il waka stesso. Nel periodo Kamakura si accentua il significato di suki
come forte attaccamento all’arte concepita anche come via religiosa,
quasi una dedizione assoluta alla poesia o alla musica (non ci sorprende
dunque che accanto ai testi sacri e poetici, Chomei ponesse il koro e
il biwa). Sukimono diventa quindi il termine per indicare una persona
che segue questa via estetico-religiosa. Inoltre, nello stesso periodo suki
viene associato a un altro concetto, piu specificamente religioso, quello
di michi, la Via, intesa come la Via del Buddha. Nel periodo Kamakura
si rafforza I’idea che I’illuminazione possa essere raggiunta con la de-
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dizione totale ad una pratica: e infatti si usano espressioni come uta no
michi (la via della poesia), o waka no michi (la via del waka). Catego-
ria estetica e religiosa vengono a coincidere. «Poetic excellence meant
the pursuit of poetry as a michi. This involved selfless dedication and
concentration and treating the practice of poetry as identical with the
pursuit of the Buddha’s dharma» (Pandey, 1998, p. 106). La via dell’arte
conduce spontaneamente a uno stato di purezza spirituale che impedi-
sce di agire contro i precetti buddhisti. L’arte non & solo hGben ma, in
virtu della legge della non-dualita, tra fenomenico e assoluto non c¢’é
distinzione: «Il waka ¢ la vera forma del Buddha» aveva scritto il grande
poeta Saigyd (1118-1190).

Il finale dello Hojoki & stato oggetto di diverse interpretazioni criti-
che: chi vede nelle parole dell’autore il contrasto mai superato tra attac-
camento e rinuncia, chi sottolinea la tensione tra un io illuminato e un
io deluso. Nelle ultime righe Chomei confessa i suoi dubbi: di essere
all’apparenza un sant’uomo, ma di avere nel suo profondo un animo im-
puro. La sua capanna — annota — «scimmiotta» quella di Vimalakirti, é
cio¢ espressione delle sue aspirazioni pil alte, ma poi nel seguire i pre-
cetti si rivela incapace, come il piu inetto dei discepoli del Buddha. «Ti
tormenta 1’animo, forse, la poverta ereditata [da colpe di vite passate]?
Oppure le tenebre confuse della mente hanno preso il sopravvento...?»
(Fraccaro, 1991, p. 77). A questi interrogativi il suo cuore «non ha trova-
to risposta». Unica soluzione affidarsi ad Amida invocando il suo nome
«due, tre volte» e poi restare in silenzio. Come per Vimalakirti, & questa
la sola risposta possibile.




