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Il volume illustra fe principali modalita con cui, a partire dall'Vill secolo
d.C. fino ad arrivare alle soglie dell'etd moderna, la letteratura giap-
ponese ha elaborato e fatto propri i pit importanti principi filosofici e
religiosi del buddhismo, del confucianesimo e del taoismo. (| legame che
ha unito la letteratura del Giappone premoderno con la dimensione
spirituale ed etica ha influenzato nel profondo i contenuti e le modalita
espressive della produzione letteraria del paese, caratterizzando, in ma-
niera sostanziale e immediatamente riconoscibile, le opere teatrali e i
capolavori della prosa e della poesia. Analizzando la dimensione filo-
sofico-religiosa delle piti importanti e celebri opere della letteratura del
Giappone premoderno, il libro si offre come un valido strumento per
chiunque voglia approfondire la conoscenza della cultura spirituale e
letteraria dell’antico Giappone.
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di una maschera (2004), Neve di primavera di Mishima Yukio (2006) e
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Introduzione

Come bene esemplifica il titolo, questo libro si propone di offrire una
selezione di saggi incentrati sull’esame del profondo e imprenscindibile
rapporto che, fin dalle prime testimonianze scritte del paese, si & instau-
rato tra prodotto letterario e le tre grandi dottrine di origine continentale:
il buddhismo, il confucianesimo e il tacismo.

La presenza delle suddette scuole di pensiero pervade a tal punto la
produzione culturale e letteraria del Giappene premoderno che & lecito
affermare che senza l'intervento degli assunti dottrinali e delle concezio-
ni ideologiche e morali dei «Tre insegnamenti» (sankyd) — come spesso
in giapponese sono cumulativamente indicati i tre sistemi di pensiero,
— la maggior parte delle opere in prosa e in poesia che caralterizzano la
produzione delle varie epoche della storia del paese non sarebbero mai
venute in essere o, per lo meno, non avrebbero assunto le caratteristiche
che le hanno rese cosi peculiari e riconoscibili.

11 buddhismo (bukkyd) & stato introdotto nell’arcipelago intorno al
vi secolo, e da allora, attraverso la sua capillare diffusione nella socie-
ta giapponese grazie all’operato di personalita di spicco aderenti alle
sue varie scuole, non ha mai smesso di influenzare la visione del mon-
do e la spiritualitd degli antichi giapponesi, offrendo loro i mezzi ne-
cessari per il superamento della condizione di dolore in cui & immersa
Vumanita a causa dell’eterna catena di morti e rinascite (somsdra). Tra
le tre dottrine, il buddhismo & stata di sicuro quella che maggiormente
ha influenzato la fisionomia di gran parte della produzione letteraria
del Giappone, al cui interno innumerevoli sono i riferimenti ai suoi te-
sti sacri (siitra), alle sue leggende, all’operato dei suoi grandi maestri,
ai suoi principi filosofici e alle sue concezioni sulla realtd fenomenica
e ultraterrena.
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La rugiada dei fiori di loto, di cut vado in cerca,
potrd forse abbandonarla per ritomare nel mondo fluttuante?

I.a predica si riveld preziosa ¢ molto interessante, ¢ cosl decisi di fermarmi al tem.
pio, dimentica, come il vecchio So Chu, del disappunto di chi m'attendeva a casa
(Origlia, 2002, p. 39).

Di fronte al messaggio ricevuto la dama vacilla ¢ non pud fare a mene di
replicare: scelta opinabile, date le circostanze. Tuttavia sceglie di restare
al tempio, poiché la predica si rivela «interessante» (aware nari), tanto
da farle dimenticare dell’uemo che la sta aspettando.

Il «mondo fluttuantes ¢ per Shonagon una tentazione continua, una
condizione a cui sembra proprid non poter rinunciare.

Le parole aware nari dell’officiante la fanno desistere dal proposito
di tornare a casa, ¢ il fatto che sia una componente «esteticas, a con-
vincerla a restare, non & da sottovalutare. Le cerimonie buddhiste, per
la dama, sono infatti soprattutto un’ulteriore manifestazione di bellezza,
uno dei tanti motivi di interesse che il mondo — il mondo terreno — le
riserva,

Non a caso, nel Makura ne sdshi, il vituale & innanzitette un atto
performativo, una liturgia di elementi centingenti con al centro la voce,
Nell'opera di Sei Shénagon, come nell’epoca Heian, il buddhisme & in-
nanzitutto un buddhismo «vecales, in cul un ruolo fondamentale ¢ gio-
cato dai canti, dalla lettura dei siirra, dat sermeni. La dama é affascinata
dall’cloquenza dei bonzi (Mitamura, 1992, p. 140), cstasiata di fronte
alla parte pit spettacolare della recitazione dei sitra (Sonoyama, 2011,
p. 62): i religiosi che presiedono ai rituali seno prima di tutto degli in-
trattenitori (Matsuao, 2001, p. 2258) che predicano «con fervore, cercando
di dare il meglio di sé» (Origlia, 2002, p. 39).

Per la fedele dama di Teishi il legame con il «mondo fluttuantey &
difficile da recidere. E non ¢ nemmeno necessario, se nei momenti dif-
ficili un vomo innamorato sa consolare quanto la voce dei religiosi: «Si-
teazioni che ispiranc fiducia. Sentir recitare * sutra da un folto coro di
bonzi, quando si ¢ ammalate. Essere consolate da un amante sincero,
quando ci sentiamo depresses (Origlia, 2002, p. 214).

CapitoLo 6

Letture peccaminose, sogni premonitori
e speranze di salvezza nel Sarashina nikki

Carolinag Negri

Il Sarashina nikki (Le memorie della dama di Sarashina), scritto proba-
bilmente intorno al 1060 dalla figlia di Sugawara no Takasue, si presenta
come una sorta di autobiografia che ripercorre la vita dell’autrice, dalla
sua partenza da Kazusa, dove il padre aveva ricoperto 1'incarico di go-
vernatore, a tredici anni, fino a quando rimane vedova a cinquantatré
anni. L'incipit dell’opera descrive una fanciulla cresciuta in una remota
provincia lontana dalla capitale che, come molte donne del suo tempo,
ha come unico diversivo la lettura dei monogarari. 1l desiderio di leg-
gerli in versione integrale spinge la protagonista a venerare una statua
del buddha Yakushi’, al quale rivolge la preghiera di farla tornare presto
nella capitale dove, secondo le sue previsioni, aveebbe potuto procurar-
si numerosi manoscritti e al tempo stesso immergersi nella raffinata at-
mosfera nella quale sono vissute le eroine delle storie di cui ha sentito
parlare:

Mi fe¢s costruire una statea del buddha Yakushi alta guanto me. Quando nessuno
poteva vedermi, dopo essermi lavata le mant per puriticarmi, entravo di nascosto
nella sala dove si trovava, e prosirata al suolo, pregave con grande devozione: «Fate
in modo che io vada presto nella capitale ¢ mostratemi tutti i racconti che ho sentito
dire si trovano libs (Negri, 2005, p, 49),

Doepo quattro anni trascorsi in una remota provincia orientale, il padre
della protagonista, avendo portate a termine il suo incarico di vicegover-
natore, decide di far ritorno nella capitale, soddisfacendo cosi le aspira-
zioni delia figlia che abbandona i luoghi dove ha trascorso |'infanzia per

' Sitratta diuna divinita che la gente pregava per ottenere benefici terreni. In particolare
si credeva che assicurasse buona salute, longevita e parto felice,
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intraprendere un lungo e faticoso viaggio che la porterd finalmente alla
meta dei suoi sogni.

Poco depo ['arrive nella capitale, una scatola che contiene tutti i fa-
scicoli del Genji monogatari (La storia di Genji, inizio x1 sec.) ricevuta
inaspettatamente in dono dalla zia, la porterd a chiudersi in una sorta di
ritiro claustrale, durante il quale la monotonia delle giornate trascorse
indugiando nel piacere della lettura ¢ purtroppo interrotta solo da alcuni
episodi molto dolorosi della sua vita: la morte della nutrice a causa di
un'epidemis, la scomparsa della sorella dopo il parto, la partenza del
padre per una lontana provincia orientale. Neanche la successiva cspe-
rienza come dama di corte o il matrimonio poco romantico deciso dai
genitori serviranno a soddisfare le sue aspirazioni ¢ il triste bilancio che
la donna, ormai anziana, fa di un’esistenza costellata di dolori e scpa-
razioni, la porta a rifletterc sul significato dellz vita e a pentirsi di aver
sprecato tanto tempo prezioso nella lettura dei menogatari che di certo
non le assicureranno una rinascita futura.

6.1 | Letture peccaminose

| monogatari, come suggerisce la stessa etimologia («raccentare a
voce qualcosa a qualcuno»), rappresentano una forma narrativa non
ancora emancipata dal supporto dei cantastorie, € nell'epoca Heian
costituiscono una produzione di «intrattenimento» soprattutto per le
donne. Possono essere letti dalla «voce fuericampoy di un'ancella al
fruitore che mentre ascolta sfoglia le illustrazioni, indispensabile sup-
porto visive per immaginare personaggi e situazioni della corte, ma
sono adatti anche a lettrici solitarie come la protagonista del Sarashina
nikki che, poco dopo il suo arrivo nella capitale, legge avidamente tut-
o il Genfi monogarari:

La soddisfazione che provavo gquando tutta sola, sdraiata dietro un paravento, tiravo
fiuori dalla scatola uno dopo I'altro tulti i fascicoli per leggerli, era invece cosi gran-
de che non avrei scambiato il mio posto neanche con quello di una consorte imperia-
le! Leggevo ttto il giorno, ¢ la notte, quando ero sveglia, continuavo a leggere alla
luce di una lampada (Negri, 2003, p. 65).

Letture peccaminose, sogni premonitori e speranze di salvezza 79

L'amore incondizionato per la lettura nascende seri pericoli ¢, come &
neto, critiche sui contenuti di certi tipi di racconti ritenuti frivoli, se non
addirittura lascivi e immorali si sono sviluppate non solo in Giappone
ma un po’ dovungue nelle varie epoche. In Cina, dove la narrativa ha
un’importante componente didattica che condanna I'indulgere nelle
opere di finzione; nell’Islam ¢ nel givdaismo, dove le obiezioni sul ro-
manzo che rappresenta una realta non veritiera sembrano cssere state an-
cora pill profende (Goody, 2001, pp. 40-41); ¢ infine in Europa dove, nei
secoli xvin e xix, la floritura del romanzo pare comportare una profonda
trasformazione dell’emotivitd e del comportamento dei lettori (si tratta
soprattutto di donne), spesso in direzione di una maggiore superficialita.

Il romanzo romantico ¢ stato da molti severamente accusato di es-
sere un simulacro, un travestimento del reale € in definitiva un pericolo
da cui fuggire. 11 pilt noto esempio di questo genere di illusione & sen-
za dubbio Madame Bovary di Flaubert, in cui Ieroina, proprio come la
protagonista del Sarashina nikk:, & fuorviata non solo dai romanzi, ma
dalla lettura in generale. La figlia di Sugawara no Takasue costretta a
vivere in una provincia remota ¢ «selvaggia» rispetto alla capitale, ricor-
da molto da vicine Emma Bovary che si trova «ritirata» in campagna e
sposata a un medico noioso ¢ poco affascinante con nient’altro da fare
che condurre con |'immaginazione una vita fantastica in cui svolge un
ruolo dominante la lettura. La figlia di Sugawara no Takasue idealizza
la capitale Heianky® ¢ le persone che si muovone negli ambienti della
corte, mentre Emma sogna Parigi di cui ben presto compra una mappa
per passeggiare con la fantasia in lungo € in Jargo per le strade di quella
cittd. Entrambe le eroine si servono dei romanzi per costruirsi una realtd
virtuale, e attraverso i racconti che dominano le loro vite si sviluppa una
sorta di assuefazione morbosa che porta con sé disprezzo per 'ambiente
in cui sono nate e la brama della vita nel Jusso con una pit alta condizio-
ne sociale.

11 Sarasthina nikki nel complesso pué essere considerato un Vero e pro-
prio zange monagatari, ovvero una sorta di racconto-confessione che in-
tende ammonire il lettore riguardo ai rischi che derivano dalla lettura dei
monogatari attraverso la descrizione dell'esperienza dell’autrice. Senza
dubbio, la stesura dell’opera cra stata influenzata dagli avvertimenti che
Minamoto no Tamenori (m. 1011) da alla principessa Senshi (966-985)
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nel Sanbae (1 tre gioielli, 984), dove i monogatari sono visti come vuo-
te invenzioni che hanno effetti deleteri, contrariamente ai benefici che
si possono invece trarre dalla lettura dei tre volumi di storie buddhiste
raccolte per I'educazione della principessa (Ramirez-Christensen, 2001,
p. 64). Questo atteggiamento critico & condiviso da molti intellettuali
dell’epoca, che guardano con sospetto la poesia e in particolar modo i
monogatari perché, oltre a descrivere fatti irreali, privilegiano situazio-
ni in cui le passioni hanno un posto di primo piano. 11 Genfi ippon kyo
{Un sitfra per Genji, 1176), un testo buddhista scritto dal monaco Choken
(1126-1203) alla fine del secolo xu, rivela una vera e propria gerarchia
dei generi vigenti alla fine del periodo Heian e all’inizio di quello medie-
vale. La gerarchia segue il modello cinese per cui le scritture buddhiste,
i testi confuciani ¢ le storie cinesi sono tenuti in massima considerazione
mentre le poesie, i diari ¢ i racconti in lingua giapponese sono collocati
all’ultimo posto (Shirane, 2000, p. 4). In questo testo, il Gen/i monoga-
fari, tanto amato dalla protagonista del Sarashina nikki, ¢ soggetto a cri-
tiche molto negative al punto che si immagina Murasaki Shikibu addirit-
tura condannata all'inferno per |'opera «peccaminosa» di cui era autrice,

Verso la meta del secolo x1, epoca a cui risale la stesura del Sarashina
nikki, 'ideologia dominante di impronta buddhista condanna gli autori
e i lettori di queste opere che rischiano di commettere vari tipi di kugd
(peccati della lingua): espressione di falsita (mage), creazione di equi-
voci (ryézetsu), diffamazione (akku) ¢ conversazione su argementi fri-
voli (kige), compromettendo seriamente la loro futura salvezza, Esiste
perd, sempre nell’ambito del pensiero buddhista, una visione piu con-
ciliante che riconosce |'importanza della letteratura come un utile mez-
zo (haben) del quale lo stesso Buddha si sarebbe servito per spiegare
attraverso storie inventate gli aspetti pia difficili del suo insegnamento
(Sarra, 1999, pp. 112-113). llluminante a questo proposito € un passo
del Mumyozdshi (Appunti senza nome, 1202 ca.) in cui il narratore, una
monaca che si intrattiene con un gruppo di gentildonne in una residenza
ormai caduta in rovina, a un certo punto, quando si parla dei monogara-
¥i, inizia, non a caso, a recitare i versi del primo capitolo del Siarra del
Loto, intitolato appunto Hében (Marra, 1984, p. 132).

Come & noto, un'appassionata difesa di questo genere letterario &
proposta dalla stessa Murasaki Shikibu in un discorso che fa il principe
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Genji nel capitolo Hotaru (Le lucciole), quando scopre che Tamakazu-
ra trascorre intere giornate immersa nella lettura dei monogatari. Genji
ritiene che le donne siano senz’altro le pilt predisposte a lasciarsi incan-
tare da storie che presentano le situazioni pit assurde, ma allo stesso
tempo sentenzia ["utilitd di queste letture che oltre ad avere una finalita
didattica offrono un piacevole diversivo per ingannare il tempo durante
giornate lunghe e oziose (Abe et al., 1972, pp. 202-203).

L’autrice del Sarashina nikki parla di Yiigao, di Suetsumuhana, ma
soprattutto idealizza Ukifune, la protagonista degli ultimi capitoli del
Genfi monogatari:

Tutto ¢io che desideravo € che almeno una volta all’anno venisse a farmi visita un
uomo di alto rango, bello ¢ distinto come Genji lo splendente, mentre io come Uki.
fune, nascosta in un villaggio di montagna, contemplavo i fiori, le foglie rosse, la
luna ¢ la neve nell’impaziente attesa di una magnifica lettera che di tanto in tanto
potesse distrarmi dalla mia profonda solitudine (Negri, 2005, p. 80),

Un’attenta lettura di questo passo non rivela solo l'identificazione con
"eroina, ma pure il tentativo di riscriverne la storia secondo un suo per-
sonalissimo punto di vista che la induce ad avvicinare Ukifune a Genji,
anche se di fatto 1 due non st incontrano mai nel Genji menogarari (Gen-
ji € infatti gia morto quando Ukifune entra in scena) (Mostow, 2000, pp.
47-48). Il talento di Ukifune come scrittrice, molto pit celebrato rispetto
a quello di altre eroine del Genji monogatari, crea un ulteriore punto di
contatto con la protagonista del Sarashina nikki, che nell'ultima parte
della sua vita condivide con questo personaggio la tormentata decisione
di recidere i legami con il mondo per dedicarsi completamente alle pra-
tiche religiose.

6.2 | Obiettivo finale: raggiungere la Terra Pura

La vita della protagonista del Sarashina nikki & presentata al lettore come
un lungo viaggio spirituale in cui il pellegrino non riesce a trovare la stra-
da che potrebbe portarlo all'illuminazione. Frequenti sono i richiami al
buddhismo, in particolare a quello della Terra Pura (Joda) di Amida pro-
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mosso dalla scuola Tendai che offre un percorso piu facile per raggiungere
I"illuminazione rispetto a quelli suggeriti in precedenza. Secondo questa
scuola, la salvezza ¢ raggiungibile per tutti e pud essere ottenuta non solo
da persone dotate di grande abnegazione ¢ autocontrollo attraverso una
severa disciplina, ma anche da uomini e persino da donne che non posseg-
gono straordinarie qualita perché la fede sincera € considerata sufficiente
per rinascere nella Terra Pura (Bowring, 2005, pp. 198-200),

La struttura narrativa del Sarashina nikki con la statua di Yakushi
nel passo iniziale, quando la protagonista si trova ancora in una pro-
vincia dell’est, ¢ Amida che compare verso la fine della sva vita, dopo
aver raggiunto la capitale situata a ovest, sembrerebbe voler riproporre
la tipica struttura architettonica dei templ influenzati dalla diffusione
degli insegnamenti della Terra Pura verso la metd del periodo Heian. In
questo tipo di tempio le icone di Yakushi sono custodite in una sala che
st trova a est di un giardino centrale, con le icone rivolte verso ovest,
mentre la sala di Amida ¢ collocata a ovest, con le icone che guardano
a est. 11 complesso architettonico guida il pellegrino lungo un percorso
ben definito che simbolicamente suggerisce il viaggio dell’anima dal-
la nascita nella Terra Pura dell’est presieduta da Yakushi e, attraverso
le sofferenze ¢ le passioni di questo mondo, rappresentate dal giardino
centrale, spesso diviso da un lago o un corso d'acqua che il pellegrino
deve attraversare, il suo arrivo «sull’altra sponda» (higan) dove si trova
la Terra Pura dell'ovest, il Paradiso di Amida, pronto ad accogliere i suoi
fedeli (Sarra, 1999, pp. 118-119).

L'esperienza della protagonista del Sarashina nikki presenta questo
tortuoso percorso rivelando una preoccupazione costante per la salvezza
delle donne che, secondo I'ideologia buddhista diffusa nel periodo Hei-
an, essendo ridotte a un mero oggetto di desiderio, devono innanzitutto
trascendere la loro essenza femminile per ottenerla. Non si pud essere
al tempo stesso donna e buddha, anche se il racconto della figlia del
Re Drago, riportato nel quinto fascicolo del Siitra del Loto, di qualche
speranza in questo senso, visto che la protagonista a soli ofto anni riesce
miracolosamente a trasformarsi in buddha. Il primo sogno della protago-
nista del Sarashina nikki immersa nella lettura del Genji monogatari fa
riferimento proprio a questo testo, considerato un fondamento scritturale
per raggiungere I'illuminazione:
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Una notte mi apparve in sogno un monaco di bell'aspetto con una stola di stoffa gial-
la su una spalla e mi dissc che dovevo imparare al pid presto il quinto fascicolo del
Stitra del Loto (Negri, 2005, p. 65).

I evidente che si vuole qui richiamare 1'attenzione sull’importanza di
dedicarsi alle sacre scritture soprattutto per le donne nonostante fossero
ostacolate in questo senso dalla loro stessa natura nonché dal fascino
irresistibile di certe «letture peccaminose» che le allontanavano dalle
pratiche religiose.

Nel periodo Heian, uno dei metodi per persuadere la gente a pensa-
re all'importanza di prepararsi alla morte e alla futura rinascita ¢ quello
di mostrare loro le negative conseguenze dell’inazione o del fallimento.
Questa ¢ la strategia scelta dal monaco Genshin (942-1017), uno dei pi
importanti studiosi della scuola Tendai, che nel suo Ojéyéshiz (Fondamen-
ti per la rinascita, 985) cattura subito 1'attenzione dei lettori con vivide
descrizioni di inferni terribili. L'opera inizia con una Junga sezione intito-
lata «Avversione per questo mondo impuron, dove per «mondo impuro»
si intende il samséra, ovvero i sei cicli della nascita ¢ della rinascita, op-
posti alla Terra Pura. La descrizione di Genshin presenta gli orrori dei van
inferni in cui una persona pud facilmente rinascere ¢ il corpo, suscettibile
alla soflerenza ¢ al dolore di violente ¢ reiterate torture, diventa un punto
di riferimento costante. Questo tipo di discorso che induce le persone a
vedere il mondo presente come un luogo di perdizione ¢ a ricordare loro
la necessita di liberarsi dal desiderio ¢ dal corpo, pericolose fonti di debo-
lezza, ¢ seguito da una lunga serie di consigli pratici in cui si da grande
importanza all’invocazione del nome di Amida (nenbutsi), fondamentale
per la rinascita nella Terra Pura (Bowring, 2005, pp. 212-214).

La protagonista del Sarashina nikki dimostra di aver assorbito gli in-
segnamenti del testo di Genshin, ¢ nelle sue memorie racconta la faticosa
ricerca della verita resa problematica non solo dal suo esserc donna ma
anche ¢ soprattutto dall’incapacita di liberarsi dai desideri ¢ dall’attacca-
mento a questo mondo. Dopao una gioventii trascorsa nel rifiuto delle pra-
tiche religiose, alle quali invece si dedicavano con devozione tante altre
ragazze, gradualmente, atiraverso una serie di separazioni cd cventi lut-
tuosi, inizierd a riflettere sulla caducita dell’esistenza ¢ sulla necessita di
pensare alla sua rinascita futura. Da qui nasce la decisione di dedicarsi a
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frequenti pellegrinaggi che la porteranno a visitare diversi templi del pac-
se affrontando con abnegazione le fatiche e i pericoli del viaggio.

Nel periodo Heian, durante il ritire in un tempio, si pregava di solite
per il riposo delle anime nell’aldila, per la salute dei propri cari o per
un avanzamento di carriera a corte di un padre o di un marito. Nei sette
giorni di ritiro trascorsi 8 Uzumasa, poco dopo la partenza del padre che
doveva ricoprire un incarico in una lontana provincia orientale, per la
prima volta la protagonista dichiara di mettere da parte le sue stupide
fantasie {(relative ai monogartari) e di pregare con devozione per 'in-
columita del padre, partito per una lontana provincia, convinta che il
Buddha ’avrebbe ascoltata {Negri, 2005, p. 83). Si pud dire che questo
pellegrinaggio segni una svolta determinante nella sua vita, considerato
che, durante un precedente ritiro fatto nelle stesso tempie quando era da
poco arrivata nella capitale, senza pensare ad zltro, aveva pregato solo
per avere la possibilita di leggere tutti i fascicoli del Genji moncgata-
ri. In eccasione det ritiri spirituali della maturiti, non mancano fervide
preghiere rivolte alle divinitd per ottenere che i figli crescano bene € in
fretta e il marito riceva un importante incarico governative. Da un tota-
le disinteresse per le pratiche religiose, o meglio, da un'interpretazione
molto personale e originale della preghiera, la protagenista arriva a uni-
formarsi alle credenze diffuse tra 1 suoi contemporanei nella speranza
che, nonostante il tempo inutilmente sprecato in letture frivole, la fede
ritrovata possa aiutarla a rinascere nella Terra Pura di Amida.

Purtroppo fino alla fine non sappiamo se la donna al termine del suo
lungo pellegrinaggio riuscird a oftenere ['agognato premio ¢ una pocsia,
scritta probabilmente poco dopo la morte del marito, rivela grande in-
certezza a queste riguardo:

Tkt mo (dede Perché mai oggi

Yo i kuretara Se1 Venulo & trovare
abasute ni la zia abbandonata
nanitote keyoi oscurata dalle tenibre
fazune Kifsuramu di una notte senza luna?

(Negri, 2003, p. 117)

Per comprendere il messaggio di questi versi, indirizzati a un nipote che
inaspettatamente & venuto a trovarla, ¢ bene riflettere su un’affermazio-
ne contenuta nel Mumydzdshi, in un passo relativo alla luna:
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Confiderd nella luna perché 1) badhisartva Seishi® ¢ una sua manifestazione; lei mi gui-
derd nell’aliro mondo, dove mi perderd aspostandomi dalle tenebre verso alire tenebren
(Marra, 1984, p. 134).

Se la luna & una reincarnazione di Seishi che ha ricevuto da Amida il
dono della luce, la luna splendente, descritta in vari passi dell’opera,
trasmette una sensazione di conforte e di tranquillitd in quanto rappre-
senterebbe simbolicamente la strada per raggiungere |'illuminazione ¢ il
paradise d'occidente, dove la protagonista potrebbe essere accelta dopo
la sua morte (Tsumoto, 19590, pp. 25-27). In questa poesia, perd, la spe-
ranza wilo a un tratto sembra venire mene e I’oscuritd quasi opprimente
ribalta I'immagine della luna fulgida tradizionalmente associata all' Oba-
suteyama (il monte della zia abbandonata), nel distretto di Sarashina. E
questo un wiamakura® ntilizzato in numerose poesie in cui di solito si
parta di una splendida luna che, nonostante la sua bellezza, non riesce
a placare i tormenti di chi la osserva (Moriya, 1983, pp. 88-89), proprio
come succede all’uomo colpevole di aver abbandonato la zia anziana
nella famosa leggenda riportata nelle Yamato monogatari (Racconti di
Yamato, 950 ca.) e ricordata nel Kokinwakashi (Raccolta di poesie anti-
che e moderne, inizio sec. x) con questi versi (xvii, 878):

Wa ga kokoro Non riesco a consolare
nagusamekanetsn la mia anima

Sarashina ya a Sarashina,

Obasuteyama nl mentre contemplo la luna che splende
ferw sl o mite sul Monte della Zia Abbandonata,

(Sagivama, 2000, p. 329)

11 tormento ¢ la desolazione che evoca nella poesia giapponese il topo-
nimo Sarashina, nel libro di memorie della figlia di Sugawara no Taka-
sue risultano ancera pill esasperati dall'assenza del chiarore lunare, Cid
induce il lettore a riflettere sul rapperto esistente tra la condizione della

= Daiseski bosatsw, Uattendente che si trova alla destra del buddha Amida. Secondo la
leggenda |a luna sarebbe una sua manifestazione.

' Si trata di localita celebri (meisho) citate nei versi con particolari connotazioni asso-
ciate & determinate immagini che evocano situazioni poetiche, emotive, stagionali, elabo-
rate e censolidate da precedenti compenimenti criticl,
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protagonista e il titolo dell’opera, dove il toponime Sarashina, piti che
rappresentare un riferimento alla sede dell’ultimo incarico ricoperto dal
marito nella provincia di Shinano, diventa una metafora del destino di
una donna abbandonata da tutti e costretta a vivere gli ultimi anni della
sua vita in completa solitudine come se dovesse espiare con una triste
vecchiaia la colpa di essere stata troppo a lungo vittima delle illusioni.

6.3 | Sogni premenitori

Secondo 1l buddhismo diffuso in Giappone nel periodo Heian, non esiste
una distinzione netta tra i sogni che si vedono nel sonne ¢ le visioni che
appaiono durante la veglia, o pint precisamente durante la meditazione
in una condizione (semdadhi) che come la france & considerata lo stato
di chi non ¢ addormentato ma neanche completamente sveglio. Essendo
i confini tra il sonno ¢ la veglia molto deboli, leggendo testi letterari ¢
non, relativi a tutte le epoche del Giappone antico, da Nara a Edo, spes-
so risulta difficile capire se si tratta di sogni veri ¢ propri o di visiont.
Come nell’antica Greeia, dove un unico termine, opsis, significa visione
(oggettiva o soggettiva), presenza ma anche esperienza onirica, 1 sogni
nel buddhismo rappresentano una parte del visibile. Non sono una realtd
illusoria ¢ tendono a mescolarsi sempre con cid che succede nello stato
di veglia, pur rappresentando uno spazio ¢ un tempo sacri per indivi-
duo perché gli consentono di comunicare con il mondo soprannaturale
¢ di ottenere previsioni, avvertimenti o consiglt (Faure, 1996, p. 116). |
sognt sono segni che devono essere decifrati da un esperto, ma al tempo
stesso, come tutti gli oracoli, nella maggior parte dei casi sono anche
espressionce di significati palesi, facilmente comprensibili per i fedeli
che It invocano con lo scopo di capire se qualcosa che hanne fatto ¢
mentorio 0 meno.

Le «immagini animate» visibili attraverso i sogni rivelano la presen-
za di un buddha, di un bodhisattva o di altre divinitd, € in un certo senso
rappresentano il doppio dell'icona collocata nel tempio vicino alla quale,
non a ¢aso, si trova molto spesso il fedele che, dopo essersi dedicato alle
pratiche religiose, riceve la visione. Quest’ultima fa parte di una dimen-
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sione dove I’Altro prende forma come «responso» a una invocazione o
a un desiderio, ed ¢ molto spesso conseguenza di un rituale di «incuba-
zione» al quale si da molta importanza nell’immaginario del Giappone
del periodo Heian. La pratica buddhista dei sogni non ¢ affatto passiva,
ed esistono vari metodi esoterici per ottenere una visione, come quelli
praticati dal monaco Myde (1173-1232) che comportano 1'uso di mantra
e di mfidra per incoraggiare 1'arrivo di «sogni verin (masa yume). Varie
fonti canoniche specificano pure che gli esseri umani ricevono differenti
tipi di visione in base alle Joro capacita ¢ che di fatto i sogni sono riser-
vati soprattutto ai fedeli meno meritevoli. In alcuni di questi testi si ar-
riva addirittura ad affermare che le persone dedite alle pratiche religiose
non ricevono mai indicazioni dalle divinitad e che col tempo ottengono
semplicemente di raggiungere la sereniti.

Sc i segnali ricevuti rappresentano un’utile materia di riflessione per
fedeli che bisogna riportarc sulla retta via, 1 numerosi sogni descritti nel
Sarashina nikki possono essere considerati un chiaro indizio del deplo-
revole comportamento della protagonista che, sfuggendo di continuo
alle pratiche religiose raccomandate dal buddhismo, necessita di parti-
colare aiuto ¢ attenzione da parte delle divinita,

Nel periodo Heian monaci ¢ gente comune si recavano spesso a fare
ritiri spirituali in un tempio per ricevere rivelazioni, mostrando una par-
ticolare devozione per la divinith Kannen molto popolare non solo per-
ché garantiva la nascita di figli e riuniva le persone lontane, ma anche
perché rivalgendosi a essa era possibile fare dei sogni illuminanti su ve-
ritd nascoste. | tre templi a lei dedicati - Ishiyamadera, Hasedera e Kivo-
mizudera - ¢rano et posti famosi per «l'incubazionen. Si dice che pro-
prio nel tempio di Ishiyama Murasaki Shikibu abbia ricevuto I'ispirazio-
ne per serivere il Gen/i monogatari dopo una settimana di ritiro, mentre
I*autrice del Kagerd nikki (Memorie di un'effimera, seconda meta del
secolo x), la madre di Fujiwara no Michitsuna, sentendosi abbandonata
dal marito, pare si sia recata pin volte tra il 968 al 971 nello stesso tem-
pio alla ricerca di indicazioni sul suo futuro ¢ su quello del figlio (Faure,
1996, pp. 122-123 e pp. 134-137).

Anche a protagonista del Sarashing nikki riporta nel suo libro di me-
morie ben undici sogni dei quali alcuni sono relativi ai ritiri nei templi
di Kiyomizu e di Hase fatti dalla gioventd sino alla maturita. In uno
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di questi, le viene rivelato che in una precedente esistenza era stata un
monaco che aveva avuto il merito di scolpire una statua del buddha a
grandezza naturale del tempio di Kiyomizu, mentre in un aitro riceve
un segno dalla divinita Inari (Negri, 2005, p. 91 e pp. 105-106). Tra i
tanti sogni riportati, il pilt importante & senza dubbio quello che non fa
la protagonista ma un monaco al quale la madre aveva dato in dono uno
specchio da presentare come offerta a Kannon nel Kiyomizudera, chie-
dendogli di restare i in ritiro per tre giomi e di pregare affinché potesse
vedere in sogno il futuro della figlia. Nel sogno che il monaco racconta
dopo il suo rientro nella capitale le immagini che ha visto riflesse sw
due lati dello specchio indicano due visioni antitetiche: da una parte una
donna si rotola a terra tra le lacrime, mentre dall’altra si vede una scena
di vita agiata e serena, La prima immagine, come riconosceri la stessa
protagonista negh ultimi anni della sua vita, predice il profondo dolore
per la morte del marito, la seconda, invece, rappresenta una sorta di pro-
iczione ideale della donna suggerita forse dalla lettura dei monagatart.

Emblematico ¢ pure il sogno fatto dalla sorella ammalata che un
giomo, indicando il grazioso gattino di cui si prendevano cura in ¢asa,
le racconta:

Quel gattino mi ¢ apparso in 30ga0, Si ¢ avvicinato a me ¢ ha detto: «Sono la figlia
del Clambellano ¢ Consigliers maggiore. Adesso ho cambiato aspetto ¢ sono diven.
tata cosi! Poiché per un destino predeterminato, vostra sorella pill piccola prova una
profonda compassione peér me, sono venuta a stare per un po” di wmpo qui. In questi
uitimi giomi, perd, sto molte male, perché son0 Costrena a stare sempre insieme a
gente di basso rango.» Mentre piangeva a dirotto sembeava preprio una persona bel-
la ¢ raffinata ¢ quando poi mi sono svegliata, mi ha fatto molta impressione pensase
che la voce della Principessa fosse quella del gattino (Negri, 2003, p, 68),

[n questo caso, attraverso una delicata atmosfera da fiaba, viene prean-
nunciato il triste destino della sorella, morta prematuramente durante il
parto, ma al tempo stesso si vuole pure indurre il lettore a riflettere sul
rapporto di causa ed effetto che condiziona le varie esistenze di una per-
sona secondo la religione buddhista.

[ sogni descritti nel Sarashina nikki sono quasi tutti di tema religio-
50, tanto che ['opera pud essere avvicinata ad altri diari di segni in cui
alcuni personaggi storici come | monaci Myde (1173-1232) e Keizan
(1268-1325) valutano i progressi compiuti nel loro cammine spirituale
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analizzando il contenuto delle esperienze oniriche. Anche s apparente-
mente la protagonista non vi da importanza e non ne parla mai con nes-
suno, i sogni restano a lungo impressi nella sua memoria, ¢ si ha quasi
I"impressione che siano stati annotati con cura per ricavame a distanza
di tempo dei consigli utili (Itd, 1995, p. 185). Non si esclude, tuttavia,
che trattandosi di un'opera in cui la realta della vita vissuta dall’autrice
si mescola di continuo con la finzione, i sogni siano inventati di propo-
sito da chi scrive perché rappresentano un espediente molto efficace per
parlare dell’ Altro e descrivere un problematico cammino di fede (Nishi-
da, 1982, pp. 84-85).

La lunga seric di sogni, non a caso concentrata per lo pil nella gio-
vinezza, ovvero in un periodo in cui per incspericnza ¢ pia facile essere
vittima di fantasie ¢ illusioni, si conclude negli ultimi anni della vita
della donna, con la visione di Amida che, nel corso di una fugace appa-
rizione, le assicura di venire presto a prenderla per portarla in paradiso.

Era la notte del tredicesimo giorno del decimo mese nel terzo anno dell’era Teaki
[1055] quando nel glardino ¢hie ¢ircondava la casa dove mi trovavo, apparve il
buddha Amida, Non si distingueva chiaramente perché era avvolto da un velo di
nebbia attraverso il quale mi sforzai di guardare per poterlo vedere meglio: su un
piedistallo a forma di fiere di loto sollevato 3 o 4 shaky da térra ¢era un buddha
u grandezza naturale che luccicava di un bagliore dorato. Aveva il pslmo di una
mano aperta ¢ con 'altra formava un mudra. Provavo una profonda gratitudine per
quella visione che solo io potevo veders, ma essendo al tempo stesso anche un po’
spaventata, non riuscivo ad avvicinami alle cortine per guardarlo, A un certo pun-
to il buddha disse: «Adesso me ne vado, ma ritomerd a prendervie. Solo io avevo
sentito quelln voce che gli altrl non potevano ascoltare, ¢ quando mi svegliai, era
g il quattordicesimo giorno. Quel sogno era la mis unica speranza per la vita
futura (Negri, 2005, p, 116).

Questa visione ¢ al tempo stesso un augurio di salvezza ¢ un invito a
credere nei sogni che parlano di importanti verita a coloro che le sanno
ascoltare. La pit grande di queste verita é che Ja vita stessa dell’uomo
non ¢ altro che un effimero segno destinato a dileguarsi senza lasciare
alcuna traccia in base a un principio di impermanenza (muyé), secondo il
quale non esistono nell’universo realta o essenze definiti: tulto passa ¢ si
trasforma e 'uomo, come ogni altro ¢lemento della natura, € coinvolto
nell'eterno ciclo della morte e della rinascita.
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