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Sapienza ancestrale, ritualita e pratiche di cura
in Giappone

di Tiziana Iannello'

Introduzione®

La medicina giapponese contemporanea, nella quale
confluiscono diversi metodi e pratiche di cura delle
malattie e dello stato di benessere psico-fisico, vanta
una storia lunga quanto eterogenea, che affonda le sue
radici in un passato ricco di sapere ancestrale e di teo-
rie cosmologiche, filosofiche e religiose di varia ori-
gine. Dal punto di vista epistemologico, le attuali co-
noscenze diagnostiche, terapeutiche e farmaceutiche,
alla base delle diverse scuole di pensiero e tradizioni
mediche, derivano da visioni ora simili ora molto dif-
ferenti sull’universo, la natura, il corpo, la mente e la
salute. Tuttavia, nella loro innata tendenza al sincreti-
smo filosofico-religioso, i giapponesi hanno dato pro-
va anche nell’ambito della medicina di saper fondere
ed elaborare molteplici tradizioni e teorie scientifiche,
adeguandole alle proprie concezioni, riti € usanze. In
tal modo, riuscendo a innovare metodo scientifico e
applicazioni pratiche, essi hanno preservato se non ri-
valutato consuetudini e credenze autoctone.’

! Collaboratrice esterna del Laboratorio di Epistemologia della
Formazione dell’Universita di Ferrara.

2 Nel testo le parole indicate in corsivo indicano i termini
corrispettivi nella lingua giapponese, ad eccezione delle citazioni
di frasi in latino. Sara indicato con I’abbreviazione “cin.” il
riferimento a parole in cinese.

3 Sull’eredita delle differenti tradizioni asiatiche nella medicina
giapponese si veda, in particolare: M. M. Lock, East Asian
Medicine in Urban Japan: Varieties of Medical Experiences,
University of Califronia Press, Berkeley, 1980.
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I retaggio del sapere ancestrale in tema di salute e
metodi di cura permane oggi nelle abitudini quotidia-
ne e nella cultura giapponese, pur se rivisto alla luce
di nuove conoscenze e riti tradizionali di prevenzione
e guarigione. D’altra parte, bisogna considerare che in
passato, fino a tutto il periodo kinsei, ovvero fino alla
meta dell’Ottocento, 1’arte medica era appannaggio di
pochi medici ufficiali, i quali praticavano la profes-
sione per curare per lo piu imperatori, dignitari o alti
funzionari e trasmettevano i segreti del mestiere solo a
una ristretta cerchia di neofiti. Il resto della popola-
zione, concentrata soprattutto nei villaggi e nelle cam-
pagne, si affidava pertanto a erboristi, cerusici, sacer-
doti locali, o pitl raramente a una sorta di medici con-
dotti, i quali piu spesso applicavano medicamenti e
suggerivano riti e cerimoniali della tradizione ance-
strale piuttosto che somministrare medicine o applica-
re trattamenti terapici conformi alla teoria scientifica e
alla pratica clinica. Nella migliore delle ipotesi, come
vedremo, laddove possibile, furono i monaci buddisti
e i sacerdoti daoisti a dispensare medicamenti e cure
ai poveri e ai bisognosi presso templi e monasteri.
Non vi era traccia di un sistema di assistenza sanitaria
pubblica come lo concepiamo oggi, per cui le cure e i
trattamenti erano affidati alla buona volonta di clerici,
guaritori e taumaturghi.*

Se la medicina ancestrale popolare restava la principa-
le fonte di cura e trattamento delle malattie per gran
parte della popolazione, la pratica medica e la chirur-
gia ufficiali presero a svilupparsi come attivita clini-
che su influenza della medicina tradizionale cinese

4 Si veda: N. Sivin, Health Care in Eleventh-Century China,
Springer, London, 2015. Si veda, inoltre, C.H. Hempen, La
medicina cinese. Principi medici e pratica terapeutica, Edizioni
Mediterranee, Roma, 1993.
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(kanpo), tuttora integrata nel sistema sanitar
nale giapponese. A sua volta, la medicina cine:
largamente ispirata alla piu antica medicina @y
ca indiana. A queste tradizioni scientifiche
sero nozioni e trattati di medicina islamica,
trasmessi a seguito dei contatti con le nume
munita musulmane dell’Asia marittima, am
arricchire il patrimonio di conoscenze medic
tire dalla seconda meta del XVI secolo, fu
anche la medicina europea, conosciuta &
primi gesuiti e mercanti portoghesi che si spim
no in Giappone, ai quali fecero seguito inglesi & @
desi che nel Sette-Ottocento introdussero
trattati di anatomia e chirurgia.’ La medicina
tale convenzionale fu quindi adottata e sperimes T
modo sistematico dopo la restaurazionemm
1868° ed ¢ riconosciuta parte integrante dell’attusle s
stema sanitario giapponese. Alla medicina occidemtsie
e cinese si affiancano e restano tuttora in vigore msse-
di e terapie complementari e alternativi, nei quali cos-
fluiscono ancora alcune usanze e consuetudini & me-
dicina popolare originari della cultura giapponese.”

° Sull’apporto olandese e inglese alle conoscenze mediche &=
Giappone si veda: T. lannello, Shogun, komojin e rangakushs S&
Compagnie delle Indie e I’apertura del Giappone alla tecmolosis
occidentale nei secoli XVII-XVIII, Libreria universitaria, Padeows.
2012, p. 108 ss.

% Periodo storico (1868 -1877) del Giappone che vide I'aboliziame
dello shogunato (potere dei grandi feudatari) e il ripristime &=
governo imperiale.

Per una storia della medicina in Giappone, si rimanda al ssss
classico di P. Huard, Z. Ohya, M. Wong, La medicina giappomesse:
dalle origini ai giorni nostri, Novartis/Ciba-GeigyEdizioni, Pase.
1974; M. Sugimoto e D. Swain, Science and Cultwre =
Traditional Japan, Charles E. Tuttle, Rutland, 1989.
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