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the larger trajectory of fourth-century Syriac and Greek Christianity. The second
issue is the accusation that the author of the Book of Steps proposes a model of
redemption through example instead of one where redemption occurs through
mystical union with Christ. Scully cites Diana Juhl who says that the Book of Steps’
emphasis on the imitation of Christ limits the need for the grace through Christ's
redeeming act on the cross. Such reading sees Christ as exemplar rather than re-
deemer. Scully sustains that although the author “does not explicitly mention the
redeeming work of the incarnate Christ, he certainly alludes to it when he men-
tions Christ’s self-emptying” (p. 312).

This “tour d'horizon” as Columba Stewart calls it (“By Way of a Preface,” p.
x), is indeed worth taking, and there is much yet in the Book of Steps to exploré.
A good start would be taking your own copy of this “enigmatic” literary piece of
Syriac Christianity and embarking on a journey into the all-too-human and steep
world of the anonymous author of the Book of Steps.

N. Macabasag

—Tassen Liewecryn; Brenda; JokiMoschos™ Spiritual - Meadow:Authority and Au-

tonomy at the End of the Antiqgue World, Ashgate, Padstow Cornwall 2014, pp.
xvi + 181.

Questo libro & una lettura particolare dei detti spirituali di vari Padri del de-
serto e asceti raccolti nell'opera attribuita a Giovanni Moschos il Prato spirituale.
La particolarita di questa lettura risiede nella volonta dell’autrice di provare, come

-dice lei stessa nell'introduzione (p. 15), a ricostruire un po’ del contesto sociale
dell'impero bizantino tardo-medievale (VI-VII secolo). Lo scopo ¢ individuare con
precisione che cosa si celi dietro le singole parole, per scoprirne il significato pro-
fondo e comprendere le tematiche affrontate come la morale, la sacramentale, po-
verta, miracoli, ascesi, relazione tra laici e monaci, salute, morte ed altro. A nostro
avviso l'autrice ha realizzato il suo scopo in maniera eccellente.

Nella parte introduttiva del libro (pp. 1-17), la Thssen inizia ad analizzare le
varie opinioni sulla vita e sulla biografia di Moschos. Le informazioni biografiche
si incentrano soprattutto sugli spostamenti in Palestina ed Egitto, dove con il com-
pagno di viaggio Sofronio (futuro patriarca di Gerusalemme), ha potuto ascolitare
e raccogliere i detti dei Padri del deserto nei diversi monasteri dell'area. La piix
importante nota biografica su cui si sofferma l'autrice & relativa al luogo in cui
morl Moschos: Roma o la nuova Roma. Su questo presenta le diverse opinioni che
interpretano una frase dello stesso Moschos: “f} t@v Pwpafwy peydAn méAig”.

Un carattere interessante della metodologia di B. Thssen risiede nel restare
neutrale su questioni di scarso interesse, limitandosi a esporre semplicemente le
opinioni dei diversi studiosi. Cio & ben evidente nella presentazione della vita di
Moschos, ma anche quando l'autrice parla dell’autenticita dell'opera intera, ossia,
se quella che abbiamo oggi sia la stessa elaborata da Moschos. Cié che invece in-
teressa il suo studio sono i detti stessi e cosa questi riflettano della vita dell'epoca
in generale. Ed & proprio su questi che si ferma dettagliatamente, analizzando
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il genere letterario dell'opera ed offrendo una discussione, prendendo posizione,
sulle diverse opinioni esistenti. Da rilevare che alcuni detti non sono dell'epoca
di Moschos ma vengono analizzati dall'autrice in quanto probabilmente afferenti
all'arco cronologico oggetto della sua indagine.

Per la ricercatrice il contesto storico-sociale in cui & scritto il Prato spiritiale
assume un ruolo fondamentale. La discussione cristologica, ad esempio, tra i cal-
cedonesi e non-calcedonesi & un punto focale per comprendere in quale modo Mo-
schos, che & un calcedonese, attraverso i detti che ci fornisce rifletta sull’'ortodossia
del concilio di Calcedonia. Molti altri sono gli eventi storici che hanno lasciato la
loro impronta nella storia dei secoli VI-VII e che l'autrice menziona, e soprattutto
quelli riguardanti la vita monastica della Siria, Egitto e Palestina, ossia i luogi di
produzione dei detti del Prato spirituale. Nell'introduzione la studiosa illustra lo
scopo del volume, precisando anche al lettore quale testo greco e quali traduzioni
sono state utilizzate, come evidente anche nelle note del suo studio.

11 libro & diviso in quattro capitoli. Il primo capitolo (pp. 19-44) ha come tema
i monaci nel Prato spirituale di Moschos. L'interesse della studiosa & quello di ca-
pire come il programma ascetico dei monaci riceva prove e come esso possa mi-
gliorarsi. Nel suo studio la Thssen spesso inizia un pensiero legandolo all’attualita
del nostro tempo, come anche nell'introduzione al primo capitolo. Dopo una tale
introduzione attraverso la quale il lettore entra nel mondo monastico bizantino ele
sue particolarita, i tipi dei monaci soprattutto gli anacoreti, si affronta il tema delle
prove dei monaci. Il metodo che B. Thssen ha scelto in tutto il suo studio & quello

di menzionare, raccontando e a volte anche citando, un detto o una storia di un-

monaco, per poi successivamente analizzarlo esaminandolo nel suo contesto sia
generale che particolare. Cio richiede a volte conoscenza di altre raccolte di detti
dei Padri del deserto e della vita spirituale e monastica bizantina. Tali conoscenze
previe, ben presenti nella nostra studiosa, sono state fatte confluire nelle note che
danno al lettore un importante riferimento ed uno spunto per un ulteriore appro-
fondimento. Per le prove dei monaci la studiosa spiega anzitutto cosa sia 'anaco-
reta e cosa siano gli altri tipi di monachesimo orientale. Successivamente racconta
e descrive una serie dei detti riguardanti le prove in cui cadono alcuni monaci e
che allo stesso tempo sono prove del loro programma ascetico, ossia, dimostra-
no la profondita spirituale a cui sono pervenuti. Il secondo punto del capitolo &
vedere come alcuni detti dei Padri del deserto ci aiutano a comprendere come il
monaco migliori il suo programma ascetico. Lo scopo di tale capitolo & mostrare
una relazione tra comunita monastica e quella laica. Ad esempio, in alcuni detti,
come ha mostrato la ricercatrice, alcuni monaci imparano da alcune esperienze
che vengono raccontate da laici. Per B. Thssen questi detti sono un mezzo con
cui si potrebbe imparare molto sul contesto storico sociale dell'impero bizantino
orientale in quell'epoca.

1l secondo capitolo (pp. 45-69) ha come tema la ricchezza nel Prato spirituale.
La studiosa inizia con un’introduzione con cui prova ad avvicinare il lettore al
mondo monastico e alla sua posizione nei confronti dei soldi, della ricchezza ecc.
partendo dall’analisi della crisi economica dell’epoca, cosa che il lettore vive e ca-
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pisce, e cosi lo aiuta a entrare gradualmente nel mondo monastico ¢ la sua poverta.
1l primo tema in questo capitolo & incentrato sul come il fulcro della visione mona-
stica sulla poverta risiede in Cristo stesso identificato con il povero sofferente. Lo
sfondo e la base teologica, come dice la Thssen, si trovano nel vangelo stesso. Tale
pensiero sviluppato all’epoca dai Padri della Chiesa viene ripercorso in maniera
dettagliata. In seguito vengono raccontati e commentati alcuni detti che confronta-
no il tema della poverta dei monaci e la loro visione sulla poverta. La studiosa, pero
non si sofferma solo nel presentare questi detti ma, come gia accennato, cerca di
capirne meglio il contesto sociale: questi detti 'hanno guidata a cercare e trovare,
ad esempio, l'esistenza del sistema filantropico sviluppato nelle grandi citta come
quella di Antiochia. Certamente per Moschos, il dogma cristologico calcedonese &
quello che permette di identificare Cristo, secondo la sua natura umana, con il po-
vero, evidenza che per la studiosa & fondamentale: Allo stesso tempo, per i monaci
la scelta della poverta & anche uno strumento per acquisire la salvezza. Rinunciare
alla ricchezza e scegliere la vita semplice & un tema rivelato da tanti racconti nel
Prato spirituale di Moschos. L'ultimo punto che rignarda la poverta e i soldi & il

dare, ossia, 'elemosina. Attraverso alcuni detti la studiosa mostra che per la vita -

monastica orientale, I'elemosina non ha da fare con chi riceve quanto invece con
chi da. E nello specifico, il modo con cui si rinuncia alla ricchezza, la posizione
tenuta nei confronti dei soldi, la volonta di dare, in che modo e per quale scopo.
La studiosa ha provato un po’ anche a leggere tra le righe indagando il rapporto
che esisteva tra il mondo laico civile e quello monastico e I'influsso della visione
monastica riguardante la poverta e la ricchezza sui laici.

1l terzo capitolo (pp. 71-103) ha come tema la medicina e la cura delle malattie.
A nostro avviso in questo capitolo la studiosa ha utilizzato una bibliografia parti-
colarmente interessante, ampia ed esaustiva di tutto il tema, non soltanto relativa-
mente alla vita monastica in Bisanzio ma anche a ci6 che riguarda la scienza medi-
ca bizantina, il suo sviluppo e le diverse posizioni sulla ricezione o meno di cure da
parte dei medici. La Thssen analizza inolire la visione teologica sulla cura del corpo
nell'impero bizantino orientale, il ruclo dei medici e le opinioni di alcuni Padri
tra cui Basilio il Grande, che hanno studiato medicina. Con questo la studiosa ha
provato a dimostrare che la cura delle malattie non & stata sempre vista in maniera
negativa, ossia, la malattia non faceva sempre parte del programma ascetico dei
monaci. A suo avviso I'assenza dei medici nei racconti di Moschos non dimostra
che per tutti i monaci la malattia fosse una grazia divina e un tipo di ascesi. Percio,
vengono analizzati alcuni racconti nei quali chiaramente si evince l'opinione se-
condo cui la malattia veniva curata e guarita. A volte la malattia assume un aspetto
spirituale, come ben evidente in altri racconti del Prato spirituale. Questo spinge la
studiosa a cercare di comprendere anche il rapporto tra malattia, corpo e anima ¢
l'aspetto soteriologico e spirituale sotteso ad un racconto. Tale lettura a volte aiuta
a capire il valore del raccontare i miracoli in alcuni detti dei Padri del deserto.
L'ultimo punto che affronta la ricercatrice in questo capitolo & il ruolo positivo o
negativo della malattia, per la salvezza degli uomini, sia monaci che laici.

L'ultimo capitolo del libro, ossia il quarto (pp. 105-136) ha come tema la morte
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e la predestinazione. Gia dall'introduzione la studiosa chiarisce lo scopo del capi-
tolo. Analizza poi il significato del termine predestinazione, come & stato compreso
in Oriente e quale sarebbe la sua differenza con il destino. Il tutto attraverso alcuni
detti che mostrano come Dio rivela ad alcuni monaci il tempo della loro morte.
Nel commentare tali racconti la Thssen cerca di arrivare allo scopo del messaggio
teologico-spirituale dietro tali predestinazioni. Successivamente la studiosa con-
fronta il tema del corpo morto e la sua relazione con gli uomini viventi. Per fare
questo, la Thssen fa riferimento ad alcuni detti che narrano del trasferimento dei
corpi di alcuni anacoreti al monastero cui appartenevano. La base di questo tema
& chiara, il trasferimento del corpo accade soltanto se 'anacoreta vuole che il suo
corpo sia trasferito al monastero. Dietro tale volonta si pud capire il rapporto tra
il morto e il vivo nella societa bizantina del VI-VII secolo e il rispetto dato anche
al corpo morto. Tale rispetto & anche mostrato dalla studiosa nell’analisi dei detti
che narrano come anche il corpo dopo la morte resti immagine di Dio per cui non
deve essere rovinato. Lo studio prosegue con I'analisi dei detti in cui si raccontano
alcuni effetti dei corpi di morti che ne rivelano il carattere in vita: beata, cattiva,
eretica ecc. Cio indica anche la relazione tra il deceduto e la sua comunita. 11 ca-
pitolo termina con il detto che ha motivato la studiosa ad intraprendere la ricerca
€ a scrivere questo libro. Tale detto e motivo & descritto nella premessa del libro,
ma nel quarto capitolo, viene menzionato in maniera dettagliata, laddove la stu-
diosa parla dei corpi comici. Il capitolo termina con la questione della commedia
e il ridere nei detti dei monaci e il loro ruolo spirituale. A nostro avviso B. Thnnes
ha deliberatamente iniziato e concluso il suo libro con lo stesso detto, in modo da
consentire al lettore di riflettere su come la lettura di un detto possa divenire una
ricerca profonda.

Nella conclusione l'autrice riassume tutto il volume evidenziando lo scopo che
'ha spinta alla ricerca (pp. 137-144). Segue un’ampia bibliografia (pp. 145-174) a
nostro avviso di particolare importanza ed interesse per gli studiosi di spiritualita
orientale in tutti i suoi aspetti. Alla fine la studiosa ha messo un indice (pp. 175-
181) di alcuni termini che facilita la ricerca nel suo importante libro.

B. Ebeid

Nosnrrsin, Denis (ed.), Ecclesiastic Landscape of North Ethiopia. Proceedings of
the International Workshop Ecclesiastic Landscape of North Ethiopia: History,
Change and Cultural Heritage, Hamburg, July 15-16, 2011 (Supplement to
Aethiopica. International Journal of Ethiopian and Eritrean Studies, 2), Har-
rassowitz Verlag, Wiesbaden 2013, pp. xvii + 188.

This work follows the publication of its “sibling” which appeared in the same
year with close similarities to it, under the title: Denis Nosnitsin, Churches and
Monasteries of Tagray. A Survey of Manuscript Collections (Supplement to Aethi-
cpica. International Journal of Ethiopian and Eritrean Studies, 1), Harrassowitz
Verlag, Wiesbaden 2013. The contents of the book are outlined in the Preface. The
opening lines read: “the present volume collects the revised version of papers read




