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1 Trattato ascetico di Cirillo Manasse
(meta del XTIV secolo)*

Antonio Rigo e Marco Fanelli

1. Dautore

Da quanto ci risulta, I'unico studioso ad avere menzionato il Trattato asce-
tico di Cirillo Manasse ¢ stato Raymond Janin nel suo volume sulle chie-
se e i monasteri dei grandi centri bizantini. Questa segnalazione & passata
inosservata nelle ricerche successive sulla letteratura religiosa bizantina.
Padre Janin, trattando delle isole dei Principi (a 20 km circa da Costan-
tinopoli), ricordava l'isolotto di Oxia e la presenza di monaci eremiti. Tra
questi segnalava un certo Macario, per il quale «un de ses confreres», Cirillo
Manasse, aveva composto un regolamento ascetico. Il trattato, proseguiva,
«se trouve au moins dans deux manuscrits: Vatican. Reg. 47 et Atheniensis
2650; c’est ce dernier qui donne le nom de I'auteur et celui du destinataire,
dont il est dit qu’il pratiquait I’ascése dans I'ile d’Axia (lire: Oxia). La date
est indéterminée est oscille sans doute entre le XII¢ et le XTVe siecle»!.

Dal momento che, almeno in apparenza, manca qualsiasi testimonianza
fornita da altre fonti, ogni considerazione circa I'autore del trattato deve
partire dagli elementi ricavabili dal testo stesso. Il monaco Cirillo Manasse
compone l'opera per il monaco Macario, che praticava 1’ascesi nell’isola
di Axia (titolo in A, per Macario v. anche 11, p. 62, 1. 31). Macario aveva
inviato una lettera a Cirillo diverso tempo prima (81 ypdvov pakpod, 1, p.
40, 1. 4), dopo aver spedito altre missive ad altri, dai quali aveva ricevuto
benefici materiali (1, p. 40, 1l. 8-9). Nella sua lettera, egli aveva chiesto

* La traduzione italiana del Trattato ascetico e la sistemazione dei loci communes sono di
Marco Fanelli. — La ricerca ¢ stata condotta in parte grazie a una Fellowship della Alexander
S. Onassis Public Benefit Foundation.

LR, JaNIN, Les églises et les monastéres des grands centres byzantins (Bithynie, Hellespont,
Latros, Galesios, Trébizonde, Athénes, Thessalonique), Paris, 1975, pp. 66-67 e n. 9. In un
articolo precedente sullo stesso argomento, Les iles des Princes. Etude historique et
topographique, Echos d’Orient 23 (1924), pp. 178-194, 315-338, 415-436, egli ignorava anco-
ra l'esistenza di C. M.
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a Cirillo un regolamento ascetico (a0t0¢ 8¢ (NT®V TLRWOT{VAL TAP HUBV,
2, p. 42, 1. 6). 1l trattato ascetico non ci dice nulla su Cirillo, a parte che
era monaco e, piu nello specifico, che in quel periodo si trovava in una
situazione faticosa e difficile (1, p. 40, 11. 22-25). Macario conduceva la sua
vita monastica nella solitudine (fjovyalovtt puév cot, 23, p. 88, 1. 11, e cf.
8, p. 56,1. 11), aveva dei monaci a lui sottoposti che vedeva il sabato e la
domenica, per I'ufficio e la liturgia in comune. In quell’occasione i monaci
manifestavano a Macario, loro superiore, i pensieri (3, p. 42, 1l. 23-26).
La realta qui evocata ¢ evidentemente quella della vita monastica in un
piccolo insediamento semieremitico, la skitz, nel quale i monaci trascor-
revano i giorni della settimana nella solitudine per riunirsi in comune il
sabato pomeriggio e la domenica per la veglia e la celebrazione eucaristica.
La piccola fondazione di Macario si trovava nell’isola «di Axia» (kotd
mv vijoov A&iav), identificata da R. Janin con Oxia, una delle isole dei
Principi®. Sono ben conosciute presenze monastiche nell’isola durante il
periodo mediobizantino, mentre per I’eta piu tarda conosciamo soltanto
Arsenio Autoreianos, igumeno di un monastero di Oxia, prima di diven-
tare patriarca (novembre 1254)3.

La correzione proposta da Janin di leggere «Oxia» invece di «Axia» (pre-
sente nel titolo di A) non puo essere accettata. Il toponimo del manoscritto
non presenta problemi: «Axia» (A&ia) o «Naxia» (Na&ia) indicano infatti
Naxos. Il corrispondente di Cirillo Manasse risiedeva percid in quest’ul-
tima isola. La laconicita delle informazioni contenute nel Trattato ascetico
non ci permette perd di identificare, sulla base della documentazione in
nostro possesso su Naxos?*, né il personaggio né I'insediamento nel quale
egli risiedeva.

2 Da ricordare per completezza che il manoscritto Paris BnF gr. 1076 (prima meta del XIV
secolo) appartenne a un monastero consacrato al Cristo Salvatore sulla pitt grande delle
isole dei Principi. Una nota ricorda lo ieromonaco Macario che divenne igumeno della fon-
dazione, cf. E. D RipDER, The Fruitful Vineyard of Prayer. A Critical Edition of the Antholo-
gium gnomicum by Elias Ekdikos (CPG 7716). Unpublished dissertation, KU Leuven, Facul-
ty of Arts, 2015, pp. 273-274 e n. 493 (ma, tra I'altro, il destinatario del trattato di Cirillo era
un semplice monaco).

> Notizia in PLP 1694.

4 Sulla quale cf. in primo luogo T. E. GreGory, Naxos, in Oxford Dictionary of Byzantium,
1L, pp. 1444-1445; G. N. DIMITROKALLIS, Zoufolai eic mv pelétny v folavuvady uvnueiov
¢ Nééov, Athena, 1972; Ip., Bulavuivij vaodouia oty Nado, Athena, 2000; 1. E. KAMPANELLIS,
Tepa untpomolic IHapovoliag dié péoov v aidvwv. (Zvufovlij eig tjv éxkinoiactixijy iotopiav
t@v vijowv Nacov kai Ildpov), Athena, 1991.
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Per quanto riguarda la cronologia di Cirillo Manasse e del suo corri-
spondente (circa la quale Janin oscillava tra il XII e il XIV secolo), la
datazione dei manoscritti che contengono il trattato ascetico (meta del
XIV secolo) fornisce un indizio significativo e allo stesso tempo un sicuro
termine ante gquem. Una precisazione ulteriore, e persino una possibile
identificazione di Cirillo, sono possibili grazie a un passaggio del Trattato
ascetico. Nel paragrafo sulla preghiera, egli ricorda i macarismi del Van-
gelo, e in particolare quello secondo il quale i puri di cuore vedranno Dio
(Mt. 5, 8). Al riguardo aggiunge: «Tu, sentendo parlare di visione di Dio e
di contemplazione (5y1g ®cod kai Bewpia), non pensare niente di indegno
di Dio, invisibile, incomprensibile e che riempie ogni cosa, perché Dio né
¢ contemplabile dagli occhi corporei (Sppactv aicbntoic Ocatdc) — que-
sta & la follia dell’ateismo ora dominante (tfic vOv émikpotovong adstac
10 maparnpnua) — né & visibile intelligibilmente» (8, p. 52, 1. 27 - p. 54,
1. 4). Questa frase, chiaramente polemica, ha una valenza antimessaliana,
riproponendo quella che, secondo gli eresiologi, era la proposizione cen-
trale del Messalianismo: la visione di Dio con gli occhi del corpo. Resta
da aggiungere che tale dottrina ¢ collegata da Cirillo Manasse all’«ateismo
ora dominante». A nostro avviso, un cenno polemico del genere non deve
essere tanto collegato a fenomeni ereticali, presunte risorgenze del Messa-
lianismo dall’eta mediobizantina in poi o episodi di Bogomilismo corren-
temente identificato con I’eresia piti antica, quanto piuttosto alle dispute
teologiche del XIV secolo, durante le quali gli avversari (da Barlaam il
Calabro in poi) tacciarono Gregorio Palamas e i suoi di Messalianismo’.
L«ateismo ora dominante» di cui parla Cirillo & percio il Palamismo, al
quale I'autore del trattato ascetico era evidentemente avverso. Una con-
ferma ulteriore ci viene dal seguito dello stesso paragrafo sulla preghiera
e la contemplazione, nel quale Cirillo riprende Isacco di Ninive, Giovanni
Climaco e il capitolo 36 della centuria di Diadoco di Fotice, autori utilizzati
in un contesto del tutto simile, cio¢ in merito alla contemplazione, e con
le stesse intenzioni da Gregorio Acindino, a partire dal 1343, e, in seguito,
da altri autori antipalamiti®. Cirillo Manasse era percio antipalamita e, con
ogni probabilita in rapporto con Acindino. L'utilizzo di un altro testo nel

5 Cf. A. RiGo, Monaci esicasti e monaci bogomili. Le accuse di Messalianismo e Bogomilisno
rivolte agli esicasti ed il problema dei rapporti tra Esicasmo e Bogomilismo (Orientalia venetia-
na, 2), Firenze, 1989, passim.

¢ V. pitt in basso, pp. 18-20.
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trattato ascetico, via la Biblioteca di Fozio, lo fa avvicinare di nuovo agli
ambienti antipalamiti (Niceforo Gregoras)’, verso la meta del XIV secolo.

Questa prima constatazione, derivata dal contenuto stesso del trattato
ascetico, ci conduce a un’ulteriore testimonianza esterna che ora prendia-
mo in esame. Gregorio Acindino, in una sua lettera al 7zystikos Manue-
le Kinnamos della seconda meta del 13458, parlava di due suoi amici, di
Euphemianos che desiderava diventare segretario imperiale’ e, in modo pit
incidentale, del «meraviglioso Manasse» (Mavootig 6 Bavpdoiog)!C. Sarem-
mo tentati di identificare quest’ultimo con il nostro Cirillo Manasse, autore
del Trattato ascetico.

Riassumiamo brevemente i risultati ai quali siamo arrivati. Cirillo Manas-
se era un monaco antipalamita in relazione con Gregorio Acindino (che
riecheggia nel paragrafo dedicato alla preghiera e alla contemplazione). Con
ogni probabilita ¢ il nostro a essere ricordato in termini elogiativi e quale
amico dallo stesso Acindino, in una lettera della seconda meta del 1345.
Lattivita di Cirillo e la composizione del Trattato ascetico devono essere
collocate poco dopo quella data, come si evince anche dalla consonanza
delle sue affermazioni con quelle di Acindino. I cenni elittici di Cirillo alle
difficolta del momento presente e la constatazione che I'«ateismo» ¢ «ora
dominante» fanno pensare a una data successiva alla primavera del 1347 e
all’affermazione del Palamismo, o addirittura al Concilio palamita del 1351.
Una collocazione del trattato tra la seconda meta degli anni 40 e gli anni 50
del X1V secolo ci sembra senz’altro la soluzione piu sicura.

A tali considerazioni possiamo aggiungerne altre tratte dal testo e dai
manoscritti. L'utilizzo diretto della Biblioteca di Fozio da parte di Cirillo
Manasse significa evidentemente la sua consultazione in manoscritti che
all’epoca erano conservati a Costantinopoli e a Tessalonica!l. Da cio si rica-

7V. pitt in basso, pp. 20-21.

8 A. Constantines Hero, Letters of Gregory Akindynos (Corpus Fontium Historiae By-
zantinae, 21), Washington D. C., 1983, nr. 54: pp. 226-228. Su M. Kinnamos v. la notizia in
PLP 11724.

® Hero, Letters of Gregory Akindynos, p. 404, per un errore materiale circa la data di un
manoscritto, identificava questo Euphemianos (PLP 91912: P'indicazione cronologica ¢ sba-
gliata [meta del XV secolo]) con il copista Teodosio Euphemianos (luglio 1317) (PLP 6371).

10 Hero, Letters of Gregory Akindynos, p. 404 affermava che M. & «unknown», ma nell’in-
dice (p. 443 s. v.), con ogni probabilita sulla base della falsa identificazione di Euphemianos
con il copista T. Euphemianos (v. nota precedente), lo indicava come «a scribe», notizia
ripresa successivamente, sia pure in forma dubitativa, da PLP 16591, «Hs.-Schreiber (?)»

11V, pit in basso, p. 21.
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va che Cirillo risiedette almeno per un certo periodo nella capitale imperia-
le. D’altra parte la provenienza dei manoscritti che contengono il Trattato
ascetico dalla Macedonia (Berroia e Kastoria), benché attestata con sicurez-
za per un periodo successivo'?, sembra indicare un qualche legame (o una
permanenza) di Cirillo nella regione. Ma, come si puo vedere, abbiamo a
che fare soltanto con labili indizi, privi di prove ulteriori e sicure.

2. 1l Trattato ascetico

Passiamo ora a una presentazione del contenuto dell’opera. Cirillo tratta
nell’ordine: hesychia (per la quale da una definizione tratta da Giovanni Cli-
maco), regime diurno e settimanale (veglie, digiuni, uffici), necessita di evi-
tare la compagnia delle donne, preghiera e salmodia (1-9). Egli presenta poi
in dettaglio una meditazione (theoria) sull' Incarnazione e Passione di Cristo,
sulla Seconda Venuta e il Giudizio e un’altra sulla morte, descritta nei minimi
particolari (10-13). Queste meditazioni fanno sorgere nell’animo del monaco
un sentimento di afflizione e compunzione. Segue un’estesa contemplazione
del mondo naturale (14-22). L'ultima parte ¢ infine dedicata ai principali
pensieri malvagi (Aoyiopoi) (23-26). Cirillo conclude il suo trattato, mostran-
do come dalla pratica (praxis) ci si elevi alle contemplazioni spirituali (zvev-
natkal Oswpiar), ovvero all’entrata in Gerusalemme, dimora della pace (27).

2.1. Le fonti del Trattato ascetico

Cirillo, in modo tradizionale, sostiene di scrivere riprendendo le parole dei
padri, e non di sua iniziativa. Cosi, riguardo a un argomento specifico, ma
questa considerazione pud valere per I'insieme del trattato, afferma: «ti pre-
sento questo consiglio come fosse un comandamento: non & per mia deci-
sione, altrimenti apparirebbe disprezzabile, ma ¢ stabilito sulla base dell’in-
segnamento dei divini Padri » (6, p. 46, 1. 19-22; cf. anche «i divini padri»,
7, p. 46, 1. 23). Egli ricorda nel seguito, o cita in forma esplicita, Basilio il
Grande (7, p. 46, 1. 26, p. 50, 1. 2), Pacomio, Barsanufio, Isaia (7, p. 46, 1. 28),
Giovanni Crisostomo (7, p. 48,1.4), Isacco il Siro (8, p. 52, 1. 14), Gregorio di
Nazianzo (8, p. 52,1. 21), mentre riporta in forma anonima, con espressioni
quali «uno dei teofori» o simili, passi di Nilo d’Ancira (8, p. 52, 11. 9-10), Gio-

12V, pit in basso, pp. 36 e 37-38.
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vanni Climaco (8, p. 52, 1. 11) e Diadoco di Fotice (8, p. 54, 1. 18-19). In altri
casi ancora egli allude soltanto a testi che evidentemente erano conosciuti
dal suo corrispondente (cosi per gli Apoftegmi, 5, p. 46, 1l. 9-10).

Iniziamo la nostra analisi degli autori utilizzati da Cirillo Manasse con il
capitolo 8 dedicato alla preghiera, introdotta dalle parole: «poiché tuttavia
sappiamo bene che la preghiera ¢ 'occupazione principale, la prima e la
madre di tutte le virt, & necessario dire qualcosa anche di questa» (7, p. 52,
1. 6-8). Al riguardo egli si basa su Nilo d’Ancira, Giovanni Climaco, Isacco
il Siro, Gregorio di Nazianzo e Diadoco di Fotice. Centrale appare un suo
primo rimando: «il grande Isacco afferma che possiede la perfezione quella
che egli definisce intermedia, e quanto dice mi sembra meraviglioso. Egli
non vuole infatti chiamare preghiera quella che uno potrebbe chiamare o
cattura della mente o ratto o estasi, perché in quel tempo la mente non ¢&
attiva, ma ¢ piuttosto passiva e subisce la lodevole e beata passione, I’'amatis-
sima e divina estasi e trasformazione» (8, p. 52, 1l. 14-19). Cirillo qui rende
liberamente e in maniera sintetica con le proprie parole quanto Isacco dice-
va sulla preghiera pura in modo piu esteso nel Discorso 19 (Spetsieris 31,
32)13. Nell’evidente impossibilita di riprodurre per intero il testo di Isacco,
riprendiamone alcuni passi-chiave.

Una cosa ¢ il piacere della preghiera e un’altra cosa la contemplazione della pre-
ghiera. La seconda ¢ pit di valore della prima come 'uomo adulto del bambino
non completamente formato. A volte i versetti sono resi dolci nella bocca e nella
preghiera si verifica la recitazione infinita di un versetto, non permettendo di
passare a un altro versetto e non conosce fatica. A volte nella preghiera nasce
una certa contemplazione e interrompe la preghiera delle labbra e costui a causa
della contemplazione diventa, il corpo inanimato, ricolmo di stupore. Chiamia-
mo tale stato la contemplazione della preghiera e non come dicono gli insensati
un’immagine di qualcosa, una forma o una figura che appare!*.

Come tutta la potenza delle leggi e dei comandamenti dati agli uomini da Dio &
stata stabilita sino alla purezza del cuore, secondo la parola dei padri, cosi anche
tutti i modi e le forme della preghiera con i quali gli uomini pregano Dio sono
stati stabiliti sino alla preghiera pura. [...] Dalla purezza della preghiera e sino
alle realta interiori, allorché oltrepassa questo limite, la ragione non avra ancora
né preghiera, né movimento, né pianto, né potere, né libero arbitrio, né doman-

13 Come osserva il mio caro amico e collega Marcel Pirard (mail del 22 gennaio 2013).
4 Tsacco il Siro, Sermones, 19, 14-23: M. Pirarp, ABpBa Ioacx tod Xipov, Adyor doxnrixol,
Hiera Moni Iviron, Haghion Oros, 2012, pp. 390-391.
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da, né desiderio, né piacere di qualcuna delle cose sperate nella vita o nel secolo
futuro: percio dopo la preghiera pura non c’¢ un’altra preghiera. Ogni suo movi-
mento e tutte le forme conducono la mente sino a qui con il potere del libero
arbitrio: percid in questo c’¢ lotta. Dopo questo limite ci sara allora stupore e non
preghiera perché c¢’¢ interruzione della preghiera e una certa contemplazione e
la mente non prega la preghiera®.

In questo discorso Isacco parla, partendo da un passo di Evagrio il Pon-
tico, della preghiera al di 1a della preghiera e dello stupore che interrompe
la preghiera, e formula una dottrina destinata ad avere una grande influenza
nella mistica siro-orientale'®. Ma questa dottrina della preghiera e della sua
interruzione aveva anche una portata antimessaliana. In queste pagine infat-
ti Isacco si scagliava contro «gli insensati» (oi Gppoveg), ovvero i Messaliani,
con le loro visioni e la loro «preghiera spirituale».

Verso la fine del capitolo 8, Cirillo Manasse rimanda a Diadoco di Fotice,
Capitoli, 36, testo che nella sua interezza suona cosi:

Nessuno, sentendo parlare di senso della mente, speri che la gloria di Dio gli
appaia visibilmente. Diciamo infatti che quando si possiede I’anima pura si sente
con un gusto ineffabile la divina consolazione, ma non che qualcosa d’invisibile
le appaia, poiché ora, come dice il beato Paolo, camminiamo nella fede e non
nella visione (2 Cor. 5. 7). Se dunque a qualcuno dei lottatori appare una luce
o una forma ignea, non accolga tale visione. E infatti un’illusione manifesta del
nemico. In questo modo molti ne hanno sofferto a causa dell’ignoranza e sono
stati deviati lontano dalla verita. Noi sappiamo invece che fino a quando abitia-
mo in questo corpo corruttibile, noi restiamo lontani da Dio, cioé non possiamo
vedere visibilmente Lui né nessuna delle sue meraviglie celesti’.

Anche queste righe di Diadoco, dedicate alle vere e false visioni, avevano
un’intenzione antimessaliana, come il precedente discorso di Isacco il Siro.
Questi stessi due brani sono ripresi (assieme ad altri di Evagrio il Pontico)
da Gregorio Acindino e da altri autori antipalamiti successivi (Isacco Argiro,

15 Tvi, 19, 34-52: pp. 391-392.

16 Cf. R. Beauray, L'enseignement spirituel de Jean de Dalyatha mystique syro-oriental du
VIII¢ siecle (Théologie historique, 83), Paris, 1990, pp. 215-239.

17 Diadoco di Fotice, Capita centum de perfectione spirituali, 36: E. Dis Praces, Diadoque
de Photicé, (Euvres spirituelles (Sources Chrétiennes, Ster), Paris, 1966, p. 105; J. E. RuTHER-
FORD, One hundred practical texts of perception and spiritual discernment from Diadochos of
Photike (Belfast Byzantine Texts and Translations, 8), Belfast, 2000, p. 48.
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Giovanni Ciparissiota) nella loro polemica contro Gregorio Palamas!®, 1l
cenno polemico di Cirillo Manasse all’«ateismo ora dominante» ¢ riferibile
al Palamismo e ci permette di collocare 'autore del Trattato ascetico in un
preciso ambiente teologico e religioso. Egli riproduce percio i passi di Isacco
il Siro e di Diadoco di Fotice traendoli dalle pagine di Gregorio Acindino.

Nel corso della sua opera Cirillo utilizza poi alcuni degli autori che in
precedenza aveva soltanto evocato, servendosene direttamente, senza citar-
li, all'interno del suo testo. E cosi il caso di Isaia, ripreso quasi alla lettera
nella conclusione del trattato (27).

Un altro esempio ancora pit significativo ¢ il Discorso teologico 28 (e in
particolare la parte finale) di Gregorio di Nazianzo!?, che costituisce il vero
e proprio telaio della sezione del Trattato ascetico consacrata alla contem-
plazione della natura (14, p. 72,1. 28 - 18, p. 80, 1. 12; 20, p. 86,1. 1 - 22, p.
86,1.19).

Sempre in uno di questi capitoli dedicati alla contemplazione del mondo
naturale (19, pp. 82-84), Cirillo riprende tacitamente altre due opere. E
innanzitutto il caso della IT Orazione sulla Pasqua di Nilo d’Ancira, conser-
vata nel capitolo 276 della Biblioteca di Fozio?®. Questo ¢ uno dei capitoli
di Fozio escertati da Niceforo Gregoras, che ne trascrive ampie porzioni
in due suoi diversi manoscritti di appunti ed estratti?!. Dobbiamo osser-
vare che Cirillo Manasse cita la IT Orazione di Nilo via Fozio in forma pit
estesa di Gregoras. Nello stesso capitolo 19 del trattato, Cirillo riprende,
dopo Nilo, una delle Omzelie (CPG 3261) di Asterio di Amasia tradite dalla

18 Cf. A. Rico, De lapologie a I'évocation de U'expérience mystique. Evagre le Pontique,
Isaac le Syrien et Diadoque de Photicé dans les ceuvres de Grégoire Palamas (et dans la contro-
verse palamite), in Knotenpunkt Byzanz. Wissensformen und kulturelle Wechselbeziehungen,
ed. A. Speer & Ph. Steinkriiger, Berlin, Boston, 2012, pp. 93, 95, 97, 98, 99, 104.

19 Orationes, XXVIII: P. GaLray - M. Jourjon, Grégoire de Nazianze, Discours 27-31 (Dis-
cours théologigues) (Sources Chrétiennes, 250), Paris, 1978, pp. 100-174, in particolare 148-
170 (28. 23-30).

20 Oratio altera in Pascha (CPG 6078. 2) apud Fozio, Bibliotheca, 276: R. HeNry, Photius,
Bibliothéque, VIII, Paris, 1977, 513b-514b, pp. 125-126. Da ricordare en passant che la 11
Oratio di Nilo del cod. 276 si ritrova nell’ Athos Iviron 615 (4735) (xvs.), ff. 116119

21 Firenze Biblioteca Medicea Laurenziana plut. 70, 5, f. 248" (513b30-514b16), Heidel-
berg Universititsbibliothek Palat. gr. 129, f. 987, 1. 17-31 (513a3-10, 514a20-44), cf. J.-B.
CLERIGUES, Nizcéphore Grégoras, copiste et superviseur du Laurentianus 70, 5, Revue d’bistoire
des textes 2 (2007), p. 40; M. Losacco, Niceforo Gregora lettore di Fozio, in Storia della scrit-
tura e altre storie, a c. di D. Bianconi (Suppl. Bollettino dei Classici, 29), Roma, 2014, pp. 59,
60, 62, 63, 84-85. Un vivo ringraziamento va alla cara amica e collega Margherita Losacco per
le sue preziose indicazioni.
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Biblioteca di Fozio (capitolo 271), 'omelia Iz caecumn a nativitate (nr. 7)?%: un
ampio estratto dal cap. 276, 514a22-514b5, ¢ saldato, attraverso una frase
di raccordo (koi - Adyov), con un estratto dal cap. 271, 504al13 év-504b4
Sovapy.

La ripresa di Nilo d’Ancira e di Asterio di Amasia via Fozio da parte
di Cirillo Manasse mostra inequivocabilmente un suo utilizzo diretto della
Biblioteca. Cirillo rielabora il testo di Fozio (come fa altrove con quello di
Isacco il Siro e di Gregorio di Nazianzo). Una collazione mostra che egli
presenta lezioni divergenti rispetto alla tradizione. In due casi, anche se
non dirimenti, Cirillo non concorda con il codice piti antico e autorevole,
A (Venezia Biblioteca Nazionale Marciana gr. Z 450), che alla meta del X1V
secolo, come peraltro B (Paris BnF gr. 1266), era conservato a Costanti-
nopoli, ma con M (Venezia Biblioteca Nazionale Marciana gr. Z 451), che
all’epoca si trovava a Tessalonica®.

Per la sua opera Cirillo utilizza quindi autori che appartenevano alla
“galassia” ascetica, Giovanni Climaco, Isaia, Isacco, ecc. Questa scelta
appare del tutto naturale nel contesto di un trattato ascetico, anche se alcuni
di questi autori sono con ogni probabilita tratti dalle opere sue contempo-
ranee legate alle controversie teologiche. La ripresa dei grandi Padri dell’eta
patristica (Gregorio di Nazianzo, Giovanni Crisostomo, Basilio il Grande)
appare del tutto in linea con le scelte di altri autori ascetici piti antichi o con-
temporanei. Colpisce sicuramente in tale orizzonte I'utilizzo della Biblioteca
di Fozio, che oltre a testimoniare le letture di Cirillo, ci mostra quali fossero
i suoi gusti, le sue inclinazioni e finanche la sua sensibilita. Resta da sotto-
lineare una volta di pitt come egli riprenda in modo molto libero gli autori
pit antichi, parafrasandoli e riassumendo in poche espressioni sezioni ben
piu ampie.

2.2. La preghiera e i pensieri

Abbiamo visto che Cirillo Manasse parla della preghiera “in negativo”,
quando riprende I’argomentazione tradizionale antimessaliana in riferimen-

22 Homilia in caecum a nativitate, in Fozio, Bibliotheca, cod. 271: Henry, Photius,
Bibliotheque, VIII, 504a, 1. 13-504b, 1. 4, pp. 95-96. Cf. C. DATEMA, Asterius of Amasea. Homi-
lies I-XIV. Text, Introduction and Notes, Leiden, 1970, p. 242 e cf. p. 74.

2 Tn merito a questi manoscritti cf. Losacco, Niceforo Gregora lettore di Fozio, pp. 73-74,
80 con rinvii alla bibliografia precedente.
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to alla situazione religiosa presente. Nel suo Trattato ascetico egli ritorna in
diverse occasioni sulla preghiera, senza pero accordarle uno spazio speciale
e senza soffermarsi su forme e pratiche particolari d’orazione che invece
all’epoca godevano di una grande popolarita (basti pensare alla Preghiera
di Gesti anche nei suoi aspetti pitt “tecnici”). Quanto Cirillo scrive al riguar-
do ripropone quando avevano detto gli autori piu antichi e in particolare
Giovanni Climaco.

La preghiera, indicata come «l’occupazione principale, la prima e la
madre di tutte le virtt» (7, p. 52, 1I. 6-7) ¢ inclusa tra i comandamenti prin-
cipali (9, p. 56,11. 15-16) ed ¢ indicata con gli aggettivi tradizionali: continua
(adrarewmtog, 9, p. 56,11, 15-16 e cf. 9, p. 56, 1. 29), pura (xabapa, 26, p. 94,
1. 4-5). Cirillo dedica soltanto alcune righe a una sua breve descrizione:
«La preghiera & propriamente ininterrotta richiesta (duecorafntog 6énoic)
a Dio. La mente segue le parole della preghiera con contrizione e, sapendo a
chi indirizza la richiesta e, come se il proprio padrone fosse presente, la com-
pie come se egli fosse qui. Noi ci dobbiamo sforzare a questa e in quel tempo
non dobbiamo accogliere qualcosa che potrebbe sembrare necessario o una
parola della Scrittura o una qualche riflessione che potrebbe apparire utile
in modo da non subire un grande danno» (8, p. 54, 1. 25 - p. 56, 1. 3).

La preghiera secondo Cirillo, che anche in questo riecheggia gli insegna-
menti della tradizione?, & lo strumento pit utile nella lotta contro i demoni/
pensieri: «I padri divini insegnano a quelli forti tra noi di scacciare gli spiriti
malvagi tramite i pensieri, ma a quelli deboli di tenerli lontani tramite la
preghiera» (26, p. 92, 1. 32-35). Nel combattimento ci si deve servire della
preghiera monologica (novoAdyiotoc Tpocevyn)?, e in particolare quando si
& in preda alla codardia: «E naturale che tu, volto dal trambusto e dalla paura
a una preghiera colma di parole (gig¢ moAvAoyiav), confonda la sequenza delle
formule e che ti ritrovi nudo e inerme al momento della lotta» (26, p. 94, 1L.
11-13). Questa preghiera monologica consisteva con ogni probabilita nella
ripetizione del Nome di Gesu, per la quale Cirillo segue pedissequamente le
indicazioni della Scala di Giovanni Climaco: contro i demoni «esci con ardi-
mento dalla cella e mettiti nella posizione della croce cosi da meravigliare in

24 Cf. Barsanufio e Giovanni, Epistulae, 304: E Neyt - P. ANGELIS-NoOAH, Barsanuphe et
Jean de Gaza, Correspondance, vol. I, t. 1, Aux Cénobites (Sources Chrétiennes, 450), Paris,
2000, pp. 294-296.

2 Al riguardo v. ancora G. J. M. BARTELINK, Quelgues observations sur le terme MONOAO-
T'IXTOX, Vigiliae Christianae 34 (1980), pp. 172-179.
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quella postura divina I’Amalec intelligibile e con il Nome venerabile e divino
del Signore Gesti caccia a colpi di sferza i nemici» (26, p. 94, 11. 31-34).

L’idea della preghiera quale arma contro i demoni spiega perché Cirillo
tratti di questa nei capitoli del Trattato ascetico dedicato ai pensieri malvagi.
Circa questi ultimi egli afferma di non volerne dare un’esposizione siste-
matica (cf. 23, p. 86, 1. 25-26). Vediamo infatti che egli, riprendendo, pur
indirettamente, la dottrina d’origine evagriana degli otto pensieri principa-
1i?6, ne ricorda soltanto alcuni: gola (yactpiuopyia), fornicazione (mopveia),
tristezza (AOmn), collera (6pyn) e accidia (dkndio).

Cirillo Manasse si sofferma un po’ di pit su tre di questi spiriti/pensieri,
riprendendo quanto in ultima analisi aveva scritto Evagrio il Pontico, ma in
maniera indiretta, tramite (ancora una volta) le pagine di Giovanni Climaco.
Egli cosi scrive in merito alla gola:

Lo spirito della gola & ancora piti forte quando si unisce a una natura predisposta
e non solo costringe I’asceta a mangiare molto, ma anche lo spingera a sforzar-
si - per farla breve - a ingurgitare ogni cosa. Con I'aiuto di Dio lo vincera chi
attraverso la semplice memoria della morte si accostera al cibo con equilibrio,
misura, cognizione e moderazione. Qualora, dopo aver concluso il pasto e ini-
ziato ad alzarsi, egli ti costringesse a prendere qualcos’altro da mangiare, non
dargli ascolto. Se, quando si avvicina il giorno festivo, prima del tempo ti spinge
a pensare a quello che mangerai in quell’occasione, non seguire quest’istinto, ma
ricordati il comandamento del Signore, ossia di non preoccuparsi del domani (cf.
Mt. 6, 34) e in tal modo, lottando contro di lui, con I’aiuto di Dio sarai in grado
di vincerlo (23, p. 88,1.25 - p. 90, 1. 4).

La semplice lettura del gradino 14 della Scala di Giovanni Climaco?” per-
mette immediatamente di vedere quale sia stata la base immediata di Cirillo
per la composizione di queste righe.

Secondo l'autore del Trattato ascetico, «<sono due gli spiriti malvagi che
quasi a ogni ora e in ogni occasione aggrediscono il lottatore» (24, p. 90, 11.
5-6). Uno di questi & proprio di chi conduce la vita eremitica:

Lo spirito maligno dell’accidia, per te che sei esicasta, ti dara I'assalto a meta della

26 Cf. A. & CL. GUILLAUMONT, Evagre le Pontique, Traité pratique ou le moine, 1 (Sources
Chrétiennes, 170), Paris, 1971, pp. 63-93; A. GuiLLaumont, Un philosophe au désert. szgre
le Pontigue (Textes et traditions, 8), Paris, 2009 pp. 205-220.

27 PG 88, coll. 864-872.
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giornata, tutte le volte che ti fermi a ciarlare in maniera inopportuna. Avendo il
sopravvento su di te insieme al demone della collera e della tristezza ti guidera,
fara baccano, spingendoti a uscire dalla cella e andartene in giro, e ti spingera
a uscire dalla porta della cella anche se non vorrai e cosi in piedi ti inchiodera
finché gli occhi e i piedi — gli uni per la vista, gli altri per la posizione — saranno
intorpiditi, ma a te che non volevi stare in piedi causera una terribile sonnolenza,
continui sbadigli, brividi, mal di testa, debolezza del corpo e torpore dell’anima.
Sappi che non si tratta di sintomi di una malattia, ma manifestazioni dell’azione
di questo spirito maligno. All’ora del pasto, senza curarti di tutti questi sintomi,
prendi cibo come se fossi in salute senza pensare di star male. Chi combatte con-
tro questo demone stabilisce per sé una misura in ogni lavoro e in ogni attivita e
si preoccupera della preghiera pura e incessante e mettera in fuga da sé lo spirito

dell’accidia (23, p. 88, 1l. 10-25).

E poi di nuovo: «Lo spirito dell’accidia prova a spingere fuori dalla cella
I’asceta, lo tiene lontano dal lavoro, gli impedisce la salmodia e lo costrin-
ge a perder tempo in chiacchiere inopportune» (25, p. 90, 1. 23-26). In
questa descrizione dell’accidia il lettore attento potra facilmente cogliere
la lontana eco delle straordinarie pagine di Evagrio?®, qui ancora una volta
filtrate dalla Scala di Climaco?, dalla quale Cirillo Manasse direttamente
dipende. Assieme all’accidia ¢ poi ricordata la tristezza, sulla quale sono
fatte le seguenti osservazioni:

Lo spirito della tristezza & simile per certi versi a quello dell’accidia, ma molto pit
malvagio e ripugnante: talvolta coglie 'occasione di manifestarsi a partire dalla
collera dei pensieri, talaltra si manifesta da sé. E quando dala si origina combatte
nel pensiero, ma quando si manifesta da sé opprime a tal punto che pone sul cuo-
re un peso che sembra schiacciarlo come se fosse una delle montagne piti grandi.
[...] Chi é completamente vinto dallo spirito della tristezza appare maldisposto
e indolente verso ogni lavoro, ogni attivita, ogni discorso; non vuole leggere, né
pregare, né lavorare o parlare con nessuno, non ha piacere a camminare né a fare
nulla insieme a tutti gli altri, schiacciato da ogni lato da un senso di oppressione,
di pesantezza, di soffocamento e di obnubilamento. Dopo Dio il rimedio a que-
sto stato consiste nella lotta quotidiana. Chi ¢ soggetto ai suoi numerosi attacchi
lo sottovaluta, presumendo che a breve si dileguera, convinto che sia passeggero,

28 Pratico, 12: A. & CL. GUILLAUMONT, Ewgre le Pontique, Traité pratique ou le moine, 11
(Sources Chrétiennes, 171), Paris, 1971, pp. 520-526.
29 Scala, 13: PG 88, coll. 859p-8618.
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ma, se anche costringesse se stesso a pregare, risuonera e si sciogliera come cera
davanti al calore della flamma (25, p. 90, 1. 18 - p. 92, 1. 4).

In questo Cirillo riecheggia il capitolo dedicato allo spirito della tristezza
da Giovanni Cassiano nella II Lettera a Castore®.

Le righe sui pensieri malvagi presenti nella parte finale del Trattato asce-
tico sono pertanto un’ulteriore prova della fedelta di Cirillo Manasse agli
insegnamenti ascetici tradizionali, e in particolar modo alle indicazioni, ora-
mai diventate un riferimento abituale, della Scalz di Giovanni Climaco e di
Giovanni Cassiano.

2.3. La contemplazione della morte e della natura®!

1l Trattato ascetico di Cirillo Manasse, molto tradizionale per quanto riguar-
da il regime giornaliero e settimanale, per la dottrina della preghiera e dei
pensieri, si distingue dagli altri testi simili della letteratura ascetico-spiri-
tuale per 'insistenza su tematiche in apparenza desuete, e in particolare la
contemplazione del mondo naturale’?. L'opera concede infatti un ampio
spazio a questa contemplazione e a quella della morte e del giudizio. Su
queste sezioni, che d’altra parte costituiscono la parte principale del tratta-
to, soffermeremo ora la nostra attenzione.

Iniziamo con una digressione, prima di venire al testo di Cirillo Manas-
se, partendo da un autore, Pietro Damasceno®, attivo verso la meta del
XII secolo. Nel suo I libro, I’ Ammonizione alla propria anima (‘Yrduvnoig
mpoc ty éavtod woynv), egli delinea I'intero itinerario spirituale, per il quale
parla di sette attivita corporee (hesychza, digiuno, veglia, salmodia, lettura

30 Philokalia, T, pp. 74-75; cf. anche Evagrio il Pontico, Pratico, 10: GuiLLaumonT, Evagre
le Pontique, Traité pratique ou le moine, 11, p. 514.

31 In questo paragrafo riprendiamo, in una forma parzialmente diversa, quanto abbiamo
scritto in A. Rico, La contemplazione della natura nella mistica bizantina, in L'uomo custode
del creato. Atti del xx Convegno ecumenico internazionale di spiritualita ortodossa, a c. di L.
d’Ayala Valva - L. Cremaschi & A. Mainardi, Magnano, 2013, pp. 179-196.

32 Come giustamente osservava JANIN, Les églises, p. 66: «[...] avec une insistance particu-
liere sur la pratique de la contemplation naturelle (de la mer, de la nature animale et végéta-
le, des saisons, etc.) pour s’élever a Dieu. Le genre de considérations n’est pas tellement
fréquent dans les traités ascétiques».

33 Sul quale v. ancora il bell’articolo di J. GoutLLarp, Un auteur byzantin du XII¢ siecle,
Pierre Damascéne, Echos d’Orient 38 (1939), pp. 257-278, e di recente G. Prrers, Peter of
Damascus. Byzantine Monk and Spiritual Theologian (Studies and Texts, 175), Toronto, 2011.



26 Antonio Rigo / Marco Fanelli

e interrogare coloro che hanno I'esperienza), alle quali seguono otto con-
templazioni spirituali (mvevpaticai Ocwpiot). Tra queste le prime tre sono
proprie di «chi & ancora pratico» e le altre cinque del contemplativo. Alcune
di queste theoriai si riveleranno, come vedremo, vere e proprie meditazioni
di tipo discorsivo e addirittura immaginativo.

Prima contemplazione & la conoscenza delle afflizioni e delle tentazioni di questa
vita.

Seconda contemplazione ¢ la conoscenza delle nostre cadute e dei benefici di Dio.
Terza contemplazione & la conoscenza delle sofferenze che precedono e seguono
la morte.

Quarta contemplazione ¢ la meditazione sulla vita del Signore nostro Gesu Cri-
sto in questo mondo, dei suoi discepoli e degli altri santi e le opere e le parole
dei martiri e dei santi Padri.

Quinta contemplazione & la conoscenza della natura e del mutamento delle fac-
cende umane.

Sesta contemplazione & la contemplazione degli enti (1] Ocwpio @V dvimv),
cio¢ la conoscenza e la meditazione delle creature sensibili di Dio (1] yvédoig kai
KoTavonolg Tdv aichntdv ktiopdtov 1od Ogod).

Settima contemplazione ¢ la meditazione delle creature intellegibili di Dio.
Ottava contemplazione ¢& la conoscenza di Dio, chiamata teologia*.

La sesta contemplazione, indicata da Pietro Damasceno nel sommario
iniziale come theoria ton onton, ¢ innanzitutto identificabile con questo tipo
di contemplazione d’ascendenza evagriana®®, anche se in realta ¢ qualcosa
di piu e di diverso. In modo diffuso, Pietro fornisce delle preziose indi-
cazioni nel capitolo consacrato specificatamente a questa theoria: «Quan-
do il distacco delle passioni ¢ diventato un’abitudine, gli & data la sesta
conoscenza, chiamata ‘fortezza’, ed egli comincia a vedere impassibilmente
le bellezze delle creature sensibili (&pyeton dnabdg PAEmev T0 KOAAN TMV
KTIOPATOV TdV aicdnt®dv)». Pietro parla quindi della meditazione sull’uo-
mo, formato da mente e corpo, e su altri elementi della natura, come I’oro,
per poi proseguire:

Lilluminato contempla con semplicita e impassibilita la bellezza e I'uso di ogni

cosa (amA@d¢ mavtog Tphyuatog t© KAAAOG Kai TNV ypficly dnabdc Bewmpdv O

34 Philokalia, 111, pp. 32-33; trad. it. A. Rico, Mz’slicz' bizantini, Torino, 2008, p. 237.
35 Cf. GuiLLaumont, Un philosophe au désert. Evagre le Pontique, pp. 284-289.
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eoTLopevog), desidera il Creatore e medita tutte le cose sensibili, le creature in
alto e quelle in basso, intendo dire il cielo, il sole, la luna, le stelle, le nuvole, i
sifoni, le piogge, la neve, la grandine (come in un caldo cosi forte I'acqua geli!),
poi i tuoni, i fulmini, i venti, I’aria e il loro mutamento, le stagioni, gli anni, i
giorni, le notti, le ore, i minuti, la terra, il mare, gli innumerevoli tipi di animali,
i quadrupedi, le fiere, i rettili, le svariate specie di uccelli, le sorgenti e i fiumi,
gli infiniti generi di piante e di erbe, coltivate e selvatiche. In ogni cosa vede
I'ordine, lo stato, le grandezze, le bellezze, la proporzione, la connessione, I'ar-
monia, l'utilita, la concordia, la varieta, la piacevolezza, la stabilita, il movimento,
i colori, le figure, le forme, il loro ritorno a se stessi, la permanenza nelle cose
corruttibili. Nella sua mente considera con semplicita tutte le cose sensibili ed &
nello stupore e ammira (amAég Tavto T& 0icOnTd KTiopoTa KoTd VoIV Emeépnv,
gkmhrretar pev Oavpdlwv) come il Creatore dal nulla, con il suo solo ordine,
abbia tratto i quattro elementi, e come queste cose tra loro contrarie, per opera
della sapienza di Dio [...]%.

Una conferma che Pietro parli qui della contemplazione del mondo natu-
rale, delle creature di Dio ci deriva dalla lettura di un passo parallelo, che
amplifica ulteriormente quanto abbiamo appena visto. Verso la fine del II
Libro, I Discorsi alfabetici (Adyor kot’dAgafijtov), egli parla in questi ter-
mini di chi ¢ giunto alla gioia spirituale:

Costui non trova in tutta la creazione qualcosa che gli possa arrecare danno,
ma, illuminato dalla conoscenza di Dio, si rallegra nel Signore grazie a tutte le
creature (éx Tavtov T@V KTiIcpdtov yaipetol év Kupim), meravigliato (Qovpdlov)
dalla cura che Egli ha per le sue creature. Colui che ¢ giunto alla conoscenza
spirituale non si meraviglia soltanto per le cose visibili perché degne di lode, ma
¢ anche stupito (kotamfttetan) per la percezione di quelle cose necessarie che
non sono visibili da coloro che non hanno I’esperienza.

Non si meraviglia del giorno solo per la luce, ma anche per la notte. La notte &
infatti utile a tutti. Ai pratici (mpaxtikoi) procura hesychia e agio. Conduce alla
memoria della morte e dell’Ade coloro che sono dediti all’afflizione (revOucot),
dispone coloro che sono passati all’etica (oi thv 0wRVv petepyduevol) a una
pitl esatta meditazione ed esame dei benefici e dei costumi [...]. Questo circa i
pratici. Per i contemplativi (Bempnrikoi) la notte ha molte contemplazioni, come
dice Basilio il Grande®”. Riporta infatti ogni volta alla memoria la creazione del
mondo perché tutta la creazione ¢ invisibile come in principio e dispone a con-

36 Philokalia, 111, pp. 52-58; trad. it. Rico, Mistici bizantini, p. 264.
37 Basilio di Cesarea, Homzilia in martyrem Tulittam: PG 31, col. 244c.
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templare come allora il cielo solo e privo di stelle, in quanto coperto da nubi ora
invisibili. Entrando nella cella e contemplando soltanto 1’oscurita, ci si ricorda
di quella tenebra che era al di sopra dell’abisso (cf. Gen. 1, 2). Ma di nuovo,
all'improvviso, il cielo diventa limpido e, stando in piedi fuori della cella, egli si
stupisce nel vedere il mondo di lasst e innalza a Dio una lode, come ¢ detto nel
libro di Giobbe sugli angeli, quando videro le stelle (cf. Gb. 38, 7). Contempla
anche la terra invisibile e informe (cf. Gen. 1, 2) come allora e gli uomini in preda
al sonno, come non esistenti, e ha la sensazione di essere solo come Adamo e con
sapienza leva assieme agli angeli I'inno al Creatore e Demiurgo della creazione.
Dai tuoni e dai lampi considera per analogia il giorno del giudizio e dalle voci
degli uccelli ¢ come se sentisse il suono della tromba (cf. 1 Tess. 4, 36) e dal
sorgere della stella del mattino e dall’aurora considera la manifestazione della
preziosa e vivificante croce (cf. Mt. 24, 30) e dal risveglio degli uomini dal sonno
vede un segno della resurrezione e dal sole la venuta del Signore. [...] In poche
parole, chi ha la conoscenza trova in ogni cosa un aiuto per la salvezza dell’anima
e la gloria di Dio’®.

La contemplazione del mondo naturale, del cielo notturno, dell’aurora
e dell’alba, ¢ qui evocata con tratti molto realistici e deve evidentemen-
te essere affiancata agli altri tipi di meditazione/contemplazione illustrati
nell’opera di Pietro, come quelle sulla morte e il giudizio.

Un’ampia sezione (14-22) del Trattato ascetico di Cirillo Manasse ¢ appun-
to dedicata alla contemplazione della natura, theoria che & concretamente
legata alle contemplazioni che la precedono sulla Passione di Cristo, sul
Giudizio e sulla morte. La theoria delle diverse creature conduce allo stupo-
re per la sapienza e la bonta del Creatore (oUtw¢ amhdg t@V kTicpdTmv £ko-
otov avabfempelv, kai Tiv 100 Anpiovpyod Adyov copiov kol eriavOpomiov
vrepekmAttecOa). In maniera analitica e dettagliata, Cirillo si sofferma sui
diversi elementi del mondo naturale, a partire dalla terra «la madre comune
di tutti» (ABpet toivov yijg TAGTOC KOl PAKOC, TG KOWAG Amdvimv untpdc) e
dai suoi abitanti (14). Egli ricorda il mare con i pesci e i molluschi (15), gli
uccelli e gli insetti (16), le piante (17), i fiumi, i ruscelli e i corsi d’acqua (18),
il corpo dell'uomo (19), i venti, le piogge, la neve (20), i tuoni e i fulmini.
Passa infine al cielo, al sole, la luna e gli astri (21-22). La dolcezza della
contemplazione del creato, alla quale Cirillo invita il suo corrispondente, ha
la capacita di dimenticarsi di sé per la bellezza e lo stupore (Ey® 8¢ ELabov
EUaNTOV Kai 68 TPOTPEN®V &ML TNV TAg KTioemg Oswpiav) (22).

38 Philokalia, 111, pp. 153-155.
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Abbiamo detto che, per questa sezione del Trattato ascetico, Cirillo
Manasse utilizza quale base materiale e “documentaria” e, allo stesso tem-
po, come telaio tre testi patristici: il Discorso teologico 28 (e in particolare
la sua parte finale) di Gregorio di Nazianzo, I’ Omzelia per la Pasqua di Nilo
d’Ancira e 'Omelia sul cieco nato di Asterio d’Amasia. L'individuazione
di questi precedenti non deve far pensare che questa sezione sulla theoria
della natura sia un semplice esercizio letterario di Cirillo o poco pit. Queste
pagine denotano infatti una certa originalita (sia pur sempre nella linea gia
emersa con Pietro Damasceno) e non sono addirittura prive di alcuni tratti
personali, quasi “autobiografici”. Cosi, quando Cirillo parla degli insetti,
api e formiche, si dilunga su quest’ultime e ricorda di aver tratto utilita spi-
rituale (adTO¢ TOTE TPOS PrAocoPiav deeindeic) un giorno d’inverno, all’ora
meridiana, quando, uscito dalla sua cella, le aveva viste entrare e uscire da
un buco del terreno... (16, p. 76, 1. 16-21).

Gli scritti di Pietro Damasceno e di Cirillo Manasse attestano |esistenza
nella mistica bizantina di vere e proprie pratiche di contemplazione del-
la natura. Questo tipo di meditazione/contemplazione (si potrebbe anche
parlare, per certi versi, di visualizzazione) si affianca a quelle, forse piu
conosciute, della Passione di Cristo, della propria morte e del Giudizio.
Per intenderne appieno il significato € necessario riconsiderare le diverse
forme nel loro insieme. Gia dalle pagine di Pietro Damasceno apprendiamo
che le otto contemplazioni sono una realta dinamica, corrispondono in altri
termini a momenti diversi e successivi del progresso spirituale: «Dio vede la
loro intenzione e concede loro il riposo con la conoscenza spirituale e li fa
pervenire alla meditazione della prima contemplazione perché acquisiscano
I'inesprimibile contrizione dell’anima e divengano poveri di spirito. Cost,
conducendoli poco a poco alle altre contemplazioni, li rendera degni di
custodire le beatitudini, in modo che giungano alla pace dei pensieri che ¢
il luogo di Dio»**. «Tutte le volte che giungiamo all’abito di una contempla-
zione, allora la grazia di Dio ci fara dono di cio che ¢ oltre questa contem-
plazione, finché possederemo in noi le sette conoscenze. Dell’ottava, che
¢ Popera del secolo futuro, saranno resi degni quelli che premurosamente
operano le virtl con il fine retto di essere graditi a Dio»*. Ma allo stesso
tempo la pratica delle diverse contemplazioni si succede nel corso della
giornata e il monaco alterna una di queste a un’altra.

391, 8 Philokalia, 111, p. 32.
07, 38: ivi, p. 101.
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Sulle pratiche dell’afflizione (penthos)*' siamo ben informati soprattut-
to per il periodo mediobizantino, durante il quale viveva lo stesso Pietro
Damasceno. Queste erano condotte con l'utilizzo di tipi di meditazione
come quella descritta da Pietro e con la recitazione protratta e intensa*2,
Al riguardo, un monaco raccontava a Cirillo di Filea (sempre XII secolo)
che, con questa meditazione e recitazione, «il mio cuore era riscaldato in
sovrabbondanza, mi lamentavo amaramente e gemevo con una dolcezza e
una gioia indicibili, con una tristezza e una gioia inesprimibili, a volte lodan-
do Dio e rivolgendogli preghiere e suppliche, a volte rendendogli grazia e
glorificandolo senza misura»**. Pietro Damasceno da una descrizione molto
concreta di queste pratiche quando scrive: «Sedere, volti a oriente, come
quelli che piangono un morto, scuotendo la testa con pena dell’anima e
gemiti del cuore, e dire le parole di ciascuna conoscenza, a partire dalla pri-
ma, finché si giunge alla preghiera»**. Questo tipo di meditazione/contem-
plazione si concentrava sulla propria morte, sul Giudizio e sulla Passione di
Gesti. Gia nella tradizione monastica pit antica erano conosciute pratiche
simili. Evagrio il Pontico aveva raccomandato:

Seduto nella tua cella, raccogli la tua mente, ricordati del giorno della morte,
vedi quale sara allora la morte del corpo, rifletti sulla sventura, accogli la fatica
[...]. Ricordati anche dell’attuale condizione dell’Inferno. Pensa come stanno la
le anime, in quale amarissimo silenzio, in quale terribile gemito, in quale grande
timore, agonia, ansia. [...] Ricordati anche del giorno della resurrezione e del
momento in cui saremo presentati a Dio. Immagina quel terribile e tremendo

41 In merito 1. HAUSHERR, Penthos. La doctrine de la componction dans I'Orient chrétien
(Orientalia Christiana Analecta, 132), Roma, 1944; B. MULLER, Der Weg des Weinens. Die
tradition des “Penthos” in den Apophthegmata Patrum (Forschungen zur Kirchen- und Dog-
mengeschichte, 77), Gottingen, 2000; e soprattutto, per il nostro scopo, gli studi di A. Gian-
NouLl, Die Trinen der Zerknirschung: zur katanyktischen Kirchendichtung als Hedlmittel, in
«Doux reméde...». Poésie et poétique a Byzance. Actes du IVe colloque international
philologique EPMHNEIA, éd. P. Odorico - P. A. Agapitos & M. Hinterberger (Dosszers
byzantins, 9), Paris, 2009, pp. 141-155; Eap., Catanyctic Religious Poetry, in Theologica
Minora. The Minor Genres of Byzantine Theological Literature (Byzantios. Studies in Byzanti-
ne History and Literature, 8), ed. A. Rigo - P. Ermilov & M. Trizio, Turnhout, 2013, pp.
86-109.

4 «Ripeteva ogni parola cinque, dieci volte o ancor pitt con lamenti e gemiti», Nicola di
Kataskepe, Viza di Cirillo da Filea, 42. 9-10: E. Sarcorocos, La Vie de saint Cyrille le Philéo-
te, moine byzantin (1 1110) (Subsidia hagiographica, 39), Bruxelles, 1964, p. 428.

4 Vita di Cirillo da Filea, 31. 1: ivi, p. 363.

41, 38: Philokalia, 111, p. 102.
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tribunale. Metti in mezzo quello che & riservato per i peccatori: vergogna dinanzi
a Dio e a Cristo, agli angeli, agli arcangeli, alle potesta e a tutti gli uomini, e tutti
i castighi, il fuoco eterno, il verme che non muore, il baratro, la tenebra e inoltre
lo stridore dei denti, i terrori e i tormenti®.

Una pratica per molti versi identica era stata delineata nella Scala di Gio-
vanni Climaco: «Non smettere mai di rappresentarti nella mente e di scru-
tare I’abisso del fuoco eterno, i servitori crudeli, il giudice spietato e infles-
sibile, I'abisso senza fondo delle fiamme infernali, gli stretti precipizi di
quei terribili luoghi sotterranei e di quelle voragini, e tutte le altre immagini
simili»*. In modo ancora piu realistico Climaco associava poi alle diverse
azioni della giornata immagini della morte: «II tuo coricarti a letto sia per
te 'immagine della tua deposizione nella tomba [...]. Lo stesso mangiare a
tavola ti ricordi il doloroso pasto che i vermi faranno del tuo corpo [...].
Quando bevi dell’acqua, non dimenticarti della sete che avrai in mezzo a
quel fuoco»*.

Nell’eta mediobizantina le descrizioni di queste pratiche di meditazione
si dilungano in particolari in precedenza sconosciuti (o omessi). Secondo
Nicola di Kataskepe, autore della V¢4 di Cirillo da Filea, la via dell’afflizio-
ne ¢ preferibile rispetto alla preghiera e alla contemplazione. A piu riprese
egli ribadisce di dedicarsi al pianto e ai gemiti piuttosto che alle ascese
contemplative: «Abbandona le contemplazioni dell’alto, essere impuro,
[...] e scendi in inferno per considerare i tuoi simili e i loro tormenti dolo-
rosi e intollerabili»*®. Al fine di condurre la mente a uno stato di profonda
afflizione, erano particolarmente raccomandate due forme di meditazione,
I'una sulla propria morte e I'altra sulla Passione e morte di Gesu. Alla
memoria della morte e alla sorte dell’anima sottoposta a giudizio erano in
qualche modo riferibili anche le lunghe e ripetitive esortazioni alle diverse
parti del corpo:

4 Rerum monachalium rationes: Philokalia, 1, p. 42; PG 40, col. 1261ac. Questo testo di
Evagrio ha avuto una grande fortuna (cf. GuiLLaumont, Un philosophe au désert, p. 184 n. 1).
Si ritrova negli Apoftegmi (PG 65, col. 1734¢), sotto il nome di Ammonas (F. Nauv, Ammonas
successeur de saint Antoine [Patrologia orientalis, 11/4, n° 551, Paris, 1914, pp. 486-487), &
ripreso da Teodoro lo Studita e, in ambiente siro-orientale, da Dadisho Qatraya.

46 Scala, 7: PG 88, col. 804c, trad. it. L. 0’ Avara Vawa, Giovanni Climaco, La Scala, Magna-
no, 2005, p. 195.

47 Tvi, col. 8054B.

48 Vita di Cirillo da Filea, 8. 2: SarcoLocos, La Vie de saint Cyrille le Philéote, p. 293.
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Quindi considerandosi come il rappresentante dell’anima diceva a ciascuna delle
membra: Vi prego, miei piedi, non siate agili nel correre verso il male, ma fino a
quando potete restare in agire e muovervi, prima di essere legati e di diventare
immobili, tenetevi con zelo dinanzi al nostro Signore.

Mie mani, non siate piene di sangue, ma sappiate che verra I'ora nella quale
sarete stese e inerti, legate tra voi e senza movimento. Non cessate di protendervi
verso il Signore nella santita e nella giustizia.

Miei occhi, non abbiate sguardi malvagi, e prima che le vostre pupille siano
completamente spente, guardate in alto con rettezza in modo di comprendere le
creature di Dio a sua gloria ed essere illuminati.

Mie orecchie, non accogliete vane parole, ma tutto quello che contribuisce alla
salvezza al fine di ottenerla da Dio.

Mie labbra, non ingannate e non distillate veleno d’aspide, per timore di diven-
tare mute e di meritare, fin da quaggit, la maledizione. Meditate la legge del
Signore giorno e notte, in modo che la grazia di Dio si riversi su di voi e che la
gioia sia in voi quando cantate.

Mia lingua, che la tua gola non sia un sepolcro aperto, né una spada affilata, ma
sii piuttosto come la penna veloce dello scriba e medita la giustizia di Dio.

Tu, mio corpo intero, prima di separarci e di allontanarci 'una dall’altro, io per
andare nel soggiorno dei morti, tu per cadere nella decomposizione e nel fetore,
tieniti coraggiosamente in piedi ad adorare Dio. Prima di essere sostenuto da
altri, portami volentieri, io che lodo Dio con zelo per timore che volendo essere
sdraiato, dormire e recuperare le forze tu non mi conduca al castigo eterno.
Verra un tempo nel quale il sonno profondo e molto dolce potra essere seguito
per noi da un’amarezza eterna. Se ti lasci persuadere da me, godremo assieme
della vita eterna. Altrimenti, ahime, perché tu mi sei stato unito! Ahime, perché
la mia dimora con te si ¢ prolungata! Ahime, perché, a causa tua, io miserabile
sard condannato! Ahime, perché mi separi dai giusti, dagli angeli e da Dio! Ma
se tu mi ascolti, diventerai il tempio di Dio ed Egli ci insegnera inoltre la sua
santa conoscenza e ci condurra alla vita eterna. Se tu non ti sottometti a me, te
lo assicuro, io non mento in Cristo, non cesserd di odiarti e di castigarti in molti
modi sino a quando, con I'aiuto di Dio, fard morire le tue azioni mortifere affin-
ché con le mie fatiche mi salvi dalla morte®.

La meditazione sulla Passione e la morte di Cristo, e in particolare sul
crocifisso, ¢ espressa dalla preghiera di Giovanni di Dalyatha®, che Cirillo
ripeteva «nell’afflizione, con gemiti e lamenti»:

941, 3 ivi, pp. 417-418.
50 Preghiera che ¢ all’origine della latina «Anima Christi, sanctifica me», v. J. A. Muniriz,
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Abbi pieta, abbi pieta, abbi pieta, mio Cristo.

Conoscitore dei cuori, ho peccato: non condannarmi.
Accogli il mio pianto che proviene dall’amarezza della mia anima
che il veleno del peccato, ahime, ha instillato.

Con la tua Passione guarisci le passioni della mia anima.
Con le tue ferite cura le ferite della mia mente.

Con il tuo sangue purifica il mio cuore, come tu sai,

e rendimi partecipe del tuo corpo divino.

11 fiele che ti ¢ stato dato da bere da un malvagio, oh mio Cristo,
presto mi liberi dall’amarezza del serpente.

11 tuo corpo steso sul legno della tua croce

innalzi la mia mente verso la tua contemplazione.

La testa, che hai reclinato sulla croce, elevi

la mia testa contro gli avversari.

Le tue mani purissime trafitte dai chiodi

mi conducano a te dall’abisso della perdizione.

11 tuo santo viso percosso e coperto di sputi

dai maledetti faccia brillare il mio

viso contaminato dall’empieta.

Lanima, che sulla croce hai rimesso a tuo Padre,

mi guidi verso di te per la tua grazia,

in modo che io sia liberato dal cibo dolce-amaro

del quale i porci come me con piacere si dilettano.

Che io sia reso degno di essere nutrito da te, oh Cristo mio,
volonta santissima, ora e nei secoli’’.

I1 concentrarsi della meditazione sulla Passione di Cristo ¢ un segno
distintivo della sensibilita spirituale di un’epoca, durante la quale I'icono-
grafia si focalizza sui ritratti della Passione, Cristo crocifisso e morto®2.

Su questi tipi di meditazione ritorna con ulteriore dovizia di particolari”

A Greek ‘Anima Christi’ Prayer, Eastern Churches Review 6 (1974), pp. 170-180.

51 Vita di Cirillo da Filea, 8. 3: SarGoLoGOS, La Vie de saint Cyrille le Philéote, pp. 293-294.

52 Cf. H. BeLnING, Das Bild und sein Publikun in Mittelalter. Form und Funktion friiber
Bildtafeln der Passion, Berlin, 1981; anche H. MAGUIRE, Sorrow in Middle Byzantine Art,
Dumbarton Qaks Papers 31 (1977), pp. 125-174; A. KarseLakt, O Xpiotég Elxduevog ent orav-
pov. Ewxovoypagio kai tomoloyia e mapdotaon ot folavavij téevn (4og al.-150¢ ai), Aedtiov
¢ Xproriavikijc Apyoioloyixiic Eroupeiag 19 (1996-97), pp. 167-200.

» Utile al riguardo la lettura di B. Cvetkovic, The Living (and the) Dead. Inagery of Death
in Byzantium and the Balkans, Ikon. Casopis za ikonografske studije. Journal of Iconographic
Studies 4 (2011), pp. 27-44.
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Cirillo Manasse. Cosi egli scrive sulla contemplazione della morte, dopo
aver accennato ai diversi tipi di pratiche per I'afflizione:

[...] in primo luogo la memoria della morte e delle nostre cadute e della tremenda
seconda venuta del Signore. Tutte queste memorie salvifiche non si realizza-
no in noi allo stesso tempo, ma I'una conduce all’altra al momento opportuno.
La santissima memoria della venuta del nostro Salvatore ¢ di solito attivita di
un’anima in qualche misura risanata. Quella della morte & adatta a coloro che
sono pitt principianti, mentre quella dei nostri peccati al contrario deve essere
effettuata al posto di quella della morte e del giudizio. [...] Raffigura dunque te
stesso sdraiato, supino sul letto, la tremenda sorveglianza dei santi angeli, dai
quali per decreto divino I’anima & separata dal corpo anche contro la sua volonta,
il crudele e barbaro assalto dei malvagi demoni, che digrignano i loro denti e
con il loro atto d’accusa svergognano I’anima disgraziata. Soltanto la loro orri-
bile vista la riempie di enorme disgusto. Raffigurati che essi conseguano la loro
deprecabile vittoria e che i santi angeli, come lasciando perdere, si incupiscano
perché non possono contrapporre buone azioni a causa della totale inclinazione
e abitudine al peggio. I’anima si separi quindi, o si stacchi o esca violentemente
e con collera dal corpo o consideri la sua condizione, mentre il corpo resta nel
frattempo al suo posto inanimato e morto. La dettagliata inchiesta e giudizio
nell’aria davanti agli spiriti malvagi di quanto I'anima ha commesso, e non le
¢ imputato tutto allo stesso momento in modo che non si liberi velocemente
della loro malvagita. Se anche si liberera, ciascun capo del male assieme agli
spiriti malvagi suoi sottoposti la fara a pezzi e la trascinera a sé. Si, e dopo la
condanna quaggit, I'allontanamento e la condanna dell’anima nell’Ade, dove
dimora nella profonda oscurita e ha quale nutrimento i penosissimi gemiti e le
lacrime, ricevendo davvero nient’altro se non la giusta condanna derivata dal
decreto divino (9, p. 58,1. 4 - p. 60, 1. 8). Diffonditi in questi e simili pensieri e
quanto vuoi dedicati a questo. Tale attivita ¢ infatti ampia e molto vasta. Volgiti
all'impasto d’argilla e rappresentati il corpo morto e senza vita che & trasportato,
condotto e consegnato alla tomba. Gli occhi chiusi, le labbra serrate, le mani e i
piedi immobili e tutte le membra inerti e inattive. Considera anche dopo alcuni
giorni il puzzo che si diffonde, gli occhi che si mostreranno in decomposizione,
le carni marcescenti, i denti che indecentemente s’affacceranno e medita anche
il seguito perché con la parola non apriamo e violiamo le tombe, esponendo a
tutti i segreti della natura (10, p. 60, 11. 9-19).

Nel regime quotidiano queste pratiche dovevano alternarsi ad altre a
causa degli effetti che provocavano nell’animo del praticante. Ed ¢ qui a
intervenire la contemplazione della natura. Lo stesso Cirillo Manasse ne &
ben consapevole quando scrive: «Poiché I’anima non ama dimorare sempre
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in questi temi opprimenti, dedicati di quando in quando allo spazio del
diletto, la dolce meditazione della creazione» (Emei 8& o0 mavtote 1 yoyn
QUAET 101G OMPepOic Eppthoywpeiv, aviEcHm Kot Kopov gig Tpuefig ywpiov,
TV YAukegiav tiig kticeng katavonow) (14, p. 72, 11. 20-22). La pratica del-
la contemplazione della natura, con la sua dolcezza e il suo diletto, deve
alternarsi a quella della meditazione della morte e del Giudizio che invece
suscita timore e lutto nell’animo. A prescindere dalla diversita di temi e
d’oggetto delle contemplazioni, anche il vocabolario specifico che le carat-
terizza & ben diverso, da un lato le lacrime, il lutto, 'afflizione, dall’altro la
gioia, la meraviglia, la lode e lo stupore.

Dicevamo dell’alternanza delle contemplazioni, sulla quale Cirillo
Manasse ritorna anche altrove, quando spiega come la contemplazione del-
la morte e del Giudizio procurino la compunzione (katdvoéig), per la quale
egli ripropone le idee della tradizione: «Prima che tu ti sia saziato con una
simile visione [sc. della vita di Gesti], & necessario che tu ti volga al fuoco
eterno [...]. Tenendo sempre a mente queste immagini, ne otterrai la tristez-
za beata e salvifica (v pakapiov kai compiov Momnv)’* che ¢ madre della
continua compunzione (tfig divekodg katoviéeme)» (12, p. 70, 11. 9-18)°.

11 Trattato ascetico di Cirillo Manasse presenta pertanto, all’'interno di una
cornice del tutto tradizionale, diversi tipi di contemplazione (¢heoria), della
morte, del Giudizio e della natura, in una forma che al lettore occidentale
non possono non ricordare alcune pagine della devotio moderna. Queste
contemplazioni, come abbiamo appena visto, si alternano 'una all’altra per
I'impossibilita di persistere in un solo tipo di meditazione e, soprattutto, in
quelle pitt angosciose. Di qui 'ampio spazio accordato alla contemplazione
della natura che ¢ in grado di sollevare e allietare I’anima. Ma le contempla-
zioni per Cirillo si succedono anche a seconda del progresso spirituale. In
questo egli sembra aver recepito la lezione di Pietro Damasceno. E possibile

54 Su questa tristezza (AOmn) distinta da quella demoniaca, della quale abbiamo parlato pit
in alto, cf. almeno Giovanni Climaco, Scala, 7: PG 88, col. 8045c.

55 E ancora: «Il pentimento che purifica le anime e la beata compunzione, che sono gene-
rati e prendono forma a partire dai molti e diversi pensieri ispirati da Dio, in primo luogo
dalla memoria della morte e dalle nostre cadute e dalla tremenda seconda venuta del Signore»
(9, p. 58, 1. 2-5). Cirillo distingue diversi tipi di afflizione, riecheggiando sempre lo stesso
gradino di Climaco, che riconduce a due principali: «difatti uno prova afflizione e compun-
zione o per timore del castigo o per desiderio di Dio e delle realta celesti» (13, p. 70, 11. 29-30).
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cosi intravvedere un loro avvicendarsi a seconda della condizione spirituale:
la contemplazione della morte & adatta ai principanti, mentre quella dei
peccati, della morte e del Giudizio agli intermedi e la contemplazione della
seconda venuta di Gesti agli avanzati (9, p. 58, 1l. 5-11). Questo succedersi
dinamico delle contemplazioni & collegato, nel capitolo finale del Trattato
ascetico, che riprende e amplifica I'’Asceticon di Isaia, alla classica bipar-
tizione tra praxis e theoria, qui rappresentate rispettivamente da Lia e da
Rachele. L'ascesa dalla praxis alla theoria & quindi vista come il passaggio
alle contemplazioni spirituali (27, p. 96, 1l. 11-18). Cirillo Manasse sembra
percio collocarsi sulla linea di Pietro Damasceno, autore che ebbe tra Ial-
tro nel XIV secolo e poi in eta postbizantina sul Monte Athos una discre-
ta popolarita, ma con un’enfasi ancora maggiore sulla contemplazione del
mondo naturale, che rende per certi versi il suo trattato un unicun: nella
letteratura spirituale bizantina.

Resta da aggiungere che, per lo storico interessato al XIV secolo, il Tratta-
to ascetico di Cirillo Manasse, personaggio sul quale abbiamo poche notizie,
ma che sicuramente appartenne allo schieramento antipalamitico, ¢ un’ul-
teriore riprova che la lettura datata, ma ancora troppo spesso riproposta,
secondo la quale la controversia fu lo scontro tra monaci e “umanisti”, & pri-
va di alcun fondamento. Cirillo Manasse fu un monaco, un autore ascetico-
spirituale, ma allo stesso tempo un chiaro sostenitore di Gregorio Acindino.

3. I manoscritti e il testo del Trattato ascetico

Da quanto ci risulta, il trattato di Cirillo Manasse ¢ conservato in due soli
codici.

A Athena EBE 2650 (terzo quarto del XIV s.), cart., 220 x 140, ff. 289.

Formato da due manoscritti all’origine indipendenti. Il primo (ff. 1-253),
con quaderni, numerati o/-Ay’, presenta una filigrana del tipo tre monti,
simile a Mosin 6286 (a. 1370). Il secondo (ff. 254-289), formato da cinque
quaderni, 4 x 8 (285), 1 x 4 (289), ha una filigrana del tipo frutto, simile a
Mosin 4423-4424 (1360 ca.).

Copisti: a: ff. 1-253; b: ff. 254-289, superficie scrittoria 170 x 100 (IL.
23/25).

1l codice ¢ giunto all’EBE da Kastoria, cf. G. GkorLompias, Ta onueiduoto.
@V éxrAnotootik@dv Pifricv Kaotopiog, Maxedovird 25 (1985-86), p. 300 n. 3.
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Raccolta ascetica, comprendente opere di Giovanni Crisostomo, Basilio
il Grande, Nilo, Massimo il Confessore, Isacco il Siro.

tf. 254277, 1. 7 ClriLLO MANASSE, Tractatus asceticus, tit.: Kvpiliov tamei-
voU povoyod tod Movaoai] Aoyog doknrikog mpos Maxdpiov povalovra koo
v vijoov Aliav v doknoty uetepyousvov, inc.: " Ede&bunv cov 10 410 ypdvov
Hokpod 6TaALY iy émietdhov, des.: Tdv ymivov tikteton Opééemv: pill in
basso, pp. 40-90, L. 21.

£. 277v, 1. 8 Massivo 1. CONFESSORE, Capita de caritate, 11, 67, tit.: Tod dyiov
Moadéiuov, inc.: Al mévte aitiag eool Tapaywpeichot NUag HVdO 00 Bgod
nokepeicOat, des.: pite Thg tod Pondficavrog duvapewg. Philokalia, 11, p. 23.

ff. 2781289 NiceErorO L’ ATHONITA, De sobrietate et custodia cords, tit.:
Niknodpov uovélovrog Adyog mepi pviaxijc kapdiag. Philokalia, IV, pp. 18-28
=PG 147, coll. 945-966. Nota: nel florilegio patristico sotto il nome di Efrem
il passo di Giovanni di Karpathos, e sotto il nome di Giovanni di Karpathos
quello di *Simeone il Nuovo Teologo (inc.: Adetav edpev 6 Siéporog). Poi:
2ouearv tod Néov Ocoloyov, inc.: 'Ev 1@ dvopatt tod Kvpiov nudv.

f. 289 De sincera psalmorum recitatione (BHG 1438tb), inc.: TTapéBaré
TIG AdeAPOG TVL TAV TTatépv &v T AMaPpe 10D Xovkd Gvmbev Tepryd kai
Aéyer a0t®, des.: gig dmoleiov Dayouey.

V' Citta del Vaticano BAV Reg. gr. 47 (XIV s.), cart., 215 x 150, ff. II, 160

H. StevensoN, Bibliothecae Apostolicae Vaticanae. Codices manuscrip-
ti graeci Reginae Suecorum et Pii PP 11 Bibliothecae Vaticanae descripti,
Romae, 1888, p. 40.

Due manoscritti riuniti in uno: I. ff. 1-126; II. ff. 127-160.

II. 3 x 8 (150), 1 x 5 (160). Carta orientale. Le vergelle ben visibili e
abbastanza grosse (20 verg. = mm 36-40 ca.). I filoni sono disposti a inter-
valli abbastanza regolari (tra 49 e 52 mm), visibili, ma non sempre del tutto
lineari.

Si intravvede la numerazione primitiva dei quaderni nel margine infe-
riore del primo foglio del secondo fascicolo (f. 1357) e I'indicazione y" nel
primo foglio (f. 1437) del terzo, ripetuta nell’angolo inferiore interno dell’ul-
timo (f. 150v).

Copisti: a: ff. 1-126; b: 127-160 con superficie scrittoria 167 x 105 (IL.
23/24).

Al f. I nota di possesso della ski#/ di San Giovanni il Prodromo vicino a
Berroia tracciata da una mano del XVIsecolo: T To mapov Biriov dmapyn tiig
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povic Tod Tipiov Ipodpdpov tiig <c>kiteme Bepplac kai el T1¢ 10 dméEevoon
Vi et Tiig <a>poig TAV TpLakocinv déka kai oktd notépov. Al f. I1Y un’altra
mano ha tracciato la nota: Tov ABoavaciov ebyecOe natepec. Sulla skiti di Ber-
roia v. G. CHIONIDIS, Totopike mpofAuota kol pvnueio &k thg Topouoviic Tod
ayiov I'pnyopiov tod Todoud gig v mepioynv Bepoiag, I pnyopiog 6 Iodoudc
50 (1967), pp. 278-291; Ip., Iotopia tijc Bepoiag, tijc mdlews kal Tig mepLoyijc.
B’ Bv{ovrivoi ypovor, Thessaloniki, 1970, pp. 198-199. Sono conosciuti altri
codici appartenuti alla skzzz, le Catenae in psalmos del ms. Citta del Vaticano
BAV Reg. gr. 40 (XIII s.) e Teodoreto, Historia religiosa del ms. Strasbourg
Bibliothéque nationale universitaire 3762 (XIII s.).

1. MicueLe Giykas, Epistolae in S. Scripturae dubiae. PG 158, coll. 648-
957; S. EustraTIADIS, Miyonl tod IJvka Eic tag dmopiag tijc Octog I pagijc
kepdloia, I-11, Athena, 1906-Alexandreia, 1912.

IL. ff. 1277160 <CriLLO MANASSE, Tractatus asceticus>: piu in basso, pp.
40-96.

In Vil trattato di Cirillo ¢ completo, ma ¢ privo del nome dell’autore e del
titolo, mentre in A il testo, manchevole della parte finale (25, p. 90, 1. 21 -
27, p. 96,1. 34), & preceduto dalla rubrica con tali indicazioni. La collazione
dei due testimoni mostra, oltre a lezioni diverse o a omissioni, imputabili a
errori meccanici o a sviste sia in A che in V (dei quali due per homoteleuton
di A, 8, p.54,11.27-28,12, p. 64,1. 31), alcuni elementi di un certo interesse.

A |4
1,p. 40,1 19 0Vdev0g ovBevog
1,p.40,1.23 TEPUYHEVOLG volevyvopévolg

3, p. 42,11. 24-26  peyddn yij kol o€ KAt petaAyeL KoTo cappatov
cafpatov, Tapdvimv adTdV TAVIMG, GUVEGO 08 Ayplg E0TEPUG

TPOG VUAG KUPLoKiiG, ite Ekeivav mTpog LUAG

SmEPOVI®V

7,p.48,1.20 KOTOVOADGELS EMAVAALDCELS

7,p.50,1. 26 Kod Bpayd Tt Stovamadon TG Topa ToD Bg0D GOl SEGOUEVNG
TPOYiig

8,p.52,1.14 gpnoe gpn

8,p.54,1.17 axovcdf dxovTicOf

8,p.56,1.2 pEATIO) yeipova

9,p.56,1. 18 épyalopevog gnepyalopevog

12,p.68,1.9 éElotaro éElotaton

12,p.70,L 15 TEPUMYETOL TOPOAYETOL

13,p.70,1.23 TUYXAVELV Tuyybvovta




I] Trattato ascetico di Cirillo Manasse 39

A V
13,p.72,1.5 ovlevybeica cvluyeioa
17,p.78,1. 17 TEPUTTEVELY TOPUTTEVELY
17,p.78,1.23 £oTdOo1 £otdot
21,p. 86,1. 15 hoylopevog YWOUEVOG
23,p.88,1. 4 péyag kol 0glog O&log Kol peyahog
23, p. 88,1.33 Buaketon napoPraletan
24,p.90,1.5 dopdvav TVELUATOV

25, p. 90, 1I. 21-23 Koi &te pév ékeibev opudrar Koi dte pdv ékeibev Opudrart
AOYIGTIKDG TOAEUET, 6TE 6 AOYIGTIKAG TOAEMETL, OTE O€ AOTO €

ae’eovtod yivetal, i gantod O Emapiic EmtibeTan,
dmotuyig TV ynivov tiktetar Tocodtov 8¢ Papog mtionot T
Opé&eav (finis). Kopdig, Og Sokelv Ev TV peyiotmv

opémv Emkeiofan adTH.

Queste lezioni e soprattutto i due passaggi con una forma diversa mostra-
no che ci troviamo dinanzi a due redazioni successive del trattato. Se gia
la collazione indica che V presenta il testo dopo una revisione da parte
dell’autore, alcuni dati ricavabili dai manoscritti lo confermano. In Vil trat-
tato di Cirillo costituisce un’unita all’origine indipendente, come mostra la
numerazione dei fascicoli. In questo manoscritto il trattato & privo del titolo
e del nome dell’autore. Tali elementi ci fanno credere che V sia una copia
effettuata per incarico dello stesso Cirillo da uno scriba al quale dobbiamo
anche i titoli di alcuni capitoli in margine (ITepi ovyiog, 3, p. 42, 1. 18; Tlepi
npocevyiic, 8, p. 52, 1. 9), le segnalazioni dei passi ritenuti particolarmente
importanti (9, p. 58, 11. 4, 20; 13, p. 72, 1. 11; 15, p. 72, 1. 14; 17, p. 78, 1. 21,
p.80,1.2;19,p.82,1.3;24, p. 90, L. 5) e I'indicazione del passo biblico cor-
rispondente (13, p. 72, 1. 1). Di contro in A 'opera, preceduta dalla rubrica,
¢ inserita in una raccolta ascetica, dove accompagna i testi di diversi autori
dell’eta patristica e bizantina.

Presentiamo qui di seguito I'edizione del Trattato ascetico di Cirillo
Manasse accompagnata dalla traduzione italiana®.

SiGLE

A Athena EBE 2650, ff. 254-277Y
V' Citta del Vaticano BAV Reg. gr. 47, ff. 127-160"

%6 Un vivo ringraziamento va alle care amiche e colleghe Alessandra Bucossi e Marina
Detoraki per la loro rilettura dell’edizione.
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Kvpilhov tamevod povoyod 100 Moveooi] A0yog GoKNTIKOS TPOS
Moaxéprov povalovra Katd TV vijoov ASiav T1|v d6KN 61V peTepyope-
vov

1. "Ede&bpunv cov 10 dw ypdvov pakpod otarév MUV €motohov,
GOEAPE TYUMDTATE, KOl 00 UIKPAG AmAavoa TG Xopdc, LapTug XpLoTog
N aAnOeta, thg eiAng éuol xepog de&bipevog cvpPora kaimep NyOOUNV
npd T0VTOV, AeyEcO® YOp TAANOEC Kai AV KATELOUNY, (MG OTHOL TOAD
€yovomn 10 ebAoYoV. AKOV®OV MG BALOLG EXEGTEINOG TTPO NUDV Kol TioL
tovto1g; [ap’olg copaTIKGY edepyEsIdV Tapamiravcag E0privovy te
TV KaTd OV drydmnv (g o katamodoay Tovg & yic, olo mavtoydOev
EMOVVOLLEVIV KOl TTOPEVOOKILOVUEVTV DTTO TMV DAK®DV* EAEYOV T8, OOC
0VKETL 0V i TPocO® miotedour Qihig, 6Tl wig avOp®TOg dohimg
TOPEVETAL KOl TAVTEG EGUEV TOD aDTOD TNAOD TE KOl KPAUATOG, BAAL LEV
(PACKOVTEG £V YAMGOT Kol KOTO TPOsOTOV, £Tepa &’V kapdig kol idia
QPOVODVTEC KOL TEPLPEPOVTEG, EKEIVOG TE TPOGOIATG EKACTM TOVIV
Tap’ @ XPLGOG TETOUIELTOL, KOl YEIP TPOG SOGIV EKTETOTOL, OC HATOLOV
pEv glvar 10 THG AKTNHOGHYNG KOAGV, potaioy 82 TV TV DMKV
avaydpnotv, o TavTo T aroktactot mg T0d KaAod popyopitov émxitu-
Y€V 000gv0G T01c ToALOTG vopileohal G&ov: kal TadTa PHEV TA THG AVTNG
vONpath te Kol ppote, GAL oyl Kol To HETA TO YPULLLLO TODTO GAN’O
TG Aydmng mupcog Kivduvebwv dmocfecOijval, iy dviedn te Kol
avélnoe. Td ye punv kaO Muag dnmg Exel kol ypaeewy aicydvopot £oika-
uev yap 1oig &v toic polmotv vrolevyvopévolg {doig, det pev Padilewv
J0KoDVTEG, €Ml T0 TPOG® O& UN| Tpofaivoviec ANV &l kal obTmg GAL ETL
ve 1| Ehmtic mepihédeuntar EAmilopey yap gig TOV cotiipa XpioTtov mop’ ol
TOAALDV KOl AvOplOUNTOV TOV g0EPYECIDY ATNANVGAUEY, dvasimg HeEV
NUAV a&iog 68 TV adTod OlKTIPUAY, TavcacOot NUAG TOTE THE TODTNG
mEPLPOPAG Kol TPOG adTOV eIMKPIVAS AvaPAyal Kol KoTaTpupiicot Thg

1-3 Kvpidhov... petepydpevov] om. V' 6 éuoil om. V | ocopPoral couporov A 13
kpaparog] kpappotog A 16 tetapicvton] tapmedetor A 19 00v0evog] ovdevog A 23
poroowv] podmwot A | vrolevyvopévorg] mepupypévoig A 24 ta] 10 A 27 madoa-
ofat...note] TavcacOai mote kai Mudg V'

12-13 Gregorio di Nazianzo, I seipsum ad patrem et Basilium magnum (orat. 10), 2, 11.
13-15: M.-A. Cawer-Seasti, Grégoire de Nazianze, Discours 6-12 (Sources Chrétiennes,
405), Paris, 1995, p. 320. 13 Cf. e. g. Gregorio di Nazianzo, I theophania (orat. 38),
5, 1. 20-21: C. Morescuint - P. Gavrray, Grégoire de Nazianze, Discours 38-41 (Sources
Chrétiennes, 358), Paris, 1990, p. 112. 18 Cf. Mt. 13, 45.
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Trattato ascetico dell’'umile monaco Cirillo Manasse al monaco Macario
che conduce I’ascesi sull’isola di Axia

1. Ho ricevuto la breve lettera che da molto tempo mi hai inviato, fratello
carissimo, e mi ha procurato non poco piacere — Cristo, che ¢& verita, ne &
testimone — I'avere tra le mani le prove della tua amicizia, benché prima di
cio soffrissi — dico la verita — e fossi preda della tristezza che, come penso,
era molto giustificata. Ho udito che hai scritto ad altri prima di noi e chi
sono costoro? Quelli dai quali tu hai ricevuto benefici materiali. Rimpiange-
vo I'amore per Dio come se quest’amore avesse gia abbandonato gli uomini,
poiché ovunque disprezzato e umiliato dalle realta materiali. Dicevo che:
«mai in futuro riporro fiducia nell’amicizia poiché ogni uomo si comporta
da bugiardo»! e tutti noi siamo «di fango e sputo»?, pronti a sostenere una
cosa a parole in pubblico, pensandone e coltivandone nel proprio cuore
delle altre, personali. La persona amica di chiunque abbia oro e sia disposto
a darlo ¢ come se considerasse vano il bene della poverta e vano il distac-
co. Molti ritengono che il perdere tutto non sia degno di avere nessuna
bella perla (cf. Mt. 13, 45). Queste erano quindi le riflessioni e le parole
che producevano in me rammarico, ma non certo dopo I'arrivo della tua
lettera, quando la fiaccola dell’amore, che temevo si fosse spenta, ¢ tornata
a bruciare e risplendere. Certo mi vergogno a raccontare per iscritto della
mia condizione. Siamo difatti simili ad animali sottoposti al giogo in un
mulino: sembra sempre che camminino, senza mai avanzare di un passo. Ci
¢ rimasta tuttavia almeno la speranza: confidiamo infatti in Cristo Salvatore
dal quale abbiamo ricevuto molti e innumerevoli benefici, indegni per noi
ma degni della sua misericordia. Noi speriamo che un giorno avra fine un
simile affanno e verso di lui alzeremo chiaramente lo sguardo per godere
della sua bellezza, che ora vediamo riflessa «in uno specchio per opera del-

1 Gregorio di Nazianzo, Iz seipsum ad patrem et Basilium magnum (orat. 10), 2, 11. 13-15:
M.-A. Caver-Sesasti, Grégoire de Nazianze, Discours 6-12 (Sources Chrétiennes, 405), Paris,
1995, p. 320.

2 Cf. e. g. Gregorio di Nazianzo, In theophania (orat. 38), 5, 11. 20-21: C. MoREscHINT - P.
Garray, Grégoire de Nazianze, Discours 38-41 (Sources Chrétiennes, 358), Paris, 1990, p. 112.
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avTOD MPOLOTNTOG, VOV UEV &V EGOTTP® Kol O10 TIoTEWS, OTe O€ VTR
S0KeT Kol KaBapdTEPIV TE KOl TELEMTEPOV.

2. "Ote 00KETL Oj6EL 6KOTOG ATOKPLPNV VTOD TNV NUETEPAV DG TIC
£on mayvTNTE, GAL’ OG Kupimg Kol vogl Oeog Tolg Kot yopv tede-
OUEVOLS GVVEGETOL, KOl TODTo PEV T THG EAmidog Muiv. Ei kol ta tod
Bilov pémel mpog T avAdTEPOV, 0DTOC 0& (NTMV TVI®OT VAL Tap UV
TPOG TV 0VPavioV Ti|g ovyiag katdotaocty. “"Eowkag 1 Nuag dyvoelv §
10 Dyog mepi fig muvOavn Staymyiic, £1oi 8¢ poBepdv kai 10 TdV dyancTmv
KOTOTOAUAY, Tt un) OEpC yoymv pomapay Tdv OymA®dY kai Ogiov Epdante-
oot TANY GAAL Kol TO TR TopakoTc 00K dvevbBuvov kol epitte HEV
TovNPO¢ KANOBvar 60DA0C Kal dkvnpdc, MG TO TOD SEGTOTOL KATOPVTTOV
apyvplov kol pn toig Kohoilg tpamelitolg todto mapatiBels, iAtyyid
&’ axovoar 10 O didaokwy tov Etepov aeavtov ob diddokelg; ITANV &l kol
cuvéyopal apeotépobev, AAN’Oumg Bappnoag @ O0186vTL Adyov &v
dvoicel 100 oTouaTOS, KOL TAIG TPOG ADTOV UMDV TPOsEVYUIC d1a fpoysmv
€p® TavTog 0¢ doa mapd TV ayimv Tatépmv £610ay0NV € Kol mapéla-
Bov.

3. Hovyia toivuv éoTl Tponyovpévmg epovtidmv andbesic: dg yap
HKpO. Tapdoosl OpiE 6@OaipndY, 0VTOS Kol HIKPA GPOVTIS 1|6VY0-
otod TOopdocer owdvoray. Xp1| Toryapodv TOV torobtov péyo Epyov
gxhe&bipevoy £0VT@ UATE TPOOSOLS YALPELY GLYVOIG UNTE TOAADY YV©-
PLLOTNCLY, Tva LT 8 GUVAYELKOADG £V TG THG 1| oVY LG Kapd, dtackoprilet
KOK®G Tf] LETO TOV TOAADY GLVILHYDYT]. ZVVEPYXOL TOIVLV TOIG HEV VTTO
o€ A0eAPOIG TfyouV TOIG &V 1] LeToANWEL KaTh oéfPatov mhvtwe, GVVEGO
O Aypig E0TEPOC KVPLOKTG, €lte Ekelvav TPOG VUG dlomeEPOVIMV €ite
VUV TPOC adTovg. Olpon 8¢ KpeitTov DG TPOC Exeivoug Stamepdy, tva
kol koBopod dmolovmte VoATOG KOl TPOG TEPimaTov TOTOV EYNTE.

3 &c ] dotigc A 6 pavrdtepov] pavidtatov A | turwdfivar map Hudv] wop’udv
Tonedfvar A 9 yoynv... Yynidv] wdv dBynrdv yoyny porapav Vo 11 katopdrtwv]
Kkatopputtov V' 16-17 navteg... mopérafov] om. V' 23 tdv] om. V' 24-26 petoAnyet...
00Tovc] pHeydAn vil Kotd og, katd caPPatov Tapdvimv adTdV TPOg VUS eite NUAV TPOG
avtoug A 27 xai] om. A

1Cf. 1 Cor. 13, 12; 2 Cor. 5, 7. 3-4 Gregorio di Nazianzo, De theologia (orat. 28), 12,
1.20: P. GaLray - M. Jourjon, Grégorre de Nazianze, Discours 27-31 (Discours théologiques)
(Sources Chrétiennes, 250), Paris, 1978, p. 124. 11-12 Cf. Mt. 25,26-27. 13 Rm. 2, 21.
14-15 Cf. Ef. 6, 19. 18-20 Cf. Giovanni Climaco, Scala Paradisi, 27: PG 88, col. 1112a.1
Giovanni Climaco, Scala Paradisi, 27: PG 88, col. 1109p.

18 Tlepi fovyiog V
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la fede» (cf. 1 Cor. 13, 12; 2 Cor. 5, 7), ma quando lui vorra ci apparira in
maniera pit limpida e perfetta.

2. Quando «della tenebra» non pit «fara la sua tana», ovvero — come
dice un tale — «della nostra ottusita»®, ma quando Dio realmente e secondo
natura si mostrera a coloro che 'hanno visto per grazia, ¢id & per noi moti-
vo di speranza. Sebbene le faccende della vita spingano verso cio che ¢ piu
superficiale, tu chiedi a noi un regolamento per raggiungere la condizione
celeste dell’hesychia. A me sembra che tu o non ci conosca o non conosca
il livello sublime di condotta per il quale cerchi un insegnamento. Per me ¢
terribile anche I’atto di accostarsi a cio che ¢ sacro poiché non ¢ lecito che
un’anima sozza stenda la mano verso cio che ¢ sublime e divino, ma compia
un atto di colpevole disubbedienza, e rabbrividisco all’idea di essere defini-
to «servo malvagio e pigro, poiché seppellisco il denaro del padrone o non
lo affido ai buoni banchieri» (cf. Mt. 25, 26-27), e provo quasi un capogiro
a sentire: «Tu che insegni agli altri, non insegni a te stesso?» (Rm. 2, 21)
Ma se anche sono nell’incertezza sul da farsi, parimenti confidando in chi
da parola «al solo aprire la bocca» (Ef. 6, 19), insieme alle nostre preghiere
per lui diro in breve tutto quello che ho appreso e ricevuto dai santi Padri.

3. «Lhesychia & quindi innanzitutto «eliminazione dalle preoccupazio-
ni»*; come difatti «un piccolo pelo disturba I'occhio, cosi anche una piccola
preoccupazione turba»’ la ragione dell’esicasta. E di conseguenza necessa-
rio che una tale grande attivita scelta per sé non goda né di continue uscite
in pubblico né sia a conoscenza di molti affinché ogni risultato ottenuto in
occasione dell’hesychia non sia malamente dissipato nella frequentazione
di molti. Quindi riunisciti con i fratelli che ti sono sottomessi, ossia quelli
in comunione con te, nell’intera giornata di sabato e rimani con loro fino
alla sera della domenica sia che essi passino da voi sia voi da loro. Credo sia
meglio per voi andare da loro affinché godiate di acqua pura e abbiate un
luogo per passeggiare. Ma al momento di partire, informati sui loro pensiert,

3 Gregorio di Nazianzo, De theologia (orat. 28),12,1. 20: P. Garray - M. Jourjon, Grégoire
de Nazianze, Discours 27-31 (Discours théologiques) (Sources Chrétiennes, 250), Paris, 1978,
p. 124,

4 Cf. Giovanni Climaco, Scala Paradisi, 27: PG 88, col. 1112a.

5 Giovanni Climaco, Scala Paradisi, 27: PG 88, col. 1109p.
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Amepydpevog o€, £EEtale adTOVg TEPLTMOV EMEPYOUEVOV ODTOTC AOYICUAY,
UATOC VIO AmeElpiog AmaTny Voo TAGT TIvVe Kol TAEoVEKTNODEY VTTO TOD
Yatavd. "Eoto 8¢ cot dpa pév pia Tpo@ilc dmoteTaypévn, g 4mwd TdV
gikoo1TEGGAPOV APAOV TOU VoXOnuépov, Kabmg Kol 6 KAEWVOG HUDY
dddoKel KoONYNTNHG, TOVTNY Kol LOVIV TPOGAVILIGKELY TA CONUTY
TPOPN O& HOVOEWNG Kol ot U duetpoc. Yie yap onow dvlpwmou,
otaBud tov dptov cov payecol kol UETP@ T0 Bowp cov micoor. Otvov d¢
petaAnmtéov, el udv olov te, cofPate Kai kuplokdi, dte dNAadh kai 1
Bpdoig Eotan Tayvotépa Kol dayideotépa. Ei 0 ye copatoc mapep-
modilel doBévela, kal Tf) Tpitn Kol TEUMTN T} Kol Tf) SELTEPQ LETUANTTTEOV
oivov pet’ edyaplotiog thgmpog v Emtetnpnuévac. T@v 600 vnotipmy
NUEPAV TAPAPLVALATTOUEV®V €1G SUVALLLY, BVEL ONANOT| TV OECTOTIKAY
£€0pT@V Kol Th)g OANG TEVINKOOTIG, Ko Tjv vniotevey pev dAmg ook E&e-
otwv. ‘Eykpotedechol 6& 1OV TPOoapOOLUEVOV ETAVETOV KOl HOKAPLOV,
GALG Kol TO €V TOIC VOIS TAV dDdeKa TOD ZMTHPog NUAV podnTdv
Kol T@V 600 £optdv Tod [1podpopov Kol Tvev ETépav PEYAADY Gyimv
HEPIKDG KATAAVEY OVK dvakdAovBov.
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3-5 Basilio di Cesarea, Epistulae, 2, 6, 11. 35-38: Y. COURTONNE, Saznt Basile, Lettres, t. 1,
Paris, 1957, p. 12. 6-7 Cf. Ez. 12, 18. 18 Cf. Barsanufio e Giovanni, Epzstulae, 354: F.
NEevT - P. ANGELIS-NoaH, Barsanuphe et Jean de Gaza, Correspondance, vol. I1, t. 1, Aux
Cénobites (Sources Chrétiennes, 450), Paris, 2000, pp. 374-376. 28-29 Cf. Mt. 5, 28.
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se per caso a causa di inesperienza si siano lasciati andare a qualche inganno
e noi siamo beffati da Satana. «E necessario che nell’arco delle ventiquattro
ore tu stabilisca un unico momento per il pasto» cosicché — come insegna
il nostro celebre maestro — tu «riservi quel» solo «momento al corpo»®. Il
pasto sia poi semplice e certo non eccessivo. «Figlio dell'uomo» — dice —
«mangia il tuo pane con misura e bevi la tua acqua con moderazione» (cf.
Ez. 12, 18). Si deve bere vino, se possibile, il sabato e la domenica, quando
cio¢ il pasto sara piu veloce e abbondante. Semmai subentrasse la fiacchezza
fisica, prestando attenzione si deve bere vino anche il martedi, il giovedi o il
lunedi con attento rendimento di grazie rivolto a Dio. Bisogna poi osservare
rigorosamente i due giorni dedicati al digiuno, a esclusione ovviamente del-
le feste principali e dell’intera Pentecoste, durante la quale non si deve asso-
lutamente digiunare. Praticare I’astinenza nel giorno stabilito ¢ lodevole e
motivo di beatitudine, ma ¢ legittimo sospendere parzialmente il digiuno
nei giorni dedicati alla memoria dei dodici discepoli del nostro Salvatore,
in occasione delle due festivita del Precursore e di alcuni altri grandi santi.

4. Devi assolutamente evitare di condividere i pasti con una donna, come
¢ prescritto anche dai Padri divini’. A esclusione chiaramente della santa
nostra Madre, colloquiare talvolta con una donna, se ce n’¢ occasione e la
necessita lo impone, non & vietato, ma condividere il pasto & molto peri-
coloso e dannoso. E naturale difatti che a causa dell’assunzione di vino la
mente offuscata perda il controllo su di sé e si abbandoni alla dolcezza del
piacere e si esponga ai dardi infuocati del Maligno: e accade che, mentre
I’asceta siede austero nell’aspetto esteriore e si comporta con pudore con i
confratelli, tuttavia sia insozzata la sua anima, la ragione della quale, come
uno sposo, ¢ in preda all’amore a causa della visione appassionata.

5. E onorato dagli uomini, ma adultero agli occhi di Dio. «Chi guarda — &
detto — per desiderare, ha gia commesso adulterio» (cf. Mt. 5, 28). Guardati
quindi da questo genere di relazioni e sfuggirai da pericoli non certo di poco
conto. Bada che per caso la fragilita del corpo, il torpore delle membra e la

¢ Basilio di Cesarea, Epistulae, 2, 6,11. 35-38: Y. COURTONNE, Saint Basile, Lettres, t. I, Paris,
1957, p. 12.

7 Cf. Barsanufio e Giovanni, Epistulae, 354: F. NevT — P. ANGELIS-NOAH, Barsanuphe et
Jean de Gaza, Correspondance, vol. I, t. 1, Aux Cénobites (Sources Chrétiennes, 450), Paris,
2000, pp. 374-376.
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8 Cf. Dn. 3, 20-97.  10-12 Cf. Apophthegmata (collectio anonyma), 187: E Nau,
Histoires des solitaires égyptiens, Revue de ['Orient Chrétien 3 (13), 1908, pp. 272-
273. 26-27 Basilio di Cesarea, Epistulae, 2, 6, 11. 45-47: Y. COURTONNE, Saznt Bastle,
Lettres, t. 1, Paris, 1957, p. 13.
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liberazione da pensieri impuri non convincano a venir meno da questo pro-
posito. Al momento opportuno i nemici arretrano con astuzia e ingannano
I’anima a non oltrepassare i limiti dell'impassibilita presentandosi poi in
massa quando trovano sia un luogo sia una persona disposti ad assecondare
il loro progetto malvagio. Cosi abbattono facilmente quell’anima che nel
frattempo ¢ libera da preoccupazioni e sicura della propria impassibilita.
Qual ¢ allora I'utilita di un fuoco materiale e dell’'unzione della carne quan-
do questi spiriti malvagi bruciano il corpo con maggiore forza della fornace
caldea? (cf. Dn. 3, 20-97) Probabilmente tu conosci perfettamente i santi
discorsi dei Padri divini su non pochi altri casi e sull'uomo di eta assai avan-
zata che cadde in totale debolezza e che genero il figlio della disubbidienza,
come egli stesso affermo?.

6. Guardati dunque con rigore dalla frequentazione delle donne, poi-
ché alla fine potresti non avere il tempo per pentirtene. E il caso che tu
osservi cio che ti capita con particolare scrupolo e mi pare assolutamente
indispensabile un simile esercizio di autodisciplina e a tal punto temo per
te da concederti per tutti gli altri affari, se il mio consiglio non ¢ sufficiente,
di avere liberta di giudizio e di sospendere qualcuna di queste prescrizio-
ni quando vuoi, e di tralasciarle completamente se vorrai, ma per quanto
riguarda questo punto, anche a costo di sembrare severo e pedante, ti do
questo consiglio come fosse un comandamento: non ¢ per mia decisione,
altrimenti apparirebbe disprezzabile, ma ¢ stabilito sulla base dell’insegna-
mento dei divini Padri.

7. Sulla veglia notturna i divini Padri sembrano quasi tutti concordare
nel dedicare meta della notte alle preghiere e agli inni, mentre il resto del
tempo al riposo per il corpo. Il santo e grande Basilio lo sostiene quando
difatti dice: «Cio che per gli altri & il mattutino (orthros), & il mesonyktion
per gli asceti»’. E non ignori i precetti di Pacomio, Barsanufio e Isaia. Sul
problema se bisogna privilegiare I'uno o 'altro, ossia la veglia rispetto al
sonno o il sonno rispetto alla veglia, troverai indicazioni differenti. Alcuni

8 Cf. Apophthegmata (collectio anonyma), 187: F. Nau, Historres des solitaires égyptiens,
Revue de I'Orient Chrétien 3 (13), 1908, pp. 272-273.

9 Basilio di Cesarea, Epistulae, 2, 6,11. 45-47: Y. COURTONNE, Saint Basile, Lettres, t. I, Paris,
1957, p. 13.
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3-4 Cf. Giovanni Crisostomo, I# epistulam I ad Timotheum: PG 62, col. 576. 8 Cf. Mt.
11, 12.
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preferiscono la prima formula, altri la seconda; altri ancora si coricano a
sera e poi, dopo aver vegliato tutta la notte, ritornano a riposarsi quando
fa giorno, come suggerisce il divino Crisostomo ai monaci di Antiochial®.
Altri invece interrompono il sonno per la preghiera vespertina e mattutina:
vegliando due o tre ore per notte, poi dormono e a sufficienza, cosi riman-
gono svegli per gli inni del mattutino fino all’alba. Stando cosi le cose, a me
pare la cosa migliore lo sforzo in ogni cosa. Se poi «i violenti si impadroni-
scono del regno dei cieli» (cf. Mt. 11, 12), cosi ¢ indispensabile da un lato
che chi pratica 'ascesi si nutra quando si giunge a meta della giornata e il
corpo ¢ sotto sforzo, intendo dire verso nona, cosi anche, dall’altro, quando
si supera la meta della notte, bisogna concedersi del riposo, e cio non ¢ certo
difficile per coloro che sono abituati a mangiare una volta al giorno e a ripo-
sarsi un poco dopo il pasto e a me non pare che tu debba considerare una
grave debolezza dormire un po’ durante il giorno. Questo breve momento
di riposo procura grande sobrieta all’anima in previsione delle veglie nottur-
ne. Veglia quindi ogni sera fino a mezzanotte, a esclusione delle domeniche
e in occasione delle feste del Signore durante le quali i lottatori sono soliti
vegliare per I'intera notte. Vegliando sei ore, cosi trascorrerai il tempo. A
sera, sedendoti subito per breve tempo, farai un esame di coscienza per
passare in rassegna 'intera giornata, trovando certamente in che cosa hai
mancato. Avendo visto questo, non ti confronterai con i pitt deboli fra i tuoi
confratelli, ma guardando alla vita dei Padri piti insigni delle varie epoche,
commisererai te stesso e, d’altro canto, ti meraviglierai dell'indulgenza di
Dio che ti accompagna. Proverai allora pentimento e compassione a suffi-
cienza e cosi la salmodia e la preghiera avvolgeranno I'anima ammorbidita,
e ciascuna sara pronta a versare lacrime e a invocare la benevolenza di Dio.
Non costringerti poi a spendere il tempo che ti rimane nelle salmodie e
nelle preghiere, ma, in successione, nella salmodia, nella preghiera e nella
lettura. Persistere troppo a lungo nella salmodia genera confusione nella

10 Cf, Giovanni Crisostomo, I epistulam I ad Timotheum: PG 62, col. 576.
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2-3 Basilio di Cesarea, Epistulae, 2, 4, 11. 1-2: Y. COURTONNE, Saint Basile, Lettres, t. 1,
Paris, 1957, p. 10. 19-20 Sal. 118, 103.
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mente e da spazio alla prigionia. Al contrario «le preghiere», come dice il
grande Basilio, «unite alle letture ringiovaniscono I’anima»'! ed essa in tal
modo ¢ completamente libera. D’altra parte chi ¢ abituato ad agire cosi nel
momento della salmodia e della preghiera ¢ prigioniero di quanto ha letto
invece che delle realta materiali e delle passioni. Certo scende dal perfetto
splendore della preghiera, ma al secondo livello trova non poco giovamento,
pur scegliendo il grado inferiore. Quindi all’ora settima, dopo aver cantato
le lodi di mezzanotte (mzesonyktion), cosi interrompi e, dopo aver dormito
per due o tre ore, all’ora decima o undicesima alzati per la preghiera del mat-
tutino (orthros), al termine della quale di nuovo farai un esame di coscienza
fino all’aurora e, dopo esserti opportunamente pentito, sara il momento
di accostarti alla lettura della santa Scrittura. Quando poi coglierai i frutti
gloriosi della buona veglia, otterrai grande stupore e sbalordimento per le
meraviglie che da sempre vengono da Dio. Allora sara un continuo ringra-
ziamento e riconoscenza per esserti dedicato a quella lettura in luogo della
preghiera, ed ¢ meglio se essa ¢ intensa, poiché facilmente porta il raccogli-
mento e la concentrazione in Dio. Dirai allora anche tu con purezza a Dio:
«Quanto sono dolci al mio palato le tue promesse pit del miele per la mia
boccas (Sal. 118, 103). Cosi fino all’ora terza essendoti nutrito della sacra
Scrittura, alzati per la preghiera dell’ora terza e una volta terminata, dedicati
ai lavori manuali, seguendo i precetti degli Apostoli e dei Padri, lavorando
fino all’ora sesta e torna poi di nuovo a pregare. Allora, dopo esserti messo
a lavorare fino a nona, al termine delle orazioni della nona ti riposerai dalle
tue fatiche, e prenderai il pasto che Dio ti ha concesso, reintegrando sia la
mancanza di sonno di parte della notte sia la sobrieta della mente e il vigore
del corpo in vista della fatica che ti attende nella notte successiva guada-
gnando la preghiera serale. In tal modo o giungi a nona, come noi sappiamo

11 Basilio di Cesarea, Epistulae, 2, 4, 11. 1-2: Y. COURTONNE, Saint Basile, Lettres, t. 1, Paris,
1957, p. 10.
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10-11 Nilo d’Ancira, De voluntaria paupertate ad Magnam, 27: PG 79, 1004a. 11-14
Giovanni Climaco, Scala Paradisi, 28: PG 88, 1132p. 14-15 Cf. Isacco il Siro, Sermones,
19; M. PrarD, 4BBo loodx w06 Xopov, Adyor doxnrirol, Hiera Moni Iviron, Haghion
Oros, 2012, p. 396.  21-23 Gregorio di Nazianzo, I theophaniam (orat. 38), 11, 11.
24-26: C. MorescuiNt - P. Gavray, Grégoire de Nazianze, Discours 38-41 (Sources
Chrétiennes, 358), Paris, 1990, p. 126 = In sanctum Pascha (orat. 45): PG 36, col. 6328.
27 Cf. Mt. 5, 8.

9 Tepi npocevyiic V
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che molti fanno, oppure dopo la pausa riprendi le forze per la sera, cosa
che mi sembra alquanto conveniente e confacente al nome del vespertino.
Cosi dunque avrai trascorso I'intervallo delle ore del giorno e della notte e
restituito a Dio quanto gli ¢ dovuto senza alcuna difficolta e pena, poiché
I’abitudine viene in soccorso anche nelle cose che sembrano a prima vista
gravose e faticose. Poiché tuttavia sappiamo bene che la preghiera & 'oc-
cupazione principale, la prima e la madre di tutte le virtt, ¢ necessario dire
qualcosa anche di questa.

8. La prima preghiera dei perfetti ¢ dunque, come dice uno dei teofori,
«una specie di cattura della mente ed estasi completa dalle cose sensibili»'?,
o0, come dice un altro: «ratto nel Signore. Il grado intermedio della pre-
ghiera consiste nel mantenere la ragione solo nelle parole pronunciate»,
senza che nessun pensiero faccia deviare. «L'inizio consiste nel cacciare le
suggestioni con una sola formula»®. Inoltre il grande Isacco afferma che
possiede la perfezione quella che egli definisce intermedia, e quanto dice mi
sembra meraviglioso. Egli non vuole infatti chiamare preghiera quella che
uno potrebbe chiamare o cattura della mente o ratto o estasi, perché in quel
tempo la mente non ¢ attiva, ma ¢ piuttosto passiva e subisce la lodevole e
beata passione, ’'amatissima e divina estasi e trasformazione'¥. Non ignori
peraltro la nozione di passione, perché ricordi il grande padre Gregorio il
Teologo che cosi dice: «A cio mi conduce infatti il moderato splendore della
verita: a vedere e provare lo splendore di Dio»?. Egli dunque dice che la
preghiera perfetta & quella completamente priva di distrazioni. Il suo segno
¢ di avere il cuore totalmente purificato da tutte le passioni: cosa ci potrebbe
essere di piu elevato e pit beato di questo, se anche il nostro Signore e Dio
ha definito beati i puri di cuore perché «Dio sara visto da loro» (cf. Mt. 5,

12 Nilo d’Ancira, De voluntaria paupertate ad Magnam, 27: PG 79, 1004a.

13> Giovanni Climaco, Scala Paradisi, 28: PG 88, 1132p.

4 Cf. Tsacco il Siro, Sermones, 19; M. PrarDp, 4BBé Toadx tod Xopov, Adyor doxnrirol,
Hiera Moni Iviron, Haghion Oros, 2012, p. 396.

15 Gregorio di Nazianzo, In theophaniam (orat. 38), 11, 11. 24-26: C. MorescHINI - P. GAL-
LAY, Grégoire de Nazianze, Discours 38-41 (Sources Chrétiennes, 358), Paris, 1990, p. 126 = In
sanctum Pascha (orat. 45): PG 36, col. 6328.
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6 Cf. Ger. 23, 34. 15-21 Cf. Diadoco di Fotice, Capita centum de perfectione spirituali,
36: E. Ds Praces, Diadogue de Photicé, Buvres spirituelles (Sources Chrétiennes, Ster),
Paris, 1966, p. 105; J. E. RutHErRrORD, One hundred practical texts of perception and
spiritual discernment from Diadochos of Photike (Belfast Byzantine Texts and Transla-
tions, 8), Belfast, 2000, p. 48. 15-16 2 Cor. 5, 7. 22-23 Giovanni Climaco, Scala Para-
disi, 7: PG 88, col. 8138.
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8)? Tu, sentendo parlare di visione di Dio e di contemplazione, non pensare
niente di indegno circa Dio, invisibile, incomprensibile e che riempie ogni
cosa, perché Dio né ¢ contemplabile con gli occhi corporei — questa ¢ la
follia dell’ateismo ora dominante —, né ¢ visibile intellegibilmente. Senza
dubbio la mente tenta in questo modo di dare forma a quello che & privo di
forma e di comprendere quello che & incomprensibile. In che modo Colui
che riempie il cielo e la terra (cf. Ger. 23, 24) come dicono le parole sacre,
Colui che ¢ in tutto e fuori di tutto sara compreso dalla mente umana? Non
¢ inverosimile che la mente abbia percezione dell'infinita divina. Dunque se
I'infinita & 'unica cosa realmente comprensibile di Dio, e, comunque, solo
se si ¢ al di fuori degli enti e si migra verso Dio con la passione dell’amore,
quando si & anche illuminati con profusione dalla luce divina e infinita, non
si ha nessuna percezione né di se stessi né di nessuno degli enti. Esattamen-
te come 'occhio sensibile non percepisce gli astri, quando il sole nel suo
splendore si leva, e non vede nessuna tra le cose che sono per lui invisibili.
Poiché ora, come dice il grande Apostolo, «camminiamo nella fede e non in
visione» (2 Cor. 5, 7) cosi se per caso a uno dei lottatori appare o una luce
o una forma ignea o ¢ udita da lui una voce, egli non deve assolutamente
accogliere una di queste cose: «¢& infatti un’illusione manifesta del nemico.
Noi infatti sappiamo», come ha detto uno dei divini Padri, «che fino a
quando abitiamo in questo corpo corruttibile, noi restiamo lontani da Dio,
cioé non possiamo vederlo visibilmente»!®. Quella che chiamiamo illumi-
nazione non ¢ una visione, ma una operazione. «Lilluminazione infatti»,
ha detto uno dei Padri, «& un’operazione indicibile, che ¢ intellegibile in
modo inconoscibile e visibile in modo invisibile»'7. Questo dunque, come
abbiamo accennato in precedenza, non ¢ tra le cose che dipendono da noi
e per questo oltrepassa la preghiera. La preghiera ¢ propriamente ininter-
rotta richiesta a Dio. La mente segue le parole con contrizione e, sapendo
a chi indirizza la richiesta e, come se il proprio padrone fosse presente,
agisce come se egli fosse qui. Noi ci dobbiamo sforzare attorno a questa e
in quel tempo non dobbiamo accogliere qualcosa che potrebbe sembrare
necessario o una parola della Scrittura o una qualche riflessione che potreb-

16 Cf. Diadoco di Fotice, Capita centum de perfectione spirituali, 36: E. DEs PLaces, Dia-
doque de Photicé, (Euvres spirituelles (Sources Chrétiennes, 5ter), Paris, 1966, p. 105; J. E.
RurherrorD, One hundred practical texts of perception and spiritual discernment from Diado-
chos of Photike (Belfast Byzantine Texts and Translations, 8), Belfast, 2000, p. 48.

17 Giovanni Climaco, Scala Paradisi, 7: PG 88, col. 8138.
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4-5 Isaia, Asceticon, 6: N. ScHOINAS, Tod datov matpog Hudv ¢ffa Hoaiov Ldyor kb,
Volos, 1962, p. 68. 15 Cf. Marco il monaco, De paenitentia, 11,1. 24: G.-M. bE DURAND,
Marc le Moine, Traités I, (Sources Chrétiennes, 445), Paris, 1999, pp. 250. 26 Giovanni
Crisostomo, I #llud: vidua eligetur: PG 51, col. 333. 27-28 2 Cor. 9, 6.
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be apparire utile in modo da non subire un gran danno, abbandonando il
meglio e occupandoci delle cose peggiori. Né si deve certamente ricercare e
affermare nessuna delle realta sublimi e al di sopra di noi. «Le cose di Dio»,
come ha detto un padre, «vengono da sole»!8, mentre noi purifichiamo
noi stessi e ci rendiamo degni della loro acquisizione. E impossibile essere
purificati in modo conforme alle leggi e rigettare le passioni senza I’opera
dei divini comandamenti di Dio e nostro Salvatore. In questi comandamenti
dobbiamo anche senz’altro manifestare zelo, tramite I’amore verso Colui
che ¢ realmente amato e la purezza che da li ci attendiamo, poiché non ¢&
verosimile che tutti si verifichino e in specie agli esicasti. D’altra parte ci
sono alcuni comandamenti generali che comprendono quelli pit particolari
che daloro dipendono. E quindi necessario dimostrare ogni zelo in questi e
non ripudiare quelli particolari che si presentano per caso.

9. Sono quindi comandamenti generali la purificazione dei pensieri, la
preghiera continua e la sopportazione di fronte ai casi della vita!® e poi
ancora la vendita dei beni e la loro offerta ai poveri. Colui che agisce in
questo modo adempie ogni comandamento del Signore. Ma ¢ poi necessa-
ria I'osservanza anche dei comandamenti particolari, che abbiamo definito
occasionali, come, quando si riceve un fratello, essere pronti ad accoglierlo
con gioia, lavargli i piedi, servirlo in maniera sincera, farsi carico, per quanto
possibile, di ogni servizio. Se uno si ammala, bisogna assisterlo, confortar-
lo, ungerlo in vista del sacramento, se possibile in ragione della naturale
empatia e della carita, farsi servo di colui cui sono domandate queste cose
e affronta quanto accade. Giunge un povero in cerca di assistenza? Ricor-
dati di colui che dice: «Se non accogli un forestiero come Cristo non sarai
accolto»?’; e ancora di colui che afferma: «Chi semina scarsamente, scarsa-
mente raccogliera e molto ti prodigherai e in ogni modo darai pace allo stra-
niero» (2 Cor. 9, 6). La preghiera incessante, alla quale abbiamo accennato
prima, non ti rechera disturbo, sapendo che ¢ prescritto dai divini Padri
che ogni opera buona, compiuta nella rettitudine dei pensieri e nel ricordo

18 Tsaia, Asceticon, 6: N. ScroiNas, Tod daiov matpog fuav ¢fpa Hoaiov Adyor k8', Volos,
1962, p. 68.

19 Cf. Marco il monaco, De paenitentia, 11,1.24: G. — M. bE DuranD, Marc le Moine, Traités
I, (Sources Chrétiennes, 445), Paris, 1999, pp. 250.

20 Giovanni Crisostomo, I7 illud: vidua eligetur: PG 51, col. 333.
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di Dio, possiede la ragione della preghiera, in particolare il pentimento che
purifica le anime e la beata compunzione, che sono generati e prendono
forma a partire dai molti e diversi pensieri ispirati da Dio, in primo luogo
dalla memoria della morte, delle nostre cadute e della tremenda seconda
venuta del Signore. Tutte queste memorie salvifiche non si realizzano in noi
allo stesso tempo, ma I'una conduce all’altra al momento opportuno. La
santissima memoria della venuta del nostro Salvatore ¢ di solito Iattivita di
un’anima in qualche misura risanata. Quella della morte ¢ adatta a coloro
che sono ancora principianti, mentre quella dei nostri peccati, al contrario,
deve essere effettuata al posto di quella della morte e del giudizio. Nel primo
caso infatti ¢’¢ bisogno di una meditazione meno intensa poiché la paura
penetra nelle profondita del cuore e si imprime nell’anima a tal punto che
¢ difficile estirparla. Nel secondo caso invece il vantaggio della memoria &
pit consistente, non perché gli atti pit vili prendono forma di immagine,
ma poiché, facendone un bilancio approssimativo, ¢ indispensabile che noi
stessi peccatori riflettiamo e facciamo un esame nel nostro cuore. Non solo
per il fatto che, quando il piacere di questi atti & rinnovato, in noi I’anima
nuovamente si macchia e si insozza, ma per il fatto che anche i peccati
sono spesso soliti affievolire e cancellare la buona speranza. Il primo caso si
verifica quando si fa memoria con non eccessivo dolore, il secondo quando
si ricorda con afflizione e grande turbamento. Raffigura, dunque, te stesso
sdraiato, supino sul letto che esali gli ultimi respiri, la tremenda sorveglianza
dei santi angeli, ad opera dei quali per decreto divino I’anima ¢ separata dal
corpo anche contro la sua volonta, il crudelissimo e barbaro assalto dei mal-
vagi demoni, mentre essi digrignano i loro denti e con il loro atto d’accusa
svergognano I’anima disgraziata. Soltanto la loro orribile vista la riempie di
enorme disgusto. Raffigurati che essi conseguano la loro deprecabile vitto-
ria e che i santi angeli, come lasciando perdere, si incupiscano perché non
possono contrapporre alcuna buona azione a causa della totale inclinazione
e abitudine dell’anima al peggio. I’anima si separi quindi, o si stacchi o esca
violentemente e con collera dal corpo o consideri la sua condizione, mentre
il corpo resta nel frattempo al suo posto inanimato e morto. La dettagliata
inchiesta e il giudizio hanno luogo nell’aria davanti agli spiriti malvagi di
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TAV aOTH TETPAYUEVAOV AKPPNG EEETOCIC KOl SIYVOGLG, OVY Lo TAVTOV
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oidva ov unv oudptns. Ymoypoeé Lot Kol TV epikddn tod Xpiotod
TOPOVGIAY VIO TAVTOV TAV BE0QOP®V LOPTUPOVUEVIV KO TPOKPUT-
topévny. O pev yap enow: O Ocog upavac fiéet 6 Ocog fudv, kai ov
rwopooionioctol. Kol 7] épofnln kol novyocev év 1@ dvaotijvar €ig
kpiov wov Ocov. Kai* [op évamiov avtod mpomopevoetar kai pAoyiel
KOKAQ 100G &YOpovg abtod. ‘O 8¢ "Hyot éénynoay &v ti] kolAdot tijc dikng,
0 1jA10¢ KOl 1) GEAVI GDOKOTAGOVOI KOl Of GOTEPES 0D ODTOVTL TO PEYYOS
ovt@v. "Etepog 100d épyetar Kvpiog Iavioxpdtwp kai tic vmouevel
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10 Cf. Mt. 7,13. 11 Cf. Gb. 10,9. 22-23 Sir. 7, 36. 25-26 Sal. 49, 3. 26-27 Sal. 75,
9-10. 27-28 Sal. 96, 3. 28-30 Gl. 4, 14-15. 30-p. 62,2 ML 3, 1-3.
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quanto ’anima ha commesso, e non le & imputato tutto allo stesso momen-
to in modo che non si liberi velocemente della loro malvagita. Se anche se
ne liberera, tuttavia, ciascun capo della schiera maligna assieme agli spiriti
malvagi suoi sottoposti la fara a pezzi e la trascinera a sé. Si, e dopo la con-
danna quaggit, I'allontanamento e la condanna dell’anima nell’Ade, dove
dimora nella profonda oscurita e ha quale nutrimento i penosissimi gemiti e
le lacrime, ricevendo davvero nient’altro se non la giusta condanna derivata
dal decreto divino.

10. Diffonditi in questi e simili pensieri e quanto vuoi dedicati a questo.
Tale attivita ¢ infatti ampia e molto vasta. Volgiti all'impasto d’argilla (cf.
Gb. 10, 9) e rappresentati il corpo morto e senza vita che & trasportato,
condotto e consegnato alla tomba: gli occhi chiusi, le labbra serrate, mani e
piedi immobili e tutte le membra inerti e inattive. Considera anche che dopo
alcuni giorni il puzzo si diffonde, gli occhi che si mostreranno in decom-
posizione, le carni marcescenti, i denti che indecentemente s’affacceranno
e immaginati anche il seguito perché con la parola non apriamo e violiamo
le tombe, esponendo a tutti i segreti della natura. Uno che si dedica a que-
sti e simili pensieri indugera nei piaceri di questa vita? Sara dominato da
qualche peccato? Senza dubbio da nessuno se non si allontanera da questi
pensieri. «Ricordati - ¢ detto - della tua fine e non cadrai mai nel peccato»
(Sir. 7, 36). Ora prova a descrivermi la terribile venuta di Cristo come ¢ stata
testimoniata e annunciata da tutti i teofori. Uno dice: «Verra il nostro Dio
e non rimarra in silenzio» (Sal. 49, 3) e «La terra ¢ sbigottita e tace quando
Dio si alza per giudicare» (Sal 75, 9-10). Si legge ancora: «Un fuoco cam-
mina davanti a lui e brucia tutt’intorno 1 suoi nemici» (Sal 96, 3). Un altro
afferma: «Suoni di voci echeggiarono nella valle della Decisione, il sole e la
luna si oscureranno e le stelle cesseranno di brillare» (Gl 4, 14-15). Un altro
cosi parla: «Ecco il Signore onnipotente viene e chi sopportera il giorno
della sua venuta e chi resistera al suo apparire? Percio egli risplende come
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il fuoco del fonditore e come la liscivia dei lavandai. E siedera per fondere
e purificare I'argento e 'oro» (ML. 3, 1-3). E ancora: «Ecco giunge il giorno
rovente come un forno e tutti coloro che commettono ingiustizia saranno
come paglia e quel giorno il Signore onnipotente venendo dice che li bru-
cera fino a non lasciar loro né radice né germoglio» (Ml. 3, 19). Un altro
dice: «Ecco che il giorno del Signore arriva implacabile con furore per fare
di tutta la terra un deserto ed estirpare da essa i peccatort; le stelle del cielo
e Orione e tutto il firmamento non daranno pit luce e il sole si oscurera e la
luna non diffondera piti la sua luce e puniro nell’intero mondo la malvagita
e negli empi le loro iniquita: il giorno del giudizio e della punizione & vicino»
(Is. 13,9-11; 34, 8). Poi aggiunge: «Ecco che il Signore verra come il fuoco e
come un turbine i suoi carri per riversare con ardore I'ira e la sua minaccia
con fiamme di fuoco; con il fuoco il Signore fara giustizia su tutta la terra»
(Is. 66, 15-16). Un altro poi: «Sara in quel giorno, dice il Signore, divam-
pera la mia collera e la mia gelosia: ci sara un grande terremoto sulla terra
e davanti al volto del Signore ogni cosa tremera e invochero su di loro ogni
timore e tutti sapranno che io sono il Signore» (cf. Ez. 38, 18-23). Un altro
afferma: «Una voce amara e dura del giorno del Signore: giorno d’ira sara
quel giorno, giorno di angoscia e afflizione, giorno di tenebra e di oscurita,
giorno di suono di corno e di grido di guerra e gli uomini cadranno in uno
stato di angoscia e cammineranno come ciechi perché hanno peccato contro
il Signore; e tutta la terra sara consumata nel suo fuoco poiché fara improv-
visa distruzione di tutti gli abitanti della terra» (cf. Sof. 1, 14-18). Un altro
poi: «lo stavo a vedere, quand’ecco furono collocati troni e un vegliardo si
assise. La sua veste era candida come la neve e i capelli del suo capo erano
candidi come la lana; il suo trono era come vampe di fuoco con le ruote
come fuoco ardente; un fiume di fuoco scorreva davanti a lui, mille migliaia
lo servivano e diecimila miriadi lo assistevano; la corte sedette, i libri furono
aperti» (Dn. 7, 9-10), cio¢ i documenti delle nostre azioni.

11. Meditando di continuo tutto questo nella mente, sarai perpetuamente
nel timore e non ti volgerai a nessuna cosa mondana. E veramente tremendo
quel tribunale, fratello Macario, il giudice non si inganna e non ¢’¢ bisogno
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né di accusatori né di nessun patrono né di nessuno che sostenga la tua
difesa. «Anche se vivessero No¢, Giobbe e Samuele, essi non salverebbero i
loro figli e le loro figliex (cf. Ez. 14, 14-20). Chi dice queste parole? Lo stesso
giudice per bocca del profeta, che senza fare distinzione fra le persone in
quel giorno giudica e «ricompensera ciascuno sulla base delle sue azioni»
(cf. Rm. 2, 6) che saranno ben chiare non solo «a chi ha plasmato uno auno i
nostri cuori» (cf. Sal. 32, 15), ma anche evidenti all’'universale assise di angeli
e uomini. Ciascuno nella vita presente grazie alla vita ispirata da Dio e al
sostegno divino ha ottenuto tale candore e purezza; in quel momento si dif-
fondera al di fuori e oscurera quella totale lucentezza anche la tenebra della
malvagita, della quale coloro che sono nati nella purezza hanno insozzato
le loro povere anime a causa di azioni miserande e abominevoli. E in quel
giorno rivestira i loro corpi, come & chiaro a tutti, sia con un abito orribile
per coloro che hanno vissuto nel peccato sia con una veste splendente per
chi ha seguito la virtt e ha amato Dio. Poiché ora I'anima & avvolta dalla
pesante veste della carne, non c’¢ da meravigliarsi se proprio a causa di
questa corazza essa non mostra agli altri uomini la sua condizione interiore.
Se ad esempio uno nascondesse la luce di una lampada dentro a dei muri,
questa non sarebbe visibile a quelli che stanno fuori, poiché i muri sono
ben chiusi, ma se ¢ invece & circondata da sottili pellicole quella luce bril-
lera anche per coloro che sono lontani. Non ¢ inverosimile in quel tempo,
quando i corpi risorgeranno leggeri e immortali, che il candore contenuto
nell’anima si diffonda; o, al contrario, prova a immaginare, I'infinita della
vergogna, quando di fronte a tutti si vedranno le azioni di ciascuno e ogni
cosa sara disvelata e cio che & stato nascosto per vilta sara reso noto. Qualora
poi si aggiunga la punizione, il fuoco eterno, il verme insonne, lo stridore di
denti e le tenebre d’intorno, I'isolamento da Dio e I'eterna compagnia del
demonio, quanto grande sara 'orrore! Sono necessarie quindi una grande
sobrieta e cura, cosi da non cadere in queste punizioni, purtuttavia, se anche
non fosse prevista una punizione e se questa non fosse eterna, se anche non
ci fossero il giudizio e la condanna insieme agli spiriti impuri e malvagi, a
motivo di ulteriore scoraggiamento, il fatto stesso di essere lontani da Dio
sarebbe una grave sciagura.

12. Medita tutte le volte che ti viene alla memoria il realmente amato
Gest, la tua anima ¢ stata rapita (cf. Ct. 1, 7) e sei stato eccitato dal deside-
rio di Lui, poiché il tuo cuore era tutto concentrato. Viene meno ogni altra
distrazione e dici di essere completamente trasformato da questa beatitudi-
ne. Capita tutte le volte che rimpiangi il suo passaggio salvifico sulla terra.
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4-5 Cf. Lc. 2,13-20. 5-6 Cf. Mt. 2,1-12. 6-7 Cf. Mt.2,13-23. 7Cf.1s.19,1. 15Cf.
Gv. 1,29. 1821 Cf. Gv. 11, 1-44. 21-22 Cf. Lc. 10, 38-42. 23-27 Cf. Mt. 21, 1-11;
Me. 11, 1-10; Le. 19, 29-44; Gv. 12, 12-15. 28-29 Cf. Mt. 26, 21-25; Mc. 14, 43-46; Le.
22,47-48. 30 -p. 68,3 Cf. Gv. 18, 10-11.
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Percepisci intellegibilmente e segui colui che ¢ desiderato, che & presente
ovunque in quanto Dio, ma che ¢ allo stesso tempo sulla terra come uomo
per te. Ed eri li presente quando la purissima vergine della casa di Davide
genero nella grotta colui che ¢ al di sopra dell’essere. Cantavi insieme agli
angeli, ti inginocchiavi con i pastori (cf. Lc. 2, 13-20) e con i Magi offrivi
i doni piu adatti al Verbo che ¢ al contempo uomo e Dio (cf. Mt. 2, 1-12).
Viaggiavi verso I'Egitto (cf. Mt. 2, 13-23) «sulla nuvola leggera» (Is. 19, 1),
accompagnando la pit grande regina dei cieli che porta tra le sacre braccia
colui che contiene I'intero universo. Richiamato dall’Egitto da Dio Padre, ti
volgevi indietro con il Figlio e Dio, che abbatte e scuote ogni opera umana
e guida coloro che vivono nelle tenebre dell’ignoranza verso la luce della
sua conoscenza. E tenendo da parte gli altri particolari, segui il significato
che risiede nel racconto: vedevi la luce che risplende brillante, ritto vicino
alla lampada, e il Signore che piegava il terribile e divino capo verso il suo
servo e prendeva su di sé il peccato del mondo (cf. Gv. 1, 29) e, purificato, ci
purificava. Non solo questo, ma anche condividevi un prodigio e sembravi
ascoltare una voce dolce come il miele che insegnava quanto & degno di Dio
e della salvezza; vedevi Lazzaro, morto da quattro giorni e ormai in putre-
fazione, soggetto alla volonta di Colui che tutto puo, che vivo usciva pron-
tamente dal sepolcro, e, per aggiungere prodigio a prodigio, ancora avvolto
nelle bende cammina senza inciampo (cf. Gv. 11, 1-44). Osservavi poi la cura
di Marta e Maria nell’accogliere il Signore dell’Universo (cf. Lc. 10,38-42) e
procedevi portando ramoscelli mentre egli entrava in sella a un asino seduto
sulle spalle dei Cherubini. Vedevi 'agitazione all'ingresso del re in citta e
la folla dei discepoli festanti, la torma dei fanciulli saltellanti e i canti di
vittoria per Dio vincitore sulla morte (cf. Mt. 21, 1-11; Mc. 11, 1-10; Lc. 19,
29-44; Gv. 12, 12-15). E per aggiungere tristezza alla letizia, dopo che Dio
ricevette anche questi onori, ti presentavi al bacio traditore del discepolo
(cf. Mt. 26,21-25; Mc. 14,43-46; Lc. 22, 47-48). Vedevi Iassalto disordinato
degli uccisori di Dio come cani e tori che accerchiano il Benefattore; poco
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3.4 Cf. Mt. 26, 69-70; Mc. 14, 66-68; Lc. 22, 56-58; Gv. 18, 17. 6-7 Cf. Gv. 18,22. 11
Cf. Mt. 27, 11-26; Mc. 15,2-15; Lc. 23, 2-24; Gv. 18,29-19, 15. 11-12 Cf. Mt. 27,27-32;
Me. 15, 16-21; Le. 23, 26-32; Gv. 19, 2-17. 13-18 Cf. Mt. 27, 33-50; Mc. 15, 22-37; Lc.
23,33-46; Gv. 19, 18-30. 18-21 Cf. Mt. 27, 61, Mc. 15,47, Lc. 23,55. 22 Cf. Mt. 28,
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dopo stendevi la spada insieme al beato Pietro, intenzionato a uccidere
non il servo dell’empio sommo sacerdote (cf. Gv. 18, 10-11), ma I'intero
malvagio sinedrio. Ti dirigevi al cospetto del sommo sacerdote, dopo aver
sopportato le moleste accuse di una giovane ancella (cf. Mt. 26, 69-70; Mc.
14, 66-68; Lc. 22, 56-58; Gv. 18, 17), per vedere — che assurdita — il giudice
come colpevole e il Benefattore considerato alla stregua di un criminale.
Vedevi il volto del Signore — che immagine tremenda — schiaffeggiato dalla
mano di un servo (cf. Gv. 18, 22) e rimanevi impietrito per la paura ed eri
colpito da terrore, angoscia e stupore. Come era possibile che la terra tolle-
rasse sulle sue spalle il peso di questa contaminazione? Il cielo non usciva
dal suo assetto e i fulmini tacevano ed erano trattenuti dal Creatore che si
tratteneva. Né trascuravi i gesti di Pilato (cf. Mt. 27, 11-26; Mc. 15, 2-15; Lc.
23,2-24; Gv. 18, 29- 19, 15) né fuggivi da cio che li si compiva, ascoltando
le ingiurie, le insolenze, gli scherni e tutto il resto (cf. Mt. 27, 27-32; Mc.
15, 16-21; Lc. 23, 26-32; Gv. 19, 2-17). Vedevi la croce infissa e il Benefat-
tore appeso tra i criminali, le mani del Creatore forate, i chiodi conficcati,
il sacro costato trafitto e da li sgorgare per noi i fiumi del perdono, acqua
che purifica e sangue che salva il mondo, il dono della salvezza versato nella
polvere e tremavi per la malvagita degli empi, ma lodavi il coraggio di chi lo
seppelliva (cf. Mt. 27, 33-50; Mc. 15, 22-37; Lc. 23, 33-46; Gv. 19, 18-30).
Chiamavi beate le loro mani poiché avevano toccato direttamente il corpo
di Dio e perché erano state santificate dal beato contatto con il sepolcro che
da vita; molte volte non sfuggivi alla vista di Maria ardente (cf. Mt. 27, 61;
Mc. 15, 47; Lc. 23, 55), ma, come inchiodato, non riuscivi ad allontanarti
fino a quando il terzo giorno vedevi sorgere il sole di giustizia (cf. Mt. 28,
1-10; Mc. 16, 1-8; Lc. 24, 1-12; Gv. 20, 1-17) ed eri presente quando, nono-
stante le porte fossero chiuse, apparve ai santi discepoli (cf. Gv. 20, 19-23).
Eri li di fronte al costato nudo che da la vita e che fu mostrato al discepolo
incredulo, e mentre lui accostava la punta del dito tu invece con timore
accostavi le labbra e traevi da li vita e grazia divina (cf. Gv. 20, 26-29). E per
non tralasciare qualcosa, salivi sul monte degli ulivi dove si reco il Signore e
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vedevi le sue mani alzarsi, godesti della preghiera per i discepoli, mentre in
piedi egli annunciava la vita eterna per tutti coloro che credono e si elevava
al cielo (cf. Mt. 26, 36-46; Mc. 14, 32-42; Lc. 22, 39-46; Gv. 18, 1). Non sei
andato con i discepoli a Gerusalemme, ma sei salito verso il cielo per vedere
anche la I'amato, assiso alla destra della Maesta nei cieli. Godendo dunque
sovente di simili pensieri, abbandonando la terra e divenuto tutto sublime
e aereo, proteso con lo spirito verso la divina visione del Signore, quando
la verita si disvela oltre 'inganno degli specchi e delle apparenze, vedrai
I’amato Gesui. Prima che ti sia saziato con una simile visione, & necessario
che tu ti volga al fuoco eterno e distolga da te il volto amatissimo e sereno
e rinneghi la crudelta e I'inimicizia verso di lui e I'affinita con il suo ribelle
e il distruttore delle nostre anime. Quale strazio allora, quale vergogna,
quale disperazione, angustia e oppressione ti cingeranno e senza dubbio
vorrai che possibilmente la terra spalanchi la sua bocca e ti accolga nelle
sue viscere. Meditando sempre queste e simili cose, possiederai la tristezza
beata e salvifica, che ¢ madre della continua compunzione. Grazie a questa,
per grazia di Cristo, condurrai a termine senza inciampo la navigazione
dell’esistenza presente e giungerai al porto della vita.

13. Poiché abbiamo ricordato la compunzione che purifica le anime, ¢
anche necessario spendere qualche parola su questo tema. Dicono che ci
sono molte e diverse forme di compunzione, alcune degne di lode e salvifi-
che, altre false e riprovevoli. Non ¢ il caso ora di trattare quelle false e demo-
niache, perché ¢ chiaro a proposito di quelle utili e stabilite che tutto quello
che ¢ al di fuori diloro ¢ spregevole e dannoso. Le forme degne di lode sono
molte e diverse, se ¢ testimone degno di fede il divino Geremia quando dice:
«Rivoli di lacrime» scorrevano «dai miei occhi» (Lam. 3, 48), per timore
e desiderio, da ricondursi alle due principali tipologie. Difatti uno prova
afflizione e compunzione o per timore del castigo o per desiderio di Dio e
delle realta celesti. Sono dunque ispirate da Dio entrambe le forme della
compunzione, ma «quanto dista I'Oriente dall’Occidente» (Sal. 102, 12),
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I'una & superiore all’altra. E necessario senza dubbio avanzare attraverso cid
che sta sotto per raggiungere il sommo e perfetto. Probabilmente a questo
allude la Sacra Scrittura con Acsa, figlia di Caleb. Quella, promessa sposa
dal proprio padre a un uomo, dopo essere giunta nella casa del marito, su
consiglio di quest’ultimo, tornd dal padre sullo stesso asino con il quale
era arrivata: piangeva molto. Quando il padre ne chiese la ragione, disse:
«Concedimi la terra posta a Nord, poiché tu mi hai dato in dote una terra
arida, e dammi anche una sorgente d’acqua». Il padre — ¢ scritto — le con-
cesse la sorgente superiore e la sorgente inferiore?!. Acsa dunque potrebbe
allora essere I’anima che sta seduta, come su un asino, sopra gli irrazionali
movimenti della carne e che, per consiglio dello sposo datole dalla grazia di
Dio, che I'aveva capita, leva dal profondo un lamento verso il padre nei cieli
e riceve realmente da lui la sorgente superiore e 'inferiore, intendo dire la
doppia afflizione, I'una che deriva dal timore e I'altra dal desiderio di Dio.
Se prima ¢ donata la sorgente inferiore e poi la superiore, dal momento che
la superiore per dignita & piu elevata, a ragione la storia ha nominato per
prima questa. E cio in merito a tale argomento.

14. Poiché I'anima non ama dimorare sempre in questi soggetti oppri-
menti, dedicati di quando in quando allo spazio del diletto, alla dolce medi-
tazione della creazione, dalla cui gioia sara riempita a tal punto da non
poter ritornare a nessuna delle cose mondane e materiali. Anche se tutte
le cose desiderabili accorrono verso di lei, anche se non & presente la vera
contemplazione, anche se non possiamo presentare le loro ragioni, tuttavia
non sara di poca utilita contemplare cosi semplicemente ciascuna delle cre-
ature ed essere pieni di meraviglia per la sapienza e I'amore dell’'uomo del
Verbo creatore. Guarda dunque «la larghezza e la lunghezza della terra, la
madre comune di tutti» e «come una parte in cime di montagne, un’altra in

21 Depisodio ¢ narrato in Gdc. 1, 12-15.
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TOV HUPLOKEYYPOV YOVOV KT TAV DOAT®V Apinct, kol Tig 6 petd TodTo
{moyov@®dv TNV KLUOTOVIEVNV YOVIV, KoL SLapOVUEVOLE O’ AAMA®Y
TOVG KEYYPOELDELS EKEIVOVG KOKKOVG (VAL TPEIG GLUVAYWOV KATO TOVTOV €1G
£VOG 1Y000Gg KOTOGKELV V" KOl TOTG LLEV dVGT TOVG OPOOALOVS TG EVL OE TV
Kapdioy okloypae®dv, KaKeibey dg €€ dpyiig Tvog, v 6Any t0d {dov
Sumiacty. Kol mdg deApiv Pev HeTd TV YEVvN oL, &V YaoTpl T oikeln
TEKVO YOVAV VTTOOEYETAL TOPa TOD TMV £Tépav 1xHOvmV Bifpdokesdot
Kvdvvedovta, kol cOLEL YaoTHp, G Yoot p Andiiewy ELeAde, TV oikelay
00K (yvooDGo YOVAV' Kol HETO TOV QOBOV TOOTNV EPEVYOUEVNY, UNOEV
V70 ThiG Evdov BEpunc kal otevoympiog Tapafrapeicay. To 6& The mivvng
dvcaictntov, piKpod Kopkivov Ogpoamevel, omovdn Kol £ypnyopoig
VOTTOVTOG TOVTNY, Koi OTE TOV TPOPip®mV Ti Tapepmécotl Kol Ote Tt TdV
EMPoOVAEVOVTIOV APIKOITO" MG GV Tf] TOGV OCTPAK®OV TTUYT, TO HEV €ig
Bpdow katdoyot, Tod o0& v PAAPNV dndcetal. Kai tdg mpog tovTov
TNV 8ypLTVOV QLAOKTV O TAYOVPOG AVTIGTPUTEVOLEVOS, YNPida AaPdV,
40pOmC VS0V TV OGTPAKMOV KATAPUALEL TEPL THV GCOUMTLEW" TIC &1 TV
KOTAKAELGLY K®AVOVGTG, VooV TNV YEipa Pardv O moAéog, EEQyeL TE
Kol koteoBiel Ta ebpiokopeva. Kail molvmovg pev petapeifov tmy ypdov
S0 S13pAOKEL TOVG AYPEVTAC, ) oNTia 8 TO uEAav Epel kal ab€atov Tot-
€l éautnv, 10 BOwp draperaivovoa. Kai mdg Tiveg pev t@v iyBvwv dye-
ANdov meptiast, TIVEC 88 TO PEHOVOUEVOY Kol GKOVOVNTOV GTEPYOUGT.

16. Xxomer por kai 6pvidov ayélag, Kol Toukihiog &v T 101G oyfpa-

15évlp.c. V 19 mivwngl mivng A 25 40powc] a0poov A 28 ] om. V' 29 pév] om. V

6-8 Gregorio di Nazianzo, De theologia (orat. 28), 24, 11. 1-3: GALLAY - JoURJON, Grégoire
de Nazianze, Discours 27-31 (Discours théologiques), p. 150. 28-29 Cf. Aristotele, De
animalium bistoria, 621b 29-30. 31 - p. 76, 1 Gregorio di Nazianzo, De theologia (orat.
28), 24, 11. 8-10: GaLLAY - JoURJON, Grégoire de Nazianze, Discours 27-31 (Discours théo-
logiques), p. 150.
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pianure» si divide, «come si mantiene fissa e senza inclinazione. Da cosa &
condotta e su cosa appoggia?» «Su nient’» altro di certo «se non la volonta
divina». E «come alcuni animali sono solitari, altri in gregge, gli uni carni-
vori, gli altri erbivori, gli uni selvaggi, gli altri miti»??, gli uni pericolosi e
infidi, gli altri mansueti?

15. «<Esamina con me» anche la vastita del mare «e le specie marine che»
su questa «nuotano e per cosi dire volano sul pelo dell’» acqua «e ne trag-
gono per sé aria, ma sarebbero in pericolo a vivere nel nostro elemento»?’.
Considera quali sono le loro tecniche di riproduzione, di accoppiamento
e la differenza tra maschio e femmina: perché la femmina abbandona le
migliaia di uova nell’acqua e chi dopo cio accudisce le uova lasciate tra i
flutti e raccogliendo a tre a tre quei chicchi simili al miglio, divisi gli uni dagli
altri, da loro forma di un unico pesce, delineando in due il numero degli
occhi, in uno solo il cuore e da li come da principio tracciando I'intera forma
dell’animale. Pensa poi per quale motivo un delfino inghiotte nel ventre i
propri piccoli dopo la nascita, quando c¢’¢ pericolo che siano divorati dagli
altri pesci, e uno stomaco protegge essi, che uno stomaco sta per far perire,
poiché non ignora che si tratta della sua prole; scampato il pericolo, quel-
la stessa prole viene vomitata senza manifestare alcun danno dovuto alla
temperatura interna e alla mancanza di spazio. Poi pensa al mollusco che,
privo di sensibilita, mantiene un piccolo granchio, mentre la cura e la solle-
citudine di questo “pinzuto” animale mantengono esso, e quando del cibo
cade tra le valve e quando si avvicina un predatore; cosicché nell’anfratto
delle valve I'uno ha la possibilita di trovare cibo, I'altro sara tenuto al riparo
dal pericolo. Ed esamina in che modo il paguro, quando tenta un assalto
a questo che fa di continuo la guardia, prendendo una pietruzza, improv-
visamente la getta nella fessura tra le valve: poiché la pietruzza impedisce
che queste si chiudano, il predatore, inserendo dentro la zampa, porta via
e mangia cio che trova. Anche il polpo, cambiando colore, sfugge ai pre-
datori, mentre la seppia emette un liquido nero che intorbidisce I'acqua e
la rende cosi invisibile?*. Pensa poi a come alcuni pesci nuotano in banchi,
mentre altri sono solitari.

16. «Esamina con me anche gli stormi di uccelli, la varieta delle loro forme

22 Gregorio di Nazianzo, De theologia (orat. 28),26,11. 14-15,31-32,28-31; 26, 11. 4-6: GaL-
LAY - JOURJON, Grégoire de Nazianze, Discours 27-31 (Discours théologiques), pp. 156,158, 150.

5 1yi, 24, I1. 1-3: p. 150.

24 Per le tecniche di difesa della seppia cf. Aristotele, De animalium bistoria, 621b, 29-30.
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Ol Kol TOTG YPpAONAGL Kol MG 0l eV TOVTOV MOKOL, ol 6& TpoyhTNTL
PoVODVTEG Kol GLLOVGOV, Kol TIVEG LEV TOTG TMV PLTMV d0CLOKIOG LETA
TOAATG ThiC evTEYViag, TaG KoAag Katamnyvuvtatl. “Etepot 8¢ taig omaig
TAV TETPAY EVvoooeve £0EA0VGTL Kal TS TAV Ael TOIG AvOpOTOIS Guva-
VOGTPEPOUEVOV, TNV TOVTOV ded10TOV cuvoiknoty. ‘H ebharog yeMddv
Kol oAOEOoYYog dpTt ThG pokpdg dmodnuiog énavelbodoa, Tog oikiog
gioetol petd BGpoovg KV TadToLg TV KOAOY KATATHYVLGL, [T 6edot-
Koio TePl 101G VEOTTOIG, UNdE Tiva PAAPNY Topd TOV GLVOIKOLVTOV Kaofv-
montevovsa. Tic 0 Tocavtny taig peAlooaig S180vg EmoTnuny, O €K
Spopmv Evopdcwv avBEmy T0 PEM Toig cOUPAOIC EvamotiBechar 1 yap
T 0p6o® TO WAV d0TEOV, Kol A TO VOWP €ic e petapindnostat, §
Toig T@V AvOEMV TOOTNGL, Kol TAG €K S10POP®V TOLOTNTM®V KOl TOVTOV
gvavtiov aAAnAaig 1 pio yAvkdtg katackevdletal. [160gv toig popun-
&L 1O @UAepyOV KOl IAOTOVOV KOl 6TTOVSAioV HEV TePL TNV THS TPOPTIS
GLALOYNV' GOPOV OE TTEPL TNV TATNG GLVTHPNGLY TPOG 0VC Kol 6 dKVNPOG
napaméunetal kol tovTong (nAodv dveldictikdtepov dykedevetar. EE Gv
oida kol odtdg mote TPOG PLAOGOPiaV (PeAnOeic ETuxov pEV Yap
YEWDVOC dpa vivepiog obong kai tod fAiov kabapmdtepov EmAGUTOV-
T0G, £ MoV THG KEAMANG €oTdvat, TOLG OQBaALOVG TH] YT Tpocepeicad,
omnVv &v TadT KATEWDOV Kol ¥oUv mepl adTV cmPNOOV TEPIKEILEVOV
80ev kol poppkmv é€iet 1€ kai giciel opfivog. 'Ev oig OAiyol pév tiveg
gntepopévol, dntepot 8¢ ol mheiovg &Thyyavov, v oDV Opdv TodC PV
ATEPOVG TEPL TNV TOD ¥00G EKEOPNOLY EMGTEHOOVTOG, TOV O’ &mTe-
POUEVOV, 0DOEVE TOVTOV 0V’ OTMGODV TTapantopevoy. Tadt’ iddv, 0
napépymc E0eaciuny o dpapia, GAAG pot To Oéapa maidevpa yivetar §
yop Eenv oyl xodg 0TI TAVTO TA YNTVA, KAV XPLGOV, KAV 8pyvpov elnng,
KAV GALO TLTAV TOIC PrAoKOGLOIG TV Koi épactdv; Ev oig 80t pév
€mi 1@ omBet Kol Tfj KoMy TopedovTal, LT TPOS 0VPUVOV AVOVELGO-
VTEG, MG &Ml TL TEPIETOVONGTOV IAVGTAVTOL Kol KOTOoOpOVTaL, OG0t O

9.1

TOV VOOV €0 DYoug petempicavteg T mOHg TV odpaviov dventepmon-

2 pgv] om. A | dacvokioc] p. c. A 8 veotroic] veotoig AV 9 tocantv] tocavtong A |
31300¢] Sovg V' 12 toic] toig V' 14 pevls. LV 1561 om. A 21 éfer... giotel] gioie
e kad £&let A | OMyo] om. A

1-3 Cf. Gregorio di Nazianzo, De theologia (orat. 28), 25,11. 2-4: p. 152. 9-10 Cf. Gre-
gorio di Nazianzo, De theologia (orat. 28), 25, 11. 4-5: pp. 152-154. 13-15 Cf. Gregorio
di Nazianzo, De theologia (orat. 28), 25, 11. 25-26: pp. 154-156.
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e dei loro colori», e come «alcuni fra loro siano canori»?, mentre altri can-
tano in modo sgraziato e privo di armonia. Alcuni con grande abilita raffor-
zano i nidi con le foglie, mentre altri preferiscono fare il nido tra gli anfratti
delle rocce?®. Pensa poi al fatto che alcuni convivono sempre con gli uomini,
mentre altri ne temono la vicinanza. La rondine ciarliera che emette vari suo-
ni di ritorno dopo la lunga migrazione si ripresenta nelle case e con sicurezza
costruisce il nido, senza alcun timore per i piccoli e senza immaginare alcun
pericolo da parte degli uomini che li vivono. Chi ¢ colui che ha concesso alle
api una tale abilita che dai vari fiori rugiadosi esse riescono a ottenere una
mistura e a farne del miele?’? Chiediti se il tutto ¢ dato dalla rugiada e in che
modo I'acqua si trasformera in miele o se deriva dalle qualita dei fiori e come
¢ possibile che da differenti qualita, 'una diversa dall’altra, ne scaturisca
un’unica dolcezza. Rifletti da dove poi proviene la laboriosita, I'operosita e
la precisione delle formiche nel raccogliere il cibo e poil’accortezza nella sua
conservazione?®: quella riluttante & allontanata ed & imposto loro con mag-
giore forza di impegnarsi. Conosco questo loro comportamento perché una
volta ne trassi vantaggio per la meditazione. Era inverno, il sole splendeva e
non c’era vento, quando le vidi uscire dal formicaio; rivolsi gli occhi a terra
e vidi li un foro e del terriccio ammucchiato tutt’intorno e in quel momento
una moltitudine di formiche che entrava e usciva. Tra queste, solo poche
avevano le ali, mentre la maggior parte ne era sprovvista. Mi fermavo a guar-
dare quelle senza ali che si affrettavano a spostare la terra, mentre fra quelle
con le ali nessuna toccava alcunché. Notato cio, lo spettacolo non mi lascio
indifferente, ma anzi fu per me d’insegnamento. Altrimenti infatti, non avrei
detto che le cose terrene non sono che polvere: potresti citare I'oro, I'argento
e qualunque altra cosa cara e desiderata da coloro che apprezzano le cose
terrene. Tra queste (sc. formiche) alcune camminano sul petto e sul ventre
senza alzare il capo verso il cielo poiché si contorcono e si trascinano verso
qualcosa che ¢ molto ambito, mentre altre, elevando il pensiero verso Ialto,
hanno messo le ali per il desiderio delle realta celesti. A queste ultime non

2 Gregorio di Nazianzo, De theologia (orat. 28), 24, 1. 8-10: GaLLAY - JourjoN, Grégoire
de Nazianze, Discours 27-31 (Discours théologiques), p. 150.

26 Cf. ivi, 25, 1. 2-4: p. 152.

27 Cf. ivi, 25, IL. 4-5: pp. 152-154.

28 Cf. ivi, 25, IL. 25-26: pp. 154-156.
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ooy’ ToVTOLg 0VOEV Kal Tf| YT ™G Eyovatv v 0vpavoig To Tolitevpa. Kal
TadTO PEV 0DV £V TOVTOLG.

17. X0 ¢ pot okomel Kol QUTAV dtoQopag péxpr Kol Tig &v Toig
Q@ULAOLS PLAOTEYVING TTPOG TO 1]016TOV TE Ao TOiS O\yeSL Kol TOTG Ko.p-
moig ypnondTaTov. Kai ndc T pev edepvi Kol D6TEAEYQ KAPTOV S
000&Va YPNGILOV YE®PYODVTA TOTG EXOVOL T 0€ YOapohd TE Kol AKOAAT
M TV avBéwv 0éq kal T TV Kapmdv debovia kellomloueva. TIdg
TOIG HEV gVUEYEON TA POAL, HGO01G O KopmOg UNT Evdobey 0GTOIEL OTE-
peovtol T Paoet, unt’EEmbev oteyavd T® EAVTP® TEPIKAADTTETAL, TOTG
3¢ Bpoyéa kal ddpovi) 66016 Ev TL TovTOV Tepiestv. OVTmG Gumelog eV
Kol GUKT TO EUEVALOV TETAOVTHKOOLY, Tval 1) TO TAV Kopr®dv e0mafeg
Kol yadvov, Tfj T TdV avépuv Kol TdV duPpav dpetpig Avpaivntot, g
av 0¢ un mavtamact thg 1€ dpodcov Kol THG NAlaKg GKTivog €in ote-
pobueva Kol oylopic £EeoTly €v T0ig POALOLS OpQv, MG VTEIGOVVELY UEV
mv axtivas gioépyecBotl 8¢ v dpdcov, OmdcoV Gpa TO GLVEYEG TAV
UMV O TeYvitNG Avémée. Kai nd¢ tocodToV €V 101G BOTpLot, TO 6TOQOV
TE Kol AVEVOOTOV, (O TAVTO TAPTTEVEY TOV TOD BEpOLG KapoV, Kol TH)
T0GOOTI PAOYDGEL LIKPoD katepyalopévn Kol Aiovg adtovg pn memaive-
obot, MG av &v VypoTéPOlg KOpoilg THC T& TEMAVOEMS TEAOLUEVTG,
TPocHKNV VYPoD Kal UT VOAIPESLY dd THG PAOYDGEMS VITOOEYWVTAL,
Kol 0Dt KEPOOLE TA YewpYD Kol pun Inpiag TpdEevor yévowvto. TIde o
QULTO TAOV KOPTAV APOLPOVUEVOV KOl TV TOV GVAA®V €DKOCUIOV GUVO-
noPéArovral, £0Tdct &’ olov mevOkdg doTaluéva kKadd Tig pTnp dmoPa-
AodGo TOVG OIdaG, Kol THG KEPUANG TNV KOUNV KEWPOUEVN KOl OKVL-
Opwmalovoa, kol Gpe UEV YEWMVOG, 0lov EMIGTLYVALOVGLY, GVELMY
6(Qodp®dV EUPoraic kai SpPpwv paydainy Boraic, Kol VIQET®Y TUKVOTY-
71 BoAdopeva mhvtodey. 'Ev Eapt 6€ TOV Evdov AvakaAdTTOVGt TAODTOV,
GTOMV 0& TNV d1d TV avOémv dvobev EEvpacuévny Erapgtévvoval
NAiov pev ilapod adtolg EMAGUTOVTOS, abpag 08 TPOSNVODG GLPTYHLACL
petyiolg mepurveovong anTd: Koi 0lov TPOGYEAMONG TOlg KAASOLC

58°18 V 6yxpnopoviom. A 9tdlom. V 121l om. A ltdv!] om. A 17 mapurrevew]
nepurtevey A 19 i) om. V' 21 obtog] obtw A 23 éotdol] éotdor A 23-24 dmofa-
Lovoa] dmoBorlodoa A 27 Eapil] aépt A

1 Cf. Fil. 3, 20. 3-5 Gregorio di Nazianzo, De theologia (orat. 28), 26, 11. 2-4: GaLLaY
- Jourjon, Grégoire de Nazianze, Discours 27-31 (Discours théologiques), p. 156.

21 Enpeiooar avaykaiov dlov tov yopiov V
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interessa cio che ¢ sulla terra perché hanno «cittadinanza nei cieli» (Fil. 3,
20). E cio in merito a questo argomento.

17. Tu «esamina» insieme a me «anche la diversita delle piante e fino a
quale punto 'ingegnosita si manifesta nelle foglie. Queste sono di una cosi
grande bellezza alla vista e di cosi grande utilita per i frutti»?®. Pensa anche
perché alcune, pur rigogliose e dal fusto robusto, producono un frutto di
nessuna utilita per coloro che le possiedono, mentre altre basse e per nul-
la imponenti sono abbellite dallo spettacolo dei fiori e dall’abbondanza
dei frutti. Pensa poi al perché le foglie sono ampie in quelle il cui frutto
non s’indurisce all’'interno con un nocciolo, né all’esterno ¢ avvolto da una
buccia impermeabile, mentre le foglie sono piccole e deboli in quelle in
cui sopravvive un unico frutto. Cosi vite e fico abbondano di fogliame per
evitare che la delicatezza e la consistenza dei frutti sia danneggiata dalla
forza della pioggia e dei venti, ma, poiché essi non siano del tutto privati
della rugiada e della luce, ¢ possibile vedere tra le foglie aperture: affinché
passino i raggi del sole e penetri la rugiada, il Creatore apri la fitta copertura
di foglie. Esamina I’asprezza e la resistenza dei grappoli: quando la calura
estiva danneggia ogni cosa, non giungono a maturazione nonostante la tem-
peratura sia tale da quasi levigare le pietre; poi invece nei mesi pitt umidi,
quando si completa la maturazione, i grappoli si gonfiano per 'umidita e
non sono seccati per la calura e cosi per il contadino sono motivo di guada-
gno e non di perdita. Considera poi in che modo le piante dopo la raccolta
perdono il vigore delle foglie e si mettono, per cosi dire, a lutto, come una
madre che ha perso i figli si rade il capo ed & cupa. Cosi d’inverno sembra-
no adirate, squassate per le raffiche di vento, i rovesci di pioggia e la coltre
delle nevicate. In primavera poi svelano la ricchezza nascosta e si rivestono
di un manto di fiori che ne ricopre la chioma. Quando il sole fa risplendere
allegria su di loro e la brezza leggera soffia su di loro con dolci sbuffi e
sembra ridere ai rami con dolcezza, ¢ uno spettacolo che trasmette anche

29 Tvi, 26, 11. 2-4: p. 156.
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NnovTNTL KO Tluepov, dmep dfta Kol £ MUV Gvtikpug E&ecTt Kabopav.
Ytoyvalel pev yap maco yoyn Eumabng mabdv dloyolg Oppoic kol
TVELUATOV EMMVENCESL TOVIPOV Kol TEPACUDY TovVTOiv Kpadot-
vouévn Poraic. Ei 8¢ ye tantnv év g00étm Kop® O TG dtkatosvuvng fiAtog
mepAapyol, anofdiretar peEv evbvg O okvBpeTOV TE KOl dKapTov,
AvaTEAAEL 08 T GvON TOV Apetdv, EKTpépel Te TadTa, Taig Tob [Havayiov
[Tveduartog peyiolg adpaig pumlopévn, Kol Kapmov Ye®pyel moAHyovy
Taig ovpavialg dmodnKolg cuvoydncdpevoy.

18. Zkoémel O pot Kod dAcT Kol TOTOUOVS Kol TNYag Soythels Te Kol
devvioug kol Tl T0 Kotemelyov avTiC TPOG TNV doTatov OpunV Kol
avEVO0TOV, 0K BAAO TOVTMG 1) TO TPOGTAYLLN EKEIVO TO TAVTOVPYOV, TO
2ovayOnto ta Boazo gig uiav covaywynv. Ti O cuvéyov v Bdhaccav
kot despodv; Kai tadtng tég ATdKToug Aneipyov OpUAS, MG [T TV Yeito-
va yépoov mepikorvyete; TIdg kol mivtog d€yeton ToTapoLE Kai 1) o
Swopével, Tposnkmg 0vdepdc Topéyovsa yvopiopo; Kol ndg wappog
Oprov avtiic dmep ON Kol 0V TOPEAEVGETOL, LAALOV OE 0yl WELLOG GAAA
kéhevopo maveBeveg; Ipootayua yop enow &yvpwaoey €ml mpoowmov
doorog. T160ev 1 tocavtn €Amig te Kol TioTIg TOIg YEPYOlg, MG TNV
uikpav the {ofig apopunyv taic Aaydot g YN O¢ &v AcQUAEl TapEiD
évamotifecbat, Koi yiv HEv avTol katatévovoty, dvmbev 6’ 0pdat, TOV
KOPTodOTNV EMKAAOVUEVOL, OG VETOIC HEV EMAAANAOLG, GpdEL TO OTEPLO-
To ATOAOIS TOiG Aoydaot TiG YIS, TOG TovToV pilag mapackedalmv Evola-
teivealat, HAov &’ dvatéidet dtabeppaivovto Ty yijv, Koi Gve tf) 0€pun
T0 PLTA TPOCKOAOVUEVOV, aDPOS AVER®MV EMTEUTEL TH NAKIQ TOV Tpe-
POUEVMV YEVWNUATOV GUUUETPOVS, LOAOKOIG LEV TVOOIS €V apyf) YAON-
popodoay Emppuwilev TV meddda dg Gv un Oépuolg Asouvopeva
TVEDLOGL TEPIPAEYOLTO TO OMOPEVIA. XTabnpotépatg O’ €pforaig
TVEVUATOV, TO YOAOKTMOEG TATG ONKaLg Eumenaivayv Tod KOKKOV, GA®-
NTO PAOYLOV TAPEYOV TOV EMTNOELOV AMKUNT® TPOCPOPOVS AVELLOVS KO

7 abparg] abpag A 16 avtiigl avtfi V' 20 dvwbev] dvw A 27 tepipAéyorto] mepipiéyor-
oV

4 Cf. ML 3, 20. 9-10 Cf. Gregorio di Nazianzo, De theologia (orat. 28), 26, 11. 16-17:
GaALLAY - JourjoN, Grégoire de Nazianze, Discours 27-31 (Discours théologiques), p. 156.
12 Gen. 1,9. 14-18 Cf. Gregorio di Nazianzo, De theologia (orat. 28),27,11. 5-9, 13-15:
GaLLAY - JourjON, Grégoire de Nazianze, Discours 27-31 (Discours théologiques), pp.
158-160. 15-16 Cf. Ger. 5,22. 17-18 Gb. 26, 10.
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a noi una serenita totale. Difatti ogni anima si rattrista quando & soggetta
agli assalti irrazionali delle passioni e all’ispirazione di spiriti maligni ed ¢
tutta tremante per i dardi provenienti da vari pericoli. Ma se al momento
opportuno risplende il sole di giustizia (cf. Ml. 3, 20), subito I'uggia e la
sterilita scompaiono e fioriscono le gemme delle virti e 'anima le alimenta,
nutrita dai dolci soffi del Santissimo Spirito e produce frutto abbondante
che agogna i depositi celesti.

18. Esamina poi con me anche i boschi, i fiumi e le sorgenti abbondanti
e perenni’” e che cosa le muove vorticosamente con una spinta costante e
continua. Null’altro di certo se non quell’ordine potente che recita: «Le
acque si raccolgano in un unico luogo» (Gen. 1, 9). Che cos’¢ che tiene unito
il mare e impedisce che i suoi assalti disordinati sommergano la terraferma?
«Come ¢ possibile che esso riceva I’acqua di tutti i fiumi e mantenga lo stes-
so livello», senza mostrare alcuna conseguenza di questo flusso? «E come &
possibile che per il mare la sabbia sia un limite invalicabile (cf. Ger. 5, 22)»,
se non fosse merito della sabbia, bensi di un ordine potentissimo? C’¢ scrit-
to infatti: «Ha tracciato un cerchio sulle acque» (Gb. 26, 10)*!. Da qui la
grande speranza e fiducia per i contadini che spargono le loro magre risorse
per sopravvivere in buche nel terreno, come fossero uno scrigno sicuro, ed
essi ora scavano la terra ora volgono lo sguardo verso I'alto, invocando Colui
che da i frutti, il quale con piogge continue innaffia i semi nelle morbide
buche del terreno, creando le condizioni affinché quei semi mettano radici,
e fa sorgere il sole che scalda la terra e dall’alto con il calore sostiene la
crescita delle piante. E sempre Lui che fa spirare brezze moderate di venti
per la maturazione dei germogli, spandendo sulla pianura all’inizio verdeg-
giante dolci soffi per evitare che i semi guastati da venti caldi brucino. Con
raffiche di vento pitt moderate fa maturare la sostanza lattiginosa presente
nel chicco, fornisce una calura adeguata al momento della trebbiatura, venti

30 Cf. ivi, 26, 11. 16-17: p. 156.
SUCE. ivi, 27, 11. 5-9, 13-15: pp. 158-160.
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Toig mokidaig o1 TowToLg Toig dmPEnic TV ToD YE@PYoD GmovdnV £mt-
oppayilmv, Kol HeTd TAEIGTNG TPOocHNKNG TO KatafAn0ey mapeyOuevoc.

19. Ei tadta wévta kol ¢ To0tov mhsin SEAONS T@ Loyioud, dedpd
Hot kal Ty onv €vvdel dtimiacty, d¢ v Kol LOAAOV EKGTNON, Kol TV
T0d Anpovpyod coeiov Bavpdacelos. 'Epeic te peta tod Ogiov Aafid kol
a0Tog TPOG Oeov' Ebovpactaln 1 yvaaig oov £ éuot - Expotaimdn ot
w1 dbvauar mpog avtiyv. “Otav yap 1dNg TE(VITNY AOYIKOV €K GTAYOVOG
SdwmAdtTovta (Hov, 6tav dyolpatorolov Bedon, T0 Vomp gig Epyuyov
StyAdgovta E6avov, g ovk Ekotnon Tf) Kapdig Kol v T00Tov copiay
vrepBavpacelag; “Og 00 TodTO HOVOV TapEyxeTat TO mapddolov, AL 6T
KOl KOpatoopévny Evoov TV YOIV TEKTOVEDEL. ALRATOV Yap TavTo-
Oev mepifpaooovreg yeipappor mepippenss molodoL TO oTUPEV Kol
OVGTIPIKTOV: KO T} TOGCAVT VOVAYOUUEVOV TPIKVUIQ &ig Epyuyov
Opmg amroptileton avopravra. "Q Ypa@émg Ml 6aAELVOPEVIS GAVIOO0G
acpurdg {mypagodvrog; To yap aipo olov 61vddV Tig bdékerTal Ti
popeovpévy yovij. Tovto kol Xolopdv Ekmintropevog £ieyev: ‘Ev
KOWg UNTpog EYAOENV 6apE punviaim xpove mayeic &v aipati. Mpoxer-
ol pév yop donép TL Loypageiov TO OijAv, TOV (popdTtov 6& TV
Vv 10 dppev émParier. ‘O 6¢ Loypapog £€ £vog ypoOROTOS £V TH
TPy, molvovvleTov €ikéve Kotamowkilder Kol Oodpo TS €k
PO®O0VG 00610G 06TMV cuvemEato PUoy. IIAG £k Aehvpévng omopag
vevpov éotepémos Tovov; DS aipdtov coMvog dEyAvye Tag
oAéPag; IIdDS Tag TOV 06TEOV &V EYKEPAA® TEPpUPROOGE OTjkac; T1dg
&v aQeyyel 10 Ppépog ypapopevov Loypageie dovyyvtovg TaS TAOV
pel@v ancilnoee 0éocig; Kai domep aktivog Tivog Tijv viidvv Evavya-
Covong, TNV oikelay EKAGTO TOV HEADV 6 YPUPEVS A0 MG Y DPAY.
‘O yap avapoarropevos @AOS OGS ipdatiov, KpOHELOG YiveTar TAV Epufpvev
Coypagog, v kai 6 Ociog Aafio onpociev®v Epéa Ovk Ekpvfn 10

1 10ic?] om. V' 3 81éA0ng] 81éBog V' 5 Beiov] om. A 6 Expatoudbn] om. A 7 dvve-
pa] Svvopar VIdoywov] om. V' 10 poévov]l om. V' 12 nepiBpliocoviec] mepioplocovieg
A 14°Q] g A 19-20 €E... utpal €v T wytpa €€ £vog ypmpotog A

6-7 Sal. 138, 6. 7-9 Cf. Nilo d’Ancira, Oratio altera in Pascha, in Fozio, Bibliotheca,
cod. 276: R. HeNry, Photius, Bibliothéque, t. VIII, Paris, 1977, 514ab, p. 125, 11. 19-21,
23-24. 10 - p. 84, 1 Nilo d’Ancira, Oratio altera in Pascha, in Fozio, Bibliotheca, cod.
276: Henry, Photius, Bibliothéque, t. VIII, 514ab, pp. 125,1. 22-126,1.5. 16-17 Sap. 7,
1-2. 27 Cf.Sal. 103,2. 28-p. 84,1 Sal. 138, 15.

3 Opa kardg V
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utili quando il grano ¢ da battere e suggella con vari simili doni le fatiche
del contadino e moltiplica il prodotto rispetto a quanto ¢ stato seminato.
19. Se ripercorri con il pensiero tutte queste immagini o anche la maggior
parte di queste, ora prova insieme a me a concentrarti sulla tua creazione
poiché ancor di piti rimarrai meravigliato e ti stupirai della sapienza del Cre-
atore. Arriverai a pronunciare le parole che il divino Davide rivolse a Dio:
«Meravigliosa per me la tua conoscenza, troppo alta, per me inaccessibile»
(Sal. 138, 6). Quando ti fermi a osservare un ceramista che da una stilla
plasma un essere animato, quando vedi uno scultore che scolpisce «I’acqua
in una statua animata»*?, come ¢& possibile che tu non ne rimanga stupito
e provi meraviglia per la sua sapienza? E non ci offre questo solo motivo
di meraviglia, «ma Egli da anche alla sua creatura liquida un’architettura
interna. In effetti i torrenti di sangue che fluiscono in ogni parte rendono
la creatura instabile e malferma: e, pur minacciando il naufragio a causa di
una tale tempesta, tuttavia ¢ completa in una statua animata. O pittore che
disegni con mano ferma su una tela che si muove! Il sangue difatti ¢ come
una sorta di tela per la creatura in formazione. Cio fece meravigliare Salo-
mone a tal punto da fargli dire: “Nel ventre di mia madre la mia carne fu
modellata, nello spazio di un mese ho preso consistenza nel sangue” (Sap.
7,1-2). La donna &» difatti «come lo studio di un pittore, I'uomo vi apporta
la materia dei colori. Il pittore nella matrice, a partire da un solo colore»,
dipinge «con vari colori un’immagine composita». E una meraviglia «come
da una sostanza fluida egli abbia dato alle ossa la loro consistenza. Come ¢&
possibile che a partire da un germe inconsistente abbia dato ai nervi la loro
resistenza e tensione? Come ¢ possibile che abbia plasmato le vene cave per
far scorrere il sangue? In che modo ha adattato le ossa intorno al cervello?
Come ¢ possibile che il neonato, che ¢ stato dipinto in uno studio di pittore
buio, abbia ogni parte del corpo sistemata senza traccia di errore? Ma come
se un raggio schiarisce I'utero, il disegnatore da a ciascuna parte la sua posi-
zione stabilita; difatti egli, gettandosi addosso la luce come un mantello (Sal.
103, 2), per gli embrioni diviene un pittore» invisibile, «del quale il divino
Davide parldo quando davanti al popolo grido: “Non ti erano nascoste le mie

32 Cf. Nilo d’Ancira, Oratio altera in Pascha, in Fozio, Bibliotheca, cod. 276: R. HeNry,
Photius, Bibliothéque, t. VIII, Paris, 1977, 514ab, p. 125, 1l. 19-21, 23-24.
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0GTODV OV Ao Gov, 0 £moincag £v KpOeT, Kol T0 O TAEiov gig Budpa-
Tog Adyov. IIdg &€ iMvmdovg yovilg 0pOaipoig évnyldice kopnv; Ev
yop 01 T® 0QOUAPN® MIKPD popi® kol péAOVS TEPLYPOQT TNV
TAVTOOVVOLOV HAALOV KoL TOIKIANV TOD @0 co@iav EEeoTi KO.O0pQY,
Toca VTNV EmdeEopuévou Ty erioTipiay Tig Téxvne. [pdTov pev yop
aVT® 1aprg TIS EMKEYVTAL, KO 0TIV AMUAADTATOS TE KOL (o0PKOS, O
av gimor T, &v T@ TPLPEPD TO GTEPEOV EYMV KOl €V T® POLOKOD TO
oL TETANEVOV: KOl TOIKIAMG dumvOioTton Taig ypoars. To yoiv pécov
aVTOD TNV TEPLYPAQTV K HEAAVOG EYEL KOL TAVTV 0V 61°6A0V povo-
€101] @AAd TOIKIAOLG TIGL KUKAOLS GUVOESEUEVIY, TOD KEVTPOUL HEV
avTod Kol pécov To fabvtepov Egovrog, Tiig 0’ EEm mEPrYEPEing TPOg
v EavBotépav ¢k pépovg amoinyovong pagiyv. Tavtny EEwbev 10
Aevkov epIépAntor oTIATTVOV TE KOl d10VYEG, OVK dKpaTOV EXOV TNV
AevkOTNTO, GAL’EV KPUOTOALOEWOET TIVL Kol Otovyalovon mEmon)-
pévov ti) popoiy. Eni tovtoig ovtmg £oti dwavync kol Aglog év Ti
TUKVOTNTL, GoTE Kol TG TOV £yY{évTV gidonolsiv popeag Kai olov
gig karomTpov dxpipég évrvmodoOar Tovg yopaktijpag Obev gig
aijiovg ol dvOpomor Prémovreg GAMA®v yivovror KETOTTPO.
Ouipotog odv GElog &v Toig KTiopaoty 6 6¢Oaipnds. OVTog Kol Oov
T0ig avOpdmolg drepunvedel, TAcAV KATAROVOGVOVY TNV KTicly, Kol
OV aVTI|G TOV TEYVITNV EMOEIKVIG EK TAV OPOUEVOV EPUNVEVOV TH|
Yyoyll To dépota. Awe TovTOoL dAla TE TG KTicemwg Epobov, koi
APONATOV TOWKIAMY Po@i]v 6KOTOVS TE KOTNQEWOV KOl QOTOS
hapmndova. ‘Qg €l ye 6000Aipog pi) Vi pPyeY, AuapTULPOG GV 1] KTioIg
éyMpaocev, 000evog kKaBopdvVTOg TNV &v avT] o@lopévny 100 LoD
copiav kai dvvapy. Eisv. Avtoc 8 el Povdet kol TV Yijv aeieic koi o
mepl YN, TPOg TOV dépa koveilov @ Tig dtavoiag Trepd, v’ obTmg Kol
TPOG OVPOVOV GVOTTNOT KOTA Kopov Kol Té &V avT® Kationg Oedporta.

5 yapl om. V' 6 Gooproc] eboapkog V' 7 otepedv] oteppov V' 8 mowikwg] mowitov A
9 00 31’8 ov] d’6kov o0 V' 12 amoAinyovong] dmoroyovong V14 xpuotoidiogidei]
kpvotoroedf] V' 15 évlom. V 16 tag]l om. A 17 60gv] 60gv kai A 22 todrov] todtev
V' 27 obtowg] obtw A 28 xotidng] kateidog V

2 Nilo d’Ancira, Oratio altera in Pascha, in Fozio, Bibliotheca, cod. 276: HEnry, Photius,
Bibliotheque, t. VIII, 514a, p. 125,11. 36-37. 2-26 Asterio di Amasia, Homzilia in caecum
a nativitate, in Fozio, Bibliotheca, cod. 271: Henry, Photius, Bibliothéque, t. VIII, 504a,
1. 13-504b, 1. 4, pp. 95-96.
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ossa che mi hai plasmato nel segreto (Sal. 138, 15)”»** e ancora altro per il
quale stupirsi. «Come ¢& possibile che da un seme fangoso abbia posto negli
occhi la brillantezza delle pupille»**? «Nell’occhio, che & una piccola parte
di una parte di un organo ¢& possibile percepire la sapienza onnipotente e
sopraffina di Dio che ha mostrato la grande munificenza della sua arte.
Difatti innanzitutto ha riversato su di lui una certa grazia; ed ¢ assai tenero
e non carnoso, come si dice, solido nella sua delicatezza e consistente nella
sua morbidezza ed & colorito come i fiori di varie tinte. Il suo centro ¢ circo-
scritto» dal «nero e non di un nero completamente uniforme, ma di un nero
che si diffonde in cerchi vari e continui, e la parte centrale ¢ pitt profonda
tanto che il suo contorno esterno va degradando verso sfumature pit chiare.
Questa parte & contornata all’esterno di un bianco brillante e trasparente il
cui candore non & uniforme ma di una bellezza prodotta da uno splendore
cristallino. Inoltre ¢ cosi trasparente e liscio nel suo spessore che» riflette
«sia le forme di coloro che si avvicinano sia ne riflette i tratti come in uno
specchio fedele». Per questo motivo «gli uomini, quando si guardano tra
loro, sono specchi gli uni degli altri. Tra le cose create 'occhio ¢ quindi un
oggetto degno di ammirazione. Esso spiega» agli uomini «Dio, insegna a
conoscere tutta la creazione, attraverso il creato mostra il suo Creatore e
spiega all’anima cid che ¢ invisibile attraverso cid che ¢ possibile vedere. E
grazie a lui che gli uomini imparano a conoscere, oltre alle altre creature,
la gamma varia dei colori, la profondita delle tenebre e lo splendore della
luce. In modo tale che se 'occhio non esistesse, la creazione invecchie-
rebbe senza testimoni, poiché nessuno vedrebbe che in lei ¢’¢ prova della
sapienza e della potenza di Dio»*. Bene! Ma se desideri lasciare la terra
e le cose della terra, lasciati sollevare verso il cielo, prendi il volo sulle ali
della mente, affinché cosi tu possa librarti al meglio verso il cielo e vedere
le sue meraviglie.

5 Ivi: 514ab: pp. 125, 1. 22-126, 1. 5.

34 Tvi: 514a: p. 125, 11. 36-37.

35 Asterio di Amasia, Homzilia in caecum a nativitate, in Fozio, Bibliotheca, cod. 271: HeN-
Ry, Photius, Bibliothéque, t. VIII, 504a, 1. 13-504b, 1. 4, pp. 95-96.
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20. Xxoémer por tiva pév avépov tapeio; Tiveg 6 Oncavpoi ytovog;
Tig 8’0 tetokdS POLOVS dpdcov, KaTH TO Yeypappévov; 'Ex yootpog d¢
tivog ékmopevetal kpvotaAlog; Tig 6 yéag dépa, TOV TOAVY KAl dpOo-
vov TAODTOV, 00K A&iaLs, 0V TOYLS, 0V) ALKINLG HETPOVUEVOV TE KOL
pepriopevov; Tig 6 deoped@v HOWP v VEPELILS, KOl TO pEv ioTag Eml
700 a€pog, O BaOpaTOG, AOY® KpaTovUEVV UGLY TT|V pEovoay, T0 &’
Ekyéov Eml Tpoéowmov maong TS YiiS;

21. Xxomet pot Kol aotpomdv EGAata. Kol KTHmovg Bpovidv, tv’Exelg
mhvtoBev VvmepBavpalev v 100 Ogod copiav kai dvvaprv. Ildg
mepMyayey ovpoavov, Eralev dotépag, Eotnoev fiov, O¢ mavtag peEv
TOVG GALOVC AGTEPAC ATOKPVITEL AMAUTPOTITL, PPUKTMPEL 6& maon Ti|
oikovpévn Kol waoulg 6yeo, Heppaivel 8¢ navta g oikovpuévng ta
nmépata;, Ovk ot YOp enowv ¢ drokpvfiicetar v Oépunv adtod, Kol
KOAOG PEV £6TIV DS VORPTOG, TUYVS 08 KOl PEYNS OGS Yiydc, dNpIovpyog
UEV NUEPAS TH TAPOVGIQ, VOKTOG 08 KOl GKOTOVG TT] Armovoig YIvOUEVOC.

22, Yxomel pot Kol 6EMVIG QUOLY Kol Ta01), Kol péTpo MTOG Kol
dpopovg kol TAg 0 pev Nuépag Exel v EEovoiav, 1 0& VOKTOS TPo-
Kko0£CeTan, Kai 1) pév Onpiorg didmor Tappnoiav, 6 6’avOpwmov £mi 10
Epyov avietnow. Eyo 6¢ Ehabov Epantov Kol o TpoTpEmmV €L TNV THG
Kticemg Oempiav, a0Tog gig TODTO KaTOKEKPATNLLOL KOl Kavov 00dEv. ET
Y€ YAUKLTATNV EIVOL TONDTNV TPOGLOPTUPYGOG, EPY( TODTO Topéderéa, T
TOOTNG YALKOTNTL KATAKPOG OAOVS Kol HOALG ATOAAAYTVOL SUVALEVOG.
AM GG pev mepl TovTmV.

23. Enci 8¢ mepi dpet@dv Ppayéa Tiva katd dOVapLY imopey, eépe o
Kol Pl @V KOl TV AVTIKEIHEVOY UV TOVNPDV TVELLAT®V, UNYaVOY
T AOTAV Kol SOA®V Kol ToAép®V, Bpayéa StaAnydpeda. Al yap TOV ToD
®e0od 60DAOV UT| LOVOV £10EVaL TO KOAG TE KOl PN O L0l GAAN KOl TavavTio,

3 kpvotarrog] kpootarog V' 7 ékygmv] éxyxéov A 15 ywvopevoc] hoyilopevog A 17
mv] tiigA 19 dvietow] aviemnor V

1-7 Gregorio di Nazianzo, De theologia (orat. 28), 28, 11. 14, 16-19, 6-8, 20-22: GaLLAY
- Jourjon, Grégoire de Nazianze, Discours 27-31 (Discours théologiques), pp. 162-164.
1Cf. Gb.38,22. 2Gb.38,28. 2-3Gb.38,29. 5Gb.26,8. 6Cf. Sir. 48,3. 6-7 Cf.
Gb. 5, 10. 8-9 Cf. Gregorio di Nazianzo, De theologia (orat. 28), 28, 1. 32: GALLAY -
JourjoN, Grégoire de Nazianze, Discours 27-31 (Discours théologiques), p. 164. 9-10
Gregorio di Nazianzo, De theologia (orat. 28),29,1. 1: p. 166. 11-14 Cf. Gregorio di
Nazianzo, De theologia (orat. 28),29,11. 16-22: p. 166. 13 Sal. 18,7. 14 Cf. Sal. 18, 6.
16-19 Gregorio di Nazianzo, De theologia (orat. 28), 30, 1l. 19-22: GALLAY - JOURJON,
Grégoire de Nazianze, Discours 27-31 (Discours théologiques), p. 170.
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20. «Esamina con me: dove sono i depositi nei quali sono conservati i
venti? Quali sono i tesori dove si trova la neve? (cf. Gb. 38, 22) E detto nella
sacra Scrittura: chi fa nascere le gocce di rugiada? (Gb. 38, 28) Da quale
grembo esce il ghiaccio? (Gb. 38,29) Chi ha versato Iaria, questa ricchezza
abbondante e notevole, che non si misura e non si distingue né per dignita
né per situazione né per eta? Chi rinchiude I’acqua nelle nuvole (Gb. 26,
8) e ora trattiene sulle nuvole I’elemento liquido sottoposto alla sua volonta
(cf. Sir. 48, 3) — 0 meraviglia! — e ora lo riversa sulla faccia di tutta la terra?
(Cf. Gb. 5, 10)»3.

21. Esamina con me le scariche di fulmini e il fragore dei tuoni affinché
tu possa ovunque ammirare la grandezza della sapienza e della potenza di
Dio*’. «Come ha impresso il moto circolare al cielo, ha assegnato la posizio-
ne alle stelle»*®, ha fissato il sole che con la sua luce nasconde tutti gli altri
astri, «ma brilla come un fanale su tutta la terra e alla vista di chiunque» e
scalda tutte le regioni della terra? Sta scritto infatti: «Nulla si sottrarra al
suo calore» (Sal. 18, 7) ed «& bello come uno sposo, rapido e grande come
un gigante, creatore (cf. Sal. 18, 6)»* del giorno e della notte a seconda che
sorga o tramonti.

22. Esamina poi anche «la natura della luna, le sue fasi, la misura della
luce, i suoi corsi e come il sole ha dominio sul giorno, mentre la luna pre-
siede alla notte e mette in liberta le bestie selvatiche, mentre il sole fa levare
I'uomo per il suo lavoro»*. To, senza farlo apposta, ho condotto me stesso e
te alla contemplazione della creazione e ne sono rimasto rapito anche se non
¢ per me una novita. Che la creazione sia una meraviglia assoluta te ne ho
dato testimonianza in pratica, completamente rapito dalla sua dolcezza e a
stento in grado di distogliere lo sguardo. Ma abbiamo gia detto a sufficienza
su questi argomenti.

23. Poiché abbiamo parlato un poco, secondo le nostre possibilita, circa
le virt, ecco tratteremo anche brevemente delle passioni e degli spiriti mal-
vagi che ci avversano, dei loro trucchi, insidie e guerre. Il servo di Dio deve
infatti non solo conoscere le cose buone e utili, ma anche distinguere le con-
trarie, in modo da preferire le une, rigettare le altre e non ignorare gli assalti

36 Gregorio di Nazianzo, De theologia (orat. 28), 28, 11. 14, 16-19, 6-8, 20-22: GALLAY -
Jourjon, Grégoire de Nazianze, Discours 27-31 (Discours théologiques), pp. 162-164.

57 CF. ivi, 28, 1. 32: p. 164,

38 1vi, 29, L. 1: p. 166.

9 Cf. ivi, 29, 11, 16-22: p. 166.

0 Tyi, 30, 11, 19-22: p. 170.
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SYVOOKELY, B¢ AV T0 PEV aipoito, T 0& dmoPdAlolto Kol Tag TOV
gvavtiov émbéoelc un ayvoely, dnmg te Kol motTe, Kol mePl Tivev Kol
péypt tivog mpoomoiepodoty v’ obtm Kol adtol ioydel Ocod 5186vTog
avticadiotacOat. ‘O pév ovv Ogiog kol peydioc dmdctorog IMvedpatt
Bl 1@ T ThvTa SIEPELVAVTL TO TOD TOVIPOD LOTAV OVK 1YVOEL VOT Lot
Ta, MUV 8’el mov TIg WKpa TovT®V Tepieoty €ldnoig, ovk GAA0OgV
TvTOC 1 €K TOV ToHTOV TOAAGV Kol TOIKIA®V EMPOVAGY Te Koi EmOE-
cewv. Olpat yop 6¢ el Nuag pkpod mhvto o PEAN Tig wapdc ovtod
YEPOC EEekévmae, Tepl OV &V OAy® Stadnmtéov, OTL unde ToAL®Y ypeia
TPOG 6€ TOV AOYov molovpévolg fuiv. To toivuv tiig dxndicg Tvedpua,
novyalovtt pév cot, Tepi pEonV NUEPAV EmttednoeTal, AKALPOAOYNCAVTL
5¢ kol ToDto £ni ToAD Kai Katd whvta kopdv. Kartaxvpiedoav 8¢ 1@ T
0pYNg Kol AVTNG TOPOTERYEL GE SOiOVL, KOl YOPOVG HEV Kol KTOTOVG
Kol p®VOC TOMoEL, ThG KEAMANC EKPTval og Kol dKkalpov TepTaTely Tpo-
TPEMOLUEVOV, [T TEWOUEVOV TPOG TODTO KAV Th|G Bupidog TpoKvyOL TOpa-
Blacetal, Kol AvaeTavVTO HEV TAVT] TPOoNAMGEL E0¢ Kol dpOaApol Kol
modec, ol PV Tf) Opdioet, ol d¢ T} 6TACEL VAPKNGOLOL, U TEOUEVD
&’ avaoTtivol vootaypdv cot Enaéel Tov Plotdtatov, YAoUnY T€ GLUVEXT]
Kol PIKNV Kol KEQPUAOAYIY Kol COUOTOS EKAVGLY KOl YuyTg TUPECLY.
I'voon 8¢ tadta prn €k vocov cuppivat, AL’k Tijg ToD Tovnpod ToddE
mvevpotog unyovic. Ilepl v dpov Thg TpoOeNS, ToVTOV Gua TEVTOV
ATOALATTOUEVOS, KOl 1) G VOGSV GAA’ ®G Vyu|g €601V KaTtd TO GOVI-
0eg. 'O t00T® T@® SuipoVL AVTIGTPUTEVOUEVOG LETPOV £V TAVTL EPYE® Kol
mhon mpaéetl Eavtd dtopicetal, cuveyods Te Kol Kabopds EmipeAceTal
TPOCEVYNG, Kol vedpa akndiog eevéetor am’avtod. To tig yaotpt-
papylac mvedpa Proudtotov péy €6Tv, Olol THV UGV GUVEPYOV
KeKTNUEVOY, 00 pdvov O& moAld €oBielv Katavoykalel TOV AoKNTAY,
GALG Kol omevdely Praletal, dg VPEY Ta TavTo Kotamielv el EEMfv. Todto
ovv Bed Katomodaicel TIg 010 pvuNg Bavatov eidikpivodg kol Tod
mhvta oTadu@ Kol HETPE Kol pet’émotnung Kol evtaéiag Ecbiewy. 'Eav
ueta 10 mopabeival oe T Tpaméln 10 dplopévov gig Bpdoy Kol 10D
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degli avversari, in che modo, quando, su cosa e fino a che punto combattono
affinché noi, con la forza accordataci da Dio, possiamo resistere. Il grande e
divino Apostolo grazie allo Spirito divino che esamina ogni cosa conosceva
bene le trovate del maligno Satana (cf. 2 Tess. 2, 18) e, se mai noi abbiamo
una anche minima conoscenza di questi fatti, te ne daremo conto senza che
cerchi notizie altrove o a seguito dei suoi continui e svariati attacchi e assalti.
Credo infatti che egli abbia scaricato su di noi quasi tutti i dardi di quella
sua mano impura. Su questi & opportuno che ci soffermiamo brevemente,
poiché non abbiamo necessita di dilungarci al riguardo in questo scritto
che abbiamo composto per te. Lo spirito maligno dell’accidia, per te che
sei esicasta, ti dara I’assalto a meta della giornata, tutte le volte che ti fermi
a ciarlare in maniera inopportuna. Avendo il sopravvento su di te insieme al
demone della collera e della tristezza ti guidera, fara baccano, spingendoti a
uscire dalla cella e andartene in giro, e ti spingera a uscire dalla porta della
cella anche se non vorrai e cosi in piedi ti inchiodera finché gli occhi e i piedi
— gli uni per la vista, gli altri per la posizione — saranno intorpiditi, ma a te
che non volevi stare in piedi causera una terribile sonnolenza, continui sba-
digli, brividi, mal di testa, debolezza del corpo e torpore dell’anima. Sappi
che non si tratta di sintomi di una malattia, ma manifestazioni dell’azione
di questo spirito maligno. All’ora del pasto, senza curarti di tutti questi
sintomi, prendi cibo come se fossi in salute senza pensare di star male. Chi
combatte contro questo demone stabilisca per sé una misura in ogni lavoro
e in ogni attivita e si preoccupera della preghiera pura e incessante e mettera
in fuga da sé lo spirito dell’accidia. Lo spirito della gola ¢ ancora pit forte
quando si unisce a una natura predisposta e non solo costringe I'asceta
a mangiare molto, ma anche lo spingera a sforzarsi — per farla breve — a
ingurgitare ogni cosa. Con I'aiuto di Dio lo vincera chi attraverso la semplice
memoria della morte si accostera al cibo con equilibrio, misura, cognizione
e moderazione. Qualora, dopo aver concluso il pasto e iniziato ad alzarsi,
egli ti costringesse a prendere qualcos’altro da mangiare, non dargli ascolto.
Se, quando si avvicina il giorno festivo, prima del tempo ti spinge a pensa-
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re a quello che mangerai in quell’occasione, non seguire quest’istinto, ma
ricorda il comandamento del Signore, ossia di non preoccuparsi del domani
(cf. Mt. 6, 34) e in tal modo, lottando contro di lui, con 'aiuto di Dio sarai
in grado di vincerlo.

24. Sono due gli spiriti maligni che quasi a ogni ora e in ogni occasione
aggrediscono colui che lotta: di questi, quando il primo si indebolisce ed ¢
vinto dallo sforzo del monaco e dall’aiuto divino, il secondo ancor di pit
si rinvigorisce e si rafforza. Quando si cede all’indolenza, quello che prima
era indebolito e vinto, ora si rafforza e si risveglia, mentre quello che pri-
ma appariva forte si indebolisce. E, in seguito, quando I'asceta giunge alla
maturita, con ritmo alternato lo spirito debole si rafforza quando quello
forte si indebolisce. Di certo non sempre si verifichera questa alternanza,
poiché verra il momento in cui il Signore Dio gettera entrambi ai suoi piedi.
«Chi ha orecchie per intendere, intenda» (Lc. 8, 8), come dice il Signore.

25. C’¢ chi esalta se stesso e monda il nemico e chi umilia se stesso e
snerva completamente I'avversario. Colui che combatte contro lo spirito
della disperazione e della presunzione, con saggezza si servira di entrambi
al momento opportuno. Lo spirito della tristezza & simile per certi versi a
quello dell’accidia, ma molto piti malvagio e ripugnante: talvolta coglie I'oc-
casione di manifestarsi a partire dalla collera dei pensieri, talaltra si mani-
festa da sé. E quando da la si origina combatte nel pensiero, ma quando si
manifesta da sé opprime a tal punto che pone sul cuore un peso che sembra
schiacciarlo come se fosse una delle montagne pit grandi. Lo spirito dell’ac-
cidia prova a spingere fuori dalla cella 'asceta, lo tiene lontano dal lavo-
ro, gli impedisce la salmodia e lo costringe a perder tempo in chiacchiere
inopportune. Chi invece ¢ completamente vinto dallo spirito della tristezza
appare maldisposto e indolente verso ogni lavoro, ogni attivita, ogni discor-
so; non vuole leggere, né pregare, né lavorare o parlare con nessuno, non
ha piacere a camminare né a fare nulla insieme a tutti gli altri, schiacciato
da ogni lato da un senso di oppressione, di pesantezza, di soffocamento e di
obnubilamento; difatti, per farla breve, questo spirito nefasto, controllando
tutte le facolta dell’anima, le rende inefficaci e inattive. Dopo Dio il rimedio
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a questo stato consiste nella lotta quotidiana. Chi & soggetto ai suoi nume-
rosi attacchi lo sottovaluta, presumendo che a breve si dileguera, convinto
che sia passeggero, ma, se anche costringesse se stesso a pregare, risuonera
e si sciogliera come cera davanti al calore della fiamma. C’¢ chi sta seduto al
riparo della propria vite e scaccia gli uccelli che si avvicinano o addirittura le
fiere e c’e chi circoscrive i loro volteggi al meglio, li chiude in una gabbia e
si gode i frutti al sicuro. Bisogna esaminare chi fra loro vivra sereno e godra
dei propri beni. Al primo caso assomiglia 'asceta che dispone la mente a
custodia e respinge le fiere spirituali che sopraggiungono ora con la con-
traddizione, ora con la preghiera; al secondo invece ¢ simile colui che & tutto
rapito in visioni di suo gradimento ed ¢ impreparato a qualsiasi attacco del
demonio, come dimostra il divino Davide quando dice: «Lontano da me il
cuore perverso, il malvagio non lo voglio conoscere» (Sal. 100, 4), poiché
non percepisce né il suo arrivo né la sua ritirata.

26. Quando I'anima non ¢ ancora matura di fronte all’assalto delle pas-
sioni, la mente — dico nel caso di chi non ha raggiunto la perfezione — ¢&
simile a una fune tirata e tesa contemporaneamente da ambo i capi: ora hala
meglio uno e ora I'altro e trascina verso di sé con forza I’avversario; oppure
puo essere paragonata a una carcassa di un piccolo animale gettata per la
strada, trascinata e contesa dai cani: dopo averla aggredita, quello che I’ha
dilaniata lascia il posto all’altro. Quando noi viviamo spensierati e senza
preoccupazioni, colpevoli di svariati peccati, ne ottengono godimento tutti
i demoni tranne colui che, quando conduciamo una vita secondo virtt, in
particolar modo gioisce ed esulta. Gioisce come un brigante quando vie-
ne a sapere di quelli che, carichi di ogni ricchezza, stanno per passare nei
pressi dei suoi approdi da brigante, sperando di ottenerne grandi guadagni
con la loro rovina. Uno solo dei demoni malvagi non sara vinto né con la
preghiera né col digiuno né con la veglia né con qualsiasi altro sacrificio
divino, poiché non si cura della perfezione, ma si volge dall’altra parte e
rimane ben saldo. Se ne hai avuto gia esperienza, sai di cosa parlo, ma se
non I’hai ancora conosciuto, non & necessario che qualcuno ti istruisca. |
Padri divini insegnano a quelli forti tra noi di scacciare gli spiriti della mal-
vagita per mezzo dei pensieri, ma a quelli deboli di tenerli lontani per mezzo
della preghiera. Senonché siccome gli animi forti spesso si rifugiano nella
preghiera, quando si scoprono impreparati di fronte agli assalti improvvisi,
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cosi non ¢ inverosimile che anche coloro che non hanno raggiunto la per-
fezione talvolta combattano con la contraddizione contro questi spiriti a
esclusione di uno solo. In effetti chi ¢ vittima delle passioni, se anche prova
a resistere con la contraddizione al demone della fornicazione, inganna se
stesso. Prima di muovere I'attacco ¢ braccato e prima di aver combattuto
ne diventa complice ed ¢ insozzato non poco. I demoni con grande bruta-
lita ti aggrediranno mentre ti concentri nella preghiera pura, ma non solo
quando preghi, ma anche mentre porti a termine qualsiasi altra azione utile
per I'anima. Se quindi, confidando nel Signore, non ti sei mai dato pensiero
di questi, rimani ben saldo, con il pensiero fisso in Dio senza badare al loro
attacco feroce e tumultuoso. Se veramente fossi stato vinto dalla vile codar-
dia, dovresti dedicarti con intensita alla preghiera monologica. E naturale
infatti che tu, volto dal trambusto e dalla paura verso una preghiera colma
di parole, confonda la sequenza delle formule e ti ritrovi nudo e inerme
al momento della lotta. I Padri divini sostengono che il sentimento della
codardia sia infantile e che signoreggi sulle anime vanagloriose. In alcuni
che vivono in comunita cio non genera alcun danno, ma per chi pratica
I'hesychia e, in particolare, in luoghi isolati si aggiunge anche il riso, poiché
non tanto quando si sta seduti o ci si alza quanto nel momento in cui si
recita la dossologia per Dio, fino a quando tu che cosi patisci non percepirai
lo scherno degli spiriti maligni? Se stessi al cospetto del re dei re che ti fa
tutto rabbrividire e tremare per la potenza del suo sguardo dinanzi al quale
stanno migliaia di migliaia e diecimila miriadi, nella cui mano risiede la vita e
il respiro di tutti i viventi, chiediti a quale scopo egli spaventa scarabei e zan-
zare, che non hanno nessun altro potere se non creare frastuono e baccano,
e in questo modo terrorizzare gli ingenui? Se potessero procurare un danno,
¢ superfluo creare rumore e baccano per terrorizzarli. Ma tu al cospetto di
un re mortale e circondato da ogni parte da falangi armate, non diresti di
essere terrorizzato se uno dei barbari avvicinandosi ti colpisse, mentre di
fronte a Dio onnipotente, sei spaventato da uno spauracchio di demoni? E
che cosa ci sarebbe di piti puerile di questo pensiero? Al solo sentire rumo-
ri, baccano e voci, non farti spaventare, ma esci con ardimento dalla cella
e mettiti nella posizione della croce cosi da meravigliare in quella postura
divina I’Amalec (cf. Es. 17, 8-16)*! intellegibile e con il Nome venerabile e

41 Cf. Giovanni Climaco, Scala, 15: PG 88, col. 900cp; Isaia, Asceticon, 4, 11: ScHomNas, Tod
oaiov matpog nuav appa Hooiov Aéyor k0, p. 58.
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KOALOG TOOTNG GVORTTEPMGEE Kol OOLAEVOEE UEV €v £Te0ly €MTA
mpoBopmg, dmep Eml TOAAOIG vontéov katd THv cuvnBeiav tig [papig,
¢ TavTV KAnpovounoetac. AobBnoetat 8¢ cot avt’ avti|g 1 Agia, ivrep
gkinmtéov €ml The mpdewc, 1 Kol acBevig €ogitat Tovg dEOHaApOVG,
€neinep TG TPOKTIKOG TPOG TAG TVELUATIKAG Oswpiog apprvenel. Tote
8¢ My mavtog kai v PoynA, 6te tedéoelg kal tavtng o EPoopa: kol
Mym pEV avty, ob pnv €€ adThg TEKVOTOMOELg, dyplg dv M Acgia
veEVWNGoEL TavTa T0 E0vthg. Metd yap 10 TEAOG TAV TPUKTIKAOV Gy®-
VIGATOV 0i Tvevpotikal Osmpiot dmokoddmtovral Td vot. ‘Ote yodv o1i
0D yevvdy 1 Agia, 10te 6 Od¢ ppvioketar g Poyma, €€ ¢ &l katidn
Tékvov OV KaAov Toone, 0g kol copporov dv & Ttanevo@pociHvig,
COPPOGHVIG, O1KALOCHVNG TE KOl PPOVIGEMC, EMEITEP €V TAVTUIS TOIG
apetaic evdokiufjoot O pakdplog Ekeivog dtayvmoketat. Tote KAV mPOg
ta oikelo dmooTpéyar BeAnong, VI’ oVdeVOC mapafAapnon T© cuvorov:
£otal yap 0 Ogdc uetd cov Kol PLUAGEEL o€ KAV €ig¢ cuVAvTNGlY Gov O
‘Hoad é&eledontar, O¢ kai €in dv tO epoévNua TiG capKdc, VIO THG O1|g
TATEVOPPOGVLVNG Kuplevdnoetat. 'EAsvon te gic TaAnp, Tovtéott TV
glpNvny v dmoAéuntov, Kakel BuolaoTiPLoV 0IKOSOUNGELS, Kal BVcELg
O t0 evyoploTPlo, TA &v Nuépa OAMyemg AvTpovpéve oe OmEp
npénel maco 0OEa, TN Kol TpooKLVN OIS VOV Kol del Kol €1 TOVG aidvag
TAV 0idvVoV. Auny.

9 BeOA] Babnrs. 1L V

5-24 Cf. Isaia, Asceticon, 4, 9-10: SCHOINAS, Tod daiov motpog udv ¢ppa Hoaiov Ldyor
K0, pp. 56-58. 29 Cf.Rm. 8, 6.
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divino del Signore Gesti scaccia a colpi di sferza i nemici*?. I demoni avran-
no paura del tuo coraggio e della tua fiducia in Dio. Se aggiungerai le paure
anche per i demoni e proverai a immaginare in cuor tuo quelli di cui non
hai avuto ancora esperienza e per la vilta farai tremare la tua anima, sempre
sarai codardo e pavido e fino alla vecchiaia sarai vittima di questa passione
infantile. Mi sembra sufficiente quello che ho detto su questo argomento.

27. Se tu ti sei allontanato dalla tua patria e dalla tua famiglia, secondo
I'esempio del beato Giacobbe, se non saranno i consigli materni a spingerti
a cio, se guaderai il Giordano — intendo dire la confusione della vita — soste-
nendoti con il bastone, ossia il simbolo della divina croce, giungerai a Bethel
che significa casa di Dio. Vedrai la scala che conduce sino in cielo, grazie
alla quale salirai al momento opportuno verso Dio assiso alla sua sommita.
Se giungerai al luogo stabilito, avrai subito davanti ai tuoi occhi la bellissi-
ma Rachele che ¢ simbolo della contemplazione veritiera. La sua bellezza ti
dara le ali e lavorerai con zelo per sette anni (che deve essere inteso ‘molti’,
secondo I'abitudine della Scrittura) per averla in sposa. Ma al suo posto ti
sara data Lia, che bisogna prendere per la pratica, che sara anche debole di
vista, proprio perché ogni pratico ¢ debole per le contemplazioni spirituali.
Alla fine in ogni caso riceverai anche Rachele, quando saranno passati i
sette anni, e di certo non avrai figli da lei prima che Lia dia alla luce i suoi.
Le contemplazioni spirituali sono infatti rivelate alla mente dopo la fine dei
combattimenti pratici. Quando Lia cessera di generare, allora Dio si ricor-
dera di Rachele, dalla quale se vedrai un figlio sara il bel Giuseppe, simbolo
dell’'umilta, della temperanza, della giustizia e della assennatezza poiché
in queste virtu quel beato € riconosciuto eccellere. Allora, anche se vorrai
tornare in patria, non potrai ricevere alcun danno da qualcuno: Dio infatti
sara con te e ti proteggera. Se ti verra incontro Esat, che potrebbe essere il
pensiero della carne (cf. Rm. 8, 6), sara assoggettato dalla tua umilta. Arri-
verai a Salem, cio¢ la pace invincibile, e costruirai 1a un santuario e offrirai
a Dio sacrifici di ringraziamento®, a Colui che nel giorno dell’afflizione ti
ha liberato. A lui spetta ogni gloria, onore e adorazione ora e sempre e nei
secoli dei secoli. Amen.

42 Cf. Giovanni Climaco, Scala, 21: col. 945.
4 Per tutto il passo su Giacobbe, Rachele e Lia, cf. Isaia, Asceticon, 4, 9-10: ScroiNas, Tod
doiov matpog fuav affa Hooiov Aoyor k0, pp. 56-58.
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