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IL “TEMPIO” NEL BUDDHISMO ZEN
GIAPPONESE

Aldo Tollini

L'incontro di un occidentale con un tempio del Buddhismo giapponese
¢ quasi sempre causa di disorientamento tante sono le differenze con i
templi a noi pitl prossimi, cioé le chiese cristiane. E queste differenze
sono sicuramente dovute a diversita culturali, sia generiche sia piu
specificatamente religiose. La prima caratteristica che colpisce & che
i templi buddhisti, cosi come anche quelli scintoisti, d’altronde, sono
costruiti in legno. E anche le case tradizionali, quelle poche che rimangono
0 5010 state conservate, sono di legno. Questo, tra I'altro, motiva il fatto
che anche templi considerati molto antichi, di fatto sono stati ricostruiti
in modo fedele piti volte nel tempo, e anzi a cadenze temporali prestabilite.
Quindi la vetusta di un tempio non consiste nella sua struttura fisica, ma
piuttosto nella forma e nella struttura architettonica. Ogni parte viene
smontata, pezzo a pezzo, e sostitutita con un’identica parte uguale fatta
dello stesso legno, possibilmente lavorato allo stesso modo: per esempio,
gran parte dei templi in legno sono costruiti a incastro, senza chiodi, e
anche nelle sostituzioni, sono ricostruiti come nell'originale. Visitando il
pill antico tempio in legno giapponese risalente all'inizio del VII secolo
d.C,, lo Horydji di Nara, si capisce immediatamente che & stato rifatto
recentemente. Questo significa che I'apprezzamento della vetusta non
riguarda 'aspetto fisico, ma quello della forma, e dello spirito. Del resto
il Giappone ¢ la cultura dell'impermanenza, che ¢ una delle concezioni
fondamentali e fondanti della dottrina buddhista. Tutto passa, tutto si
trasforma, tutto fluisce, nulla rimane uguale nel tempo.

Un’altra caratteristica che colpisce molto & che mentre le nostre chiese
S0no un'unica struttura, grande o piccola, dimessa o maestosa, i templi
buddhisti giapponesi sono costituiti da una serie pill 0 meno numerosa
di edifici di varie dimensioni raccolti entro uno spazio che & considerato
“il tempio”. Vi & un edificio principale, piti grande, e una serie di templi
minori sparsi attorno e sostanzialmente tutti i templi buddhisti giapponesi
ripetono la stessa struttura; la quale viene, assieme al Buddhismo e piu
in generale alla cultura, dal continente, cioé dalla Cina. I vari “templi
minori” che stanno attorno al tempio principale, fanno parte di esso, ma
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o wE.E Hm.m:w nwm,wmn:o lo scopo di rendere oBmHmmHo mwommo %o a gl
mm Mmmam W maestro supremo, il resto delle sale del temp
onda

spoglie e semplici, addirittura spartane.
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i 0 ad un punto 1mpor ; volgere. A
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m%mj\nonﬁwonmw\ﬁmm tra le varie scuole dcma.wzﬁm, mwwnuﬂm:m%mm mmmwﬂgﬁma .
P i i a tutte. Qui, per )

5 dei amenti comunl a g i della scuola

mﬁo nmmwwﬂwmgoﬁo tra la funzione e la struttura dei templi de

escrivi

buddhista giapponese Zen.

isti i il tempio
Per prima cosa, si dovrebbe distinguere tra la funzione che il temp

i resi i er i fedeli o :@m:onnEmE__ nwm.
m<o~mm @.ma.w Bwst Mm%wmsm.omonmmww%? mogmﬁ.ﬁcﬂo M.s onnmm.mo%m aﬁw
Mmﬁam:%wwmw%gmmmvwﬁ i monaci, in primo :mogmp t .R%%M momH M mo Mmmm
ol i s i della fede: € in . .
mm:m devozione, ¢ mwn%wswﬂmm%ﬂﬂcwismeosm. o:E.&, m: wmﬁ.ﬁo, i ﬁwaﬂwm
D no.s.mmmEomo da poter fornire a chi ci vive _magﬁ.;.m FH& ;
B eticars, I Emmmc:m I'insegnamento del maestro e per m<<ﬂsw<5,_
oo Emﬁ.nmﬂm,,.%ma inazione, che ¢ lo scopo finale del percorso am 1a b
buddbista, e co mnwm fin dall’antichita i templi G:QEDGS.E v
dcam.:.ﬁm..m ; pcMmMmMo mwmn costruiti: la funzione di accogliere visita
memhmw.nnw%wwwwmﬁmﬁm marginale e ha poco influenzato la struttura.
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Nello Zen le due pratiche fondamentali so
seduta” silenziosa, e il kéan, cioe i colloqui fo
tema perlomeno criptico assegnato al discepolo
una risposta al di fuori o oltre la logica conven
Slash intuitivo profondo.

Quindi il monaco necessita di un ambie
che favorisca I'introspezione e
lunghi periodi assieme agli altr
anche le attivitd quotidiane.
simile a una palestra che a un

no lo zazen, o “meditazione
rmali con il maestro su un
e al quale costui deve dare
zionale, per giungere ad un

nte semplice, poco distraente,
gli permetta di sedersi in meditazione per

1 membri della comunita, con cui Spartisce
In un certo senso, un tempio Zen & pil

luogo di culto: certamente, il training del
monaco ¢ il centro dell'attivita del tempio. In questo senso, un ambiente

ridotto e tranquillo permette una maggiore concentrazione, una piu facile
introspezione e un piu intenso contatto con il maestro.

Per questo motivo I'ideale di un monastero Zen
in luoghi remoti, lontano dalla confusione della societd, in un luogo dove
poter praticare in solitudine e senza distrazioni. Quindi i monasteri Zen
normalmente si trovano in montagna e di solito sono chiamati con il
termine “montagna”. Se dovessimo fare un parallelo tra chiesa cristiana e
monastero Zen, sarebbe piu appropriato porre il confronto e trovare delle
similitudini tra il monastero cristiano e quello Zen. Entrambi, infatti,
sono luogo di pratica, dove nel silenzio e nella concentrazione i monaci
vivono nella ricerca di dio o del proprio sé. Entrambi sono possibilmente
(o idealmente) in luoghi remoti, e organizzati per svolgere oltre che la

pratica (e la devozione) anche la vita quotidiana, con le varie incombenze
che fanno parte della disciplina.

Il maestro Zen Keizan (1268-1325) dice:

¢ di essere collocato

Risiedete in un monastero guidato da un buon maestro, situato nelle
profonde montagne e nelle valli silenziose, Un buon posto per praticare
kinhin' & dove vi & acqua pura e verdi montagne. Un luogo appropriato

per calmare la mente & presso un fiume e sotto gli alberi. Contemplate
I'impermanenza: non dimenticatevene2,

Si pud facilmente comprendere quanto la funzione del tempio
nzi la sua struttura e collocazione: in ambito cristiano, mentre le
e sono luoghi di aggregazione, di devozione e celebrazione della fede,

influe
chies

1 Pratica dello Zen che consiste nel camminare len
concentrazione.

2 Keizan Jokin, Zazen yojinki,
2012, p. 415,

tamente mantenendo lo stato di

in A. Tollini, Lo Zen. Storia, scuole, testi, Einaudi, Torino
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i i edele con la divinita, i monasterl

D T wmwemm& ﬁwm%nm &wwsmmwﬁwommw%85838&03 e, nel caso del
Bude _.:om HN i m_comm dell'incontro dell'uomo con se stesso, 0ssia con E
ww%%wwmmwﬁwﬁimgwnm. Di conseguenza hanno strutture € collocazioni
ﬁu . .
&,\Qmm. due centri del monastero buddhsita wa.w OWM_M mm__w mmhwmmw

i inci e statue del Buddha e .
?bw.wosm;r mo%mqwmmmﬂwnmmwp Mvwmmmﬁwsmﬁ gli incontri E&iacm.: con L
Emmnmﬁo%m. ima & per rendere onore al Buddha, e per spronare 1 monaci
 eguir wwEE io del primo illuminato, insomma per rammemorare lo
oo fin ymmmﬁmﬂ ratica, lilluminazione. Le altre .acm mm_m sono, invece,
mnoco.wﬂ.& i %ﬁmmnm m illuminazione: i due nmEmE& del wEEEmBo..
e e una famosa frase del maestro Dogen Gmmo-Sm.wv..
mmamﬂm_%ﬁmcaaamao ¢ apprendere se stessi; mwwansm.ﬂw mm mﬁmmmm @
M&%m%ﬂnman se stessi. Dimenticare se stessi e essere :m<mm:mm M % MMW@ om.
wwm<mm:mua alla realta & _mm.ﬁma.nm%ﬁﬂm M wamemanmmHMw%o & il corpo-
Emﬁm e mmmwzw WMSMWMMMHM W\Q Buddhismo, m. un'entita priva & un
- c% &m,MMonwEoHomﬁo" I'io & illusione, & vuoto. L'incontro del Eow.:oﬁs
- E%M:S entita, sia pur essa divina, non puo miﬁdﬁﬂ m.%oc H._Mun Mm
MWW.MZNNO:S del Buddhimo Zen. L'incontro € meBmM Qmwmmom mmmwmwo ot

; g i un io sostanziale, e il consegu
" wmm:mﬁ%w%Mwmmsmwmmﬂmc& se stessi. L'incontro con il wcam:w, 0 .nonﬁﬂm
buddnit, comunque l'incontro con se stesso 1l quanto UEE a vivente.
Wcme%Mwmm il proprio io, ossia la realizzazione .amc.mmmmﬁm di un proprio
io: per questo la fede in un nmmm.mm.m.mﬂmgm.com ﬂ m”maEmEo N
L'assunto dell'insostanzialita a&._ io del o o & & porce
dirompente, e di assoluto contrasto con i principi de ﬂ,nc. urd oceldents o
i1 C wmzmsmm::o. In Occidente la certezza de esiste ;
ndivi 2 HH ¢ alla base di ogni forma culturale e di %mnEmN*osﬂ compres
EES.Ewm y mwm forme artistiche, la filosofia, la psicologia, .S .Qoﬁ:wm,
_m.wn.:mﬂosmy. sua pratica, e cosi via, sono fondate sulla .nobﬁsﬁo:m che
nbm.ﬂm.smm.m .Mc&m mewﬁm m sia ben radicato. In quanto esistente, €sso puo
M%vwmmwamwﬁamgo:mar pensare, svilupparsi, essere oggetto di indagine,
€ SJ. Buddhismo, e qui in particolare nello Zen, S. certezza che l'io
i M»E%m E:&omm_ riporta continuamente alla visione del <c%%m
MHM mwwﬁﬁﬁm del tempio anche riproduce 'idea che non vi sia un ce

. - ; e mn s Degen zenii
3 In A. Tollini, Pratica e illuminazione nello Shobdgenzo. Testi scelti di Eihei Dogen . ]
Ubaldini, Roma 2001, p. 180.
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sostanziale al quale tutto il resto fa riferimento. Il tempio-chiesa é una
individualita assoluta, concreta, ben presente e affermata. In questo
grande io, gli io individuali si rapportano o uniscono all’altro grande io,
quello della divinita.

Il tempio Zen € una struttura vuota, priva di un centro, ¢ il luogo in
cui si sperimenta, si vive e si cerca l'assenza dell'io, nella pratica e nella vita
quotidiana, quindi & disseminato, de-strutturato, impermanente (secondo
I'altro principio fondamentale del Buddhismo) e nella sua architettura
spoglia ed essenziale riproduce la concezione del vuoto. I'io & una
costruzione mentale: in realta ¢é il risultato dell'aggregazione temporanea
e continuamente cangiante di cinque elementi, detti skandha che creano
I'illusione di una esistenza concreta*, L'assenza di un centro e la continua
mobilita cangiante sono le caratteristiche che da un prototipo religioso-
culturale si trasferiscono alla struttura del tempio. II tempio-chiesa ¢ la
rappresentazione della certezza concreta: l'esistenza dell'io e di Dio ed &
il loro luogo d'incontro. Il tempio Zen, invece ¢ la rappresentazione della
certezza del vuoto: tutto riporta piuttosto all’assenza che alla presenza.
L'incontro con il proprio io ¢ la scoperta della sua non esistenza.,

Nelle religioni in cui esiste la divinita, esiste di conseguenza il sacro, che
¢ il luogo spirituale e fisico di essa, e il tempio diventa il luogo sacro per
eccellenza poiché vi risiede il Dio: 1i si puo venire in contatto con Lui.
Tuttavia, la sacralita, in chi ha fede, tende a estendersi e ad espandersi
sempre piu, fino a comprendere tutto I'universo. Tutto il creato & luogo
sacro poiché ¢ I'opera di Dio, e sua creazione, e il luogo in cui egli risiede.
Ogni manifestazione e fenomeno che esiste ¢ manifestazione di Dio.
L'individuo stesso diventa luogo del sacro: il corpo ¢ il tempio che ospita
la divinita. Tempio e corpo si somigliano e si influenzano: il corpo diventa
tempio, e a sua volta il tempio & una forma del corpo fisico. Percio, nella

‘Prima Lettera ai Corinzi” si dice: «O non sapete che il vostro corpo €

4 L'elenco dei Cinque Aggregati (o skandha, in giapponese goun ), gli elementi
fondamentali dell'essere umano comprende:

L riipats, = la materia, i fenomeni;

2. vedana® = le sensazioni;

3. samjiid48 = I'intelletto, le rappresentazioni mentali, la cognizione;
4. samskdra{T = la volizione, gli impulsi;

5. vijiidnai$ = la coscienza, il discernimento.

Sono gli elementi fondamentali che aggregandosi e disgregandosi danno luogo ai fenomeni
olifanno perire.
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e 1 i io, e che non
tempio dello Spirito Santo che ¢ in voi e che avete da D

i i stessi?»®. o .  anche
mﬁvmzﬁﬂmsﬂmﬂog il Cristianesmo insiste sulla sacralita del corpo

ii na che il proprio corpo ¢ :.S.SNE
ke oy zﬁﬁmmﬂwm,mmﬁmomm mwmmm m: trasformarlo E ..no%o MH.JENM.
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m
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essere umAn0 g m,:z mmmmMM. mﬁﬂﬂwmyﬂnmomﬁwamnmﬁo% del corpo, nei
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i ono espressi j o . vl S
BoE:MHOm WB@OHSMR mutatis mutandis, cioe cambiando sop
@mﬁm .

i ini ibui le cose e ai concetti. Al centro non
E.UH_E nwm.m: :o%ﬂhhﬁwﬂﬁﬂﬂowwﬂwwa e il luogo a.m:m Emanm ¢ H._ _Eomm
Tiesso ¢ Em. i zione. Ora, siccome il concetto di pratica non sl :E_
e aren H:swbw%m: Bm.» si estende a ogni attivita anche pcnz%wsm‘ a
mEo zazen ma.m mm w luogo della pratica: si dice .Q.S camminare, mﬁmeM
Retai, star Emsn e stare in piedi (cioé ogni vo%&tm attivita cBmﬂMmmm
mmzﬁr " m% ,.p: minazione. Di conseguenza, la vita @coz&mg st -
mwmznm._ Mcmw,\wmﬁd%m diventare, il luogo dell'illuminazione. Per I'illumina

iventa,

9 m W..D. me Qmﬂg:ucm_ 0 SOno mar es azione

i stenere che l'intero
i i i he differenza fa tra S0 : :
e estai dire che lintero universo € la

universo ¢ la Emnﬁmmﬁmﬁobm. 9005 e
manifestazione dell'illuminazione:

la sacralita, come nello Zen, che

i i . 2461).
6,19 (La Bibbia di Gerusalemme, Edizioni Umvo:_m.:n, woﬁmzm mmmuﬁ, )
. %owz_mam Tecniche dello yoga, Bollati Boringhieri, Torino 2007, p. <
w mm.s 1,27 _:\a Bibbia di Gerusalemme cit., pp. 36-37).
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Il proprio corpo invece che essere il luogo del sacro ¢ il luogo
dell'llluminazione. II corpo-tempio sacro del cristiano diventa nell’adepto
Zen il corpo-tempio della pratica. Il proprio corpo, che nel cri

il luogo che ospita la divinita, diventa il corpo che ospita ed esprime
I'illuminazione. Il proprio corpo che & il luogo dell'unione mistica con Dio,
diventa il luogo vuoto del non-incontro e dell'assenza, che ¢ liberta dalle
costrizioni. La rivelazione della divinita diventa la rivelazione della verita
per cui i fenomeni sono vuoti.

Nelle scuole della “Terra pura” (Jodoshii e Jodo shinshit) il
complesso del tempio & la rappresentazione della “Terra pura” del Paradiso
occidentale. Nello Zen esso é oltre che il “luogo dell'illuminazione” anche la
manifestazione della persona che ha raggiunto I'illuminazione. Cosi come
la rappresentazione del Buddha e dei bodhisattva® nelle statue buddhiste
sono espressione della tranquillita, equanimita e serenita raggiunta nel
samadhi®, ed esprimono l'ideale dell'uomo che ha raggiunto la meta, il
tempio, con la sua concretezza materiale rappresenta l'ideale dell'armonia,
della pace e della bellezza interiore. Sono il luogo in cui il realizzato
vive, 0 meglio, sono il luogo che costui ha realizzato nella sua visione
attraverso la mente non pit preda dell'illusione e del pensiero dualista e
discriminante egoistico.

Per questo, vi & un'ulteriore caratteristica che stupisce il visitatore
occidentale: la presenza di un giardino, grande o piccolo, bagnato o
secco (kare samsui). Il giardino ¢ il simbolo della pace della mente: &
I'immagine della natura nella sua forma naturale, se cosi si pud dire,
ciot non contaminata (apparentemente) dall’azione dell'uvomo. Nella
persona rappresenta la mente pacificata, naturale, indivisa, cosi com’s,
ossia secondo l'ideale dello Zen. La mente si specchia nel giardino e vi
ritrova o vi riflette la sua pace, allo stesso modo di come l'interno degli
edifici adibiti alla pratica, e soprattutto la sala di meditazione e la hatto,
la sala dell'insegnamento, a parte la presenza della statua del Buddha a
rammemorazione della meta della “Via”, sono spogli, come la mente anche
dev'essere. Come si dice nel Buddhismo giapponese: «Il cuore-mente!©
ricerca la forma esteriore corretta, e la forma esteriore corretta corregge il
cuore-mente». Quindi, I'ambiente in cui il monaco vive deve essere tale da
fungere da supporto nella pratica della “Via”.

stiano &

8 Gli esseri in prossimita di entrare nel nirvana.
9 Stato di pacificazione e di intensa concentrazione.

10 Nella tradizione sino-giapponese la mente e la sfera psichica formano un'unica entita,
‘ontrapposta al corpo materiale.
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i ico dell'uomo
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Mﬁmﬂ_ﬁm%ﬁosm dell'ignoranza e della ngm»m.%msww Mwﬂww%wwm dell'aomet
: 3 ’ ¢ to riguarda il m
si com’essa €, € questo ] L del Grande
alla Mmm_ﬂ n%an:.w E pur «m«o che _.:EBEmN.S.:ﬂ sm:m. mncmwmm in questa
w\ow ow%: avviene con questo SIEsso COTER, B0 m.ammmﬂwnﬂmam giapponese
NM e il Buddhismo esoterico, come per mmmﬂéwﬁ%gm:ﬁo a1 pratlea 1
Mw:m on, da molta importanza al corpo e ne fa M Zen, piu ancora del
.om modo. Tuttavia, nelle altre scuole, tra cul oo,oB, in poi “mente’)
<mdo eil n.o_BEmwmo mente-cuore (L, kokoro, 1::.. Al una persomiR ok
nmﬂv m resenta il punto focale della persona. oc% 1 io sostanziale,
i ﬂwm astratta: inoltre, una persona priva .ﬁ.c:mm:zo da grande
psica, isto sopra. Potremmo dire che mentre il .mzm:m e Trradh
.nMHEMHMMNm alla fisicita e la esalta, il wcaara%oﬂwmmﬁwzmzo. Infatti
Hmcm_m%mﬁo psichico e intellettuale al fine, @nwo,m:m mente. ossia con Ul
A : i con la mente e n ¥ OSSL ;
s ione viene realizzata - il tempio
::cmﬂwmwﬂﬁo radicale di essa. La persona ¢ la Wzm.smp percio .
cam . : sico. o
iflette la mente dell'illuminato, non il suo corpo ¢ coinvolto perché il
ri Nelle pratiche Zen, certamente anche il no%o cofisico, ¢ si perd
. . 2 i 0 psi ’
. : 3 ione avviene a live . . 1
imento dell'illuminaz | ! ssita di esser
Hmvmwwwms o “meditazione seduta”, ma la prima che nece

"Asi i le.
11 0 Mahayana, la forma di Buddhismo prevalente nell’Asia Orientale
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trasformata ¢ la mente. La quale ¢ “non afferrabile”

» come dice Dogen nel
capitolo “Shin fukatoku” (la mente non & afferrabile

) dello Shobogenzo:

abbiamo continuato ad utilizzare le gabbie e le grotte della nostra stessa
casa, ma quello che chiamiamo la nostra propria casa

afferrabile. Il pensiero discriminante di questo stesso momento & Ia “mente
non ¢ afferrabile.” Tutto il nostro essere durante le dodici ore & proprio la

“mente non afferrabile.” Dopo essere entrati nella stanza dei Buddha e dei
patriarchi' si fa propria la “mente non afferrabile!?,

¢ la mente non

La mente “non afferrabile” & la nostra quotidianita, il nostro pensiero
di questo momento e di ogni momento. Questa mente sfuggente e
incontrollabile & I'oggetto della pratica dello Zen, poiché essa ¢ anche il
luogo della possibile illuminazione, Quando questa mente incontrollabile
sia lasciata cadere (non ripudiatal), allora si schiudera la porta della
liberazione dalle costrizioni che essa aveva fino ad allora costruito: allora
maturera la trasformazione.

Di nuovo con le parole del maestro Dogen nel capitolo

“Shinjin
gakudo” (la via dell'apprendimento di mente e corpo)

L'apprendimento della “Via” consiste nel ri
stessi:" [si lascia andare tutto €] ci si affida [
far apprendere che [i muri delle]
far apprendere che le quattro dire

uscita] '®. [...] Allora, la mente pura
liberamente,

voltare completamente se
alla mente]. Allora bisogna
dieci direzioni sono muri crollati®s, e
zioni sono senza porta [d’entrata e dj
comprende in sé sempre tutti i pensieri

Nell’architettura immaginaria o ideale dell'adepto Zen, il tempio
¢ un edificio con i muri crollati, senza chiusure e restrizioni. Anche il
grande portale di accesso al tempio Zen, i

€ una “porta senza porta” come il titolo della pit
koan, il Mumonkan (

12 Cioé intrapreso la “Via” buddhista.
13 A. Tollini, Antologia del Buddhismo

giapponese, Einaudi, Torino 2009, p. 227.
14 Letteralmente: nel fare una capriola.

15 Quindi non ci sono pitt impedimenti.
16 Cioé: far apprendere che tutte 1
quindi ci si pud muovere liberame
17 1 due brani sono tratti da A. Tollini, Pratic

18 Trad. italiana: Zenkei Shibayama, Mumonkan. g porta senza porta, Astrolabjo-
Ubaldini, Roma 1977.

e direzioni in cui ci si volge e dirige non hanno porte e
nte e senza impedimenti.

a e illuminazione cit., Pp. 99, 105.




TEMPIO E PERSONA

chiusure, i muri, le @oA:m sono una costruzione della nostra mente deviata:
sono da lasciar cadere. Forse per questo I'interno dei templi hanno pareti
mobili, poche porte e grandi aperture su spazi esterni. La struttura fisica
¢ a immagine e somiglianza della mente liberata e il tempio non deve
diventare un attaccamento € una costrizione: il vero praticante della “Via”

deve essere libero anche da €sso.
Nello Shabdgenzd Zuimonki si trova un passo in cui si dice:

Quando il maestro Zen Hoe del monte Yogi divenne abate del tempio che
cola si trova, esso era stato depredato e i monaci erano preoccupati. Percio
un ufficiale disse che il tempio doveva essere riparato. Il maestro disse:
«Anche se 'edifico & diroccato, & certamente un posto migliore per praticare
zazen che stando all’aperto o sotto un albero. Se una parte del monastero
¢ rotta e penetra la pioggia, dovremmo spostarci dove non piove dentro
per praticare zazen. Se { monaci riescono a giungere all'illuminazione
costruendo un tempio, ne dovremmo costruire uno fatto di gemme e di
gioielli. L'illuminazione non dipende da fatto che un tempio sia in buono
stato o in cattivo stato; dipende solo dalla nostra diligenza nel praticare

zazem» .

E poco pit avanti Dogen commenta: «Un monaco Zen dovrebbe essere
come una nuvola, senza fissa dimora, come l'acqua che scorre senza nulla
su cui appoggiarsi. Questo ¢ detto un monaco»?.

La pratica ¢ la ricerca della pace della mente per mezzo della
purificazione dalle contaminazioni, dalle false visioni, dalle perversioni
della mente. Cosi il monaco deve rendersi puro e rendere pura la sua azione
e la sua azione & volta alla purezza ¢ alla purificazione. Il luogo dove
risiede deve anch’esso essere reso puro: il tempio & il luogo della purezza
in cui la ricerca della “Via” si attua. Cola il cibo, la pratica, la gestualita, le
parole, l'atteggiamento mentale & puro: anche la meticolosa pulizia, quasi
maniacale, & simbolo della purezza. Di nuovo, “la forma esteriore corretta
corregge il cuore-mente” e la simbiosi tra tempio e persona ¢ la base della
ricerca dell’illuminazione.

Cosi, mente, corpo e tempio fisico sono accumunati dal concetto
della purezza che ¢& liberazione dalle contaminazioni mentali e fisiche:
il pensiero dev'essere puro € limpido allo stesso modo di come il corpo
deve essere puro e nutrirsi di cibo puro. La purezza del lasciare cadere

19 Capitoli 4-14. Shabogenzd-zuimonki. Sayings of Eihei Dogen Zenji, Kyoto Sotoshu Center,
Kyoto 1995, p. 161, trad. mia dall'inglese.
20 Ibid., p. 202.
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gli attaccamenti va a
ccompagnata all i
" mp a purezza del fisico
no:ﬁmémmmﬁwmmﬂwmﬁo e dell azione. Solo I'essere puro m:am,\mn.mmﬂw M:nwn
contaminato oamN.m %Qnﬂz € senza accumulare karma e la sua ?:mms :
inaria alla quale deve t i =5
fa su gin k ornare, libero dall
mﬂowmm @EmHmE dell'io. E la purezza & mmmmsN,m ¢ non mmmm%oHEmEmﬁm y
mpio dev’essere il luogo i i : :
. [ 0 in cui questa pu
ww Emzﬁmmﬁ.mao concretamente e moﬂmsmosm il m:%@
0go quotidiano e immediato dell'illuminazio

della realizzazion
e. In questo senso il io &
della men nso il tempio ¢ la concreta realizzazi
I w:RNNMQOm_QE corpo del praticante: anch’esso va reso v:HomMMwM/N\SSm
dome: N @meﬂmmﬂmﬂ.:mmmo. va santificato come va santificata M.m%
; 0go in cui vi &
luogo Q0<m I'azi 3 umn essere santo, ma pe A7
Iuogo dove lazione santificante (la pratica) si svolge ¢ quindi T tempio s
Om attraverso I'azione stessa del praticante {1 templo i
ra torn ‘s ’
corpo & tempio m%o mm:.n.o:nQS cristiano del «Non sapete che il vost
«Non sapete ch 0 Spirito Santo?», lo Zen potrebbe riformulare di do:
pete che la vostra mente & il tempio %:.EcEEmNMo:vam foendo:

¢ il vuoto.
rezza e questa liberta
' percorso. 11 tempio ¢ il
ne, il luogo fisico e mentale
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