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Forme della meditazione

«Queste ore di solitudine e di meditazione (méditation) sono le sole della
giornata in cui io sono pienamente me stesso e sono mio, senza distraziont, senza
ostacoli, e in cui io posso dire veramente di essere cio che la natura ha voluto».
Cosi Rousseau nella prima delle sue Fantasticherie di un passeggiatore solita-
rio. E ancora: «Solo per il resto della mia vita, poiché non trovo che in me la
consolazione, la speranza e la pace, non devo né voglio occuparmi che di me».
Dopo essere stata a lungo coltivata in ambito religioso, seppure nata gia — lo s
vedra anche in alcuni contributi qui presentati — in ambito pagano greco-roma-
no, specialmente nella filosofia stoica, la meditazione riprende importanza in eta
moderna solo come vicenda soggettiva, come un ripiegarsi su di sé del tutto au-
toreferenziale? Dobbiamo rispondere di no, eppure si deve ammettere che Rous-
seau colga un aspetto costitutivo della meditazione, almeno nella sua accezione
moderna e occidentale. E infatti lecito affermare che oggi a nutrire Uinteresse e
il desiderio per diverse forme di meditazione é proprio il fatto storico-sociale che
troppo spesso lo spazio-tempo condiviso con gli altri é colonizzato da comporta-
menti dispersivi, prepotenti, chiassosi e stereotipati — in cui la velocita diventa
solo fretta, la distanza non é che disattenzione, e la risolutezza compare sempli-
cemente come 'atteggiamento deciso di chi si limita a seguire il proprio interesse
di parte. Le diverse forme di meditazione si propongono come una liberazione
da tutto questo, come un’azione di sottrazione ai momenti scadenti della vita
“di tutti i giorni”, per accedere invece a un’esperienza conoscitiva, ponderata,
armonica, aprente, che attinga quanto usualmente evitiamo o, meglio, quanto
solitamente evita noi.

La rilevanza filosofica, teologica, esistenziale e religiosa, della meditazione
puo essere ricondotta ad almeno tre aspetti. 1l primo é che il ritirarsi in se stessi
non bha come scopo quello di rendere protagonista l'io — come invece accade
in Rousseau —, ma piuttosto di incontrare dentro l'io stesso quanto é decisivo,
fondante, orientante, ed é altro dall’to. E un rapporto con altro che si compie in
un’autorelazione. Non ¢'é autentica meditazione senza una fondamentale ete-
ronomia, uno s-coprire in cui chi medita si consegna fino in fondo al rapporto
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Adsidua meditatio in Seneca e Marco Aurelio

1. Seneca: tra propensione al dialogo e meditazione

1l filosofo romano Seneca ha pit volte ricordato quanto sia importante,
per I'essere umano, 'adsidua meditatio'. Con questa espressione intendeva
certo richiamarsi all’intelligenza che si esercita nel suo esprimersi peculia-
re (vale a dire nel pensare e nel riflettere); tuttavia evocava anche I'aspetto
psicofisico (cosi si direbbe oggi) dell’attivita intellettiva: cio¢ la «fatica» che
accompagna |’estrinsecazione del pensiero e, soprattutto, la predisposizione
che lo necessita. Ne consegue da un lato I'esigenza di apprendere a «pensare
in modo corretto» e quindi a comunicare con se stessi e con gli altri riducen-
do al minimo i fraintendimenti, avendo chiaro, insieme, il proposito che ci si
propone. Dall’altro, 'urgenza di tenersi in allenamento continuo, dato che le
implicazioni del «pensare» ricadono direttamente nell’ambito dell’etica e ne
va cosi della nostra vita: «pensare» comporta il «prepararsi» ad agire.

Studio, esercizio, preparazione costituiscono I'essenza della vita e — se-
condo la filosofia in generale — consentono al pensiero di esistere e farsi avan-
ti. Tl riflesso di cid & presente proprio nel significato di 7editatio, di meditor.
Proprio meditatus piu esplicitamente rinvia insieme a colui che si & «prepa-
rato» e a ciod che si & «preparatow, a cid che si & studiato. Per cui I'espressione
di Cicerone: enim te disputante quid contra dicerem mecum ipse meditabar® &
da intendersi sia nel senso di: «Mentre parlavi, pensavo tra me e me cosa avrei
dovuto contrapporti», sia in quello di: «Mentre parlavi, 7 preparavo mental-
mente quello che avrei dovuto dire in contrario».

Seneca tende all’estremo questa tensione e fa del «sapiens» la figura che
massimamente si applica alla 7zeditatio, coerentemente alla proposta della fi-
losofia stoica. Secondo quest’ultima, & il «sapiens» colui che sa cos’¢ la realta

! Ritroviamo la functura in ira 1.11.6; 2.41.1; ep. 82.8. In benef. 7.2.1 ed ep. 16.1 abbiamo cotidiana
meditatio; in ep. 4.5 si invita a cotidie meditari. In ep. 70.27 si abbina longa meditatio a magistra ratio.
2 Nat. d. 3.1.
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e la vita, ma che 'apprezza perché al «fine della vita», cio¢ alla morte, «si
prepara»:

Hoc cotidie meditare, ut possis aequo animo vitam relinquere, quam multi sic
conplectuntur et tenent quomodo qui aqua torrente rapiuntur spinas et aspera’.

La vita si trasforma allora in una meditatio mortis. In una «preparazione»
alla morte. In ep. 26.8-10, citando espressamente Epicuro, Seneca commenta:

«Meditare mortem», vel si commodius sic transire ad nos hic potest sensus: «egre-
gia res est mortem condiscere». Supervacuum forsitan putas id discere quod se-
mel utendum est. Hoc est ipsum quare meditari debeamus: semper discendum
est quod an sciamus experiri non possumus. «Meditare mortem»: qui hoc dicit
meditari libertatem iubet. Qui mori didicit servire dedidicit; supra omnem po-
tentiam est, certe extra omnem. Quid ad illum carcer et custodia et claustra? libe-
rum ostium habet. Una est catena quae nos alligatos tenet, amor vitae, qui ut non
est abiciendus, ita minuendus est, ut si quando res exiget, nihil nos detineat nec
inpediat quominus parati simus quod quandoque faciendum est statim facere®.

1l celeberrimo esercizio mentale di Epicuro, che conduce a negare la mor-
te in virta della negazione dell’esperienza della morte, & evocato. Da una delle
Massime capital? e dall’avvio della Lettera e Meneceo, apprendiamo I'inesi-
stenza della morte; o, piti precisamente, che la morte ¢ nulla (in pratica: #non
esiste) per colui che muore: mentre evidentemente puo essere «constatata» in
modo oggettivo negli altri esseri viventi. Cosi in Menoec. 124:

> Ep.4.5: «Tu, invece, preparati ogni giorno a lasciare serenamente questa vita a cui tanti si avvinghia-
no e si aggrappano, come chi & trascinato via dalla corrente si aggrappa ai rovi e alle rocce» (tr. it. a cura
di C. Barone, Garzanti, Milano 1989). Non sfugga la personalissima comparazione che il filosofo fa della
meditatio mortis con 'asma, la malattia che I’ha afflitto fin dall'infanzia; in ep. 54.2 scrive: «Su di me sono
passati tutti i malanni e i pericoli cui & soggetto il nostro corpo, ma nessuno mi sembra piti penoso. E per-
ché no? Qualunque altra infermita significa essere malati, questa ¢ esalare I'anima (aliud enim quidquid est
aegrotare est, hoc animam egerere). Percid i medici la chiamano “preparazione alla morte” (meditationem
mortis): un giorno il respiro riesce a fare quello che ha spesso tentato».

4+ «“Pensa alla morte.” Oppure, se cosi il senso & pit chiaro: “E cosa egregia imparare a morire.” For-
se ritieni superfluo imparare una cosa di cui dobbiamo servirci una volta sola. Proprio per questo motivo
si deve pensare alla morte: bisogna sempre imparare cio che non possiamo esser certi di conoscere bene.
“Pensa alla morte”: chi dice queste parole ci esorta a riflettere sulla liberta. Chi ha imparato a morire, ha di-
simparato a essere schiavo: & superiore a ogni umana potenza o, almeno, ne ¢ al di fuori. Che gli importa del
carcere, delle guardie, delle catene? Ha sempre la porta aperta. Una sola ¢ la catena che ci vincola, 'amore
per la vita: non dobbiamo soffocarlo, ma ridurlo, cosi che, se le circostanze lo richiedono, niente ci trat-
tenga, né ci impedisca di essere pronti a compiere subito un passo che presto o tardi bisogna compiere».

5 KA 2: «La morte non & nulla per noi: cid che ¢ disciolto ¢ insensibile, cio che ¢ insensibile per noi &
nullax («O Béverrog 0bdev wpds fiuds T Yip Sakvbey dveuoByel, 78 8" dvauotnrodv obdey mpde fuac).
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Stefano Maso - Adsidua meditatio in Seneca e Marco Aurelio 465

Abituati a pensare (Svvébile 3¢ év 1 vouilewv) che nulla & per noi (mpéc fuds) la
morte, poiché ogni bene e ogni male ¢ nella sensazione, e la morte & privazione
di questa. Per cui la retta coscienza che niente & per noi la morte rende gioiosa la
mortalita [la condizione mortale] della vita; non aggiungendo infinito tempo, ma
togliendo desiderio all'immortalita®.

Al di la delle infinite elucubrazioni sviluppate intorno alla tesi epicurea,
qui interessa sottolineare il valore (non sempre segnalato) anzitutto di quel
mpog Audg: & fondamentale perché esso rinvia alla «soggettivita dell’esperien-
za». Esiste la morte? Certamente essa esiste quando la osserviamo all’esterno
di noi, negli altri: cio¢, fintantoché noi siamo in vita e constatiamo I’accadere
della morte in esseri senzienti al di fuori di noi. Ma essa, in riferimento al no-
stro personale essere in vita, & esclusa: non la percepiamo e non ne abbiamo
esperienza.

Si consideri ora pure il significato di cuvébile 3¢ év 16 vopilerv: siamo di
fronte a una formulazione linguistica che nel modo pit compiuto esprime
Iesercizio del pensiero, di quel pensare che ci conduce alla dimostrazione
della tesi che esso medesimo — il pensiero — assume: «Avvézzati / abituati a
praticare il pensiero». E esattamente il valore che Seneca da alla meditatio.
Come scrive nella lettera sopracitata, il senso di meditare mortem corrisponde
a quello di mortem condiscere’: di «imparare / avvezzarsi / abituarsi a morire»
e, dunque, «prepararsi a morire».

Se poi implicite, ma teoreticamente orientate, erano le conseguenze in
Epicuro (mi riferisco all’eliminazione della paura e 'avvento del piacere), in
Seneca ¢ alternativa ed esplicita la conseguenza di tale meditazione: Meditare
mortem: qui bhoc dicit meditari libertatem iubet. Cioé: chi ci dice di «pensare
e imparare a morire» ci sta esortando a «pensare e a praticare la liberta». Si
tratta della liberta nel senso piti ampio e, insieme, concreto proposto dalla
filosofia stoica: la consapevolezza di non essere succubi e schiavi della morte
(dato che non solo abbiamo capito che essa non ci appartiene, ma che addi-
rittura «sappiamo morirex»: gui mori didicit servire dedidicit) ci conduce alla
liberta assoluta, svincolata da qualsiasi costrizione e limitazione. Com’é noto,
questa stringata serie di riflessioni apre alla questione del suicidio che, nella
filosofia stoica, si presenta con i tratti della paradossalita e, insieme, della li-
ceita assoluta.

Da un lato esso ¢ il segno della perfetta liberta conquistata dal sapiens;

© «Zuvébile B2 &v 76 vopilew undev mpds Nuas elvar Tdv Bdvatov- Emel mav dyafov xai xaxdv v alobioer otépnai
3¢ tomwv aloBijoens 6 Bavatos. 8ev yviarg dpdn Tob wndév elvar mpde Npag Tov Bavatov dmodavaTov motel 1o Tig {wij
Bvnév, obx dmerpov wpoomiBeion ypévo, dAa v Tig dbavaciag adelopévn wébov».

7 Si osservi la cura senecana nel riprendere il cvv- di cwvebilew nel cum- di condiscere.
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dall’altro & solo appannaggio del sapiens la possibilita di decidere se & giunto
il momento di suicidarsi. Solo costui — che, in quanto stoico, ¢ in grado di
affrontare qualsiasi sofferenza® — & peraltro in grado di cogliere il momento
estremo in cui la propria ragione vacilla; non lo & il proficiens, non lo & 'uo-
mo che non ha raggiunto la perfetta sapienza, il perfetto equilibrio razionale.
Appunto, paradossalmente, solo chi & perfettamente in possesso della ragione
pud percepire I'avvento del momento in cui la sta perdendo: il suicidio gli
consente di evitare tale disfatta. Il suicidio — e la liberta di sfuggire alla fol-
lia — si fa espressione della «virt»® ed & cosi nobile da meritare le sentenziose
parole che Seneca mette in bocca a Edipo: nel cuore di un lungo monologo
della tragedia Le Fenicie, 'eroe constata le conseguenze della sua ricerca della
verita e tenta di respinge le parole consolatorie delle figlie:

Occidere est uetare cupientem mori
nec tamen in aequo est: alterum grauius reor:
malo imperari quam eripi mortem mihi (100-102)*.

Se «riflettere sulla morte» e «prepararsi a morire» &, secondo Seneca, il
cuore della meditatio", non manca tuttavia la riflessione sulla »zeditatio in sé.
Essa deve farsi quotidiana: cotidiana meditatione figendum est [...] perseve-
randum est et adsiduo studio robur addendum, donec bona mens sit quod bona
voluntas (ep. 16.1). 1l retto giudizio e la retta volonta devono, in prospettiva,
coincidere'. E lungo questa linea deve muoversi I'educatore: Seneca racco-

% Fisica e morale insieme & 'immota stabilitas, 1a capacita tipica del sapiente di «rimanere eretto sotto
qualsiasi pesow, stat rectus sub quolibet pondere (ep. 71.26); e, frutto di questa condizione che dipende pero
dal retto e stabile giudizio appartenente per definizione al sapiente, risulta la vita felice: «beata ergo vita est
in recto certoque iudicio stabilita et inmutabilis» (vit. b.5.3).

9 Per cui, ep. 70.6: «Morire bene significa sfuggire al pericolo di vivere male», bene autem mori est
effugere male vivendi periculum. La riflessione sulla morte e sul suicidio & presente soprattutto in epp. 24,
26, 30, 54,77, 78.

10 Impedir di morire a qualcuno che lo desidera & come ucciderlo; anzi, colui che tenta di farlo non
& allo stesso livello, ma & piti colpevole ancora. Preferisco che mi sia ordinato di morire piuttosto che mi sia
impedito di morire». Sulla presenza del paradosso relativo al suicidio nel contesto della «tragedia», rinvio a
S. Maso, Teorie stoiche in Seneca tragico, in F. ALESSE - A. FERMANI - S. Maso (a cura di), Studi su Ellenismo
e Filosofia romana, Edizioni di Storia e Letteratura, Roma 2017, pp. 3-31, in part. pp. 16-23.

11 Sj veda anche ep. 69.1: «boc meditare et exerce, ut mortem et excipias et, si ita res suadebit, accersas»
(«medita e preparati sia ad accogliere la morte, sia a cercarla, se sara necessario»). Quindi, ep. 36.8: «Quid
ergo buic meditandum est? quod adversus omnia tela, quod adversus omne bostium genus bene facit, mortem
contemnere» («Su che cosa, dunque, deve riflettere il tuo amico? Su quello che serve contro ogni arma,
contro ogni genere di nemici: il disprezzo della morte»).

12 La prossimita di voluntas e meditatio & ricordata da Seneca all’amica Marcia, evocando Platone, ad
Marc. 23.2: «sapientis animum totum in mortem prominere, hoc uelle, hoc meditari» («’animo del sapiente
va ben oltre la dimensione della morte: questo devi volere e su questo devi riflettere»).
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Stefano Maso - Adsidua meditatio 77 Seneca e Marco Aurelio 467

manda questo citando il filosofo stoico Denzetrio che, in vista di una vita feli-
ce, educava — tenendoli per mano e allenandoli giorno dopo giorno — i giovani
alla sapienza: alla fine, la cottidiana meditatio li avrebbe condotti a decidere
spontaneamente il da farsi (sa/utaria [...] desiderata), riconoscendo senza esi-
tazione cio che ¢ onesto e cio che & turpe (turpis honestique distinctio)®.

Piu ancora: Seneca fa della meditazione I'unica via per capire i misteri del-
la natura, riprendendo — intenzionalmente — il mito platonico della caverna,
ep. 102.28:

Alienus iam hinc altius aliquid sublimiusque meditare: aliquando naturae tibi ar-
cana retegentur, discutietur ista caligo et lux undique clara percutiet. Imaginare
tecum quantus ille sit fulgor tot sideribus inter se lumen miscentibus. Nulla sere-
num umbra turbabit; aequaliter splendebit omne caelilatus: dies et nox aéris infi-
mi vices sunt. Tunc in tenebris vixisse te dices cum totam lucem et totus aspexeris,
quam nunc per angustissimas oculorum vias obscure intueris, et tamen admiraris
illam iam procul: quid tibi videbitur divina lux cum illam suo loco videris?*

Per questa strada si perviene a intuire — per contrappunto — il nesso in-
dissolubile che lega la visione umana dell’eterno all’esperienza della caducita
e della morte. E quanto Seneca esplicita in avvio della lettera 101, allorché si
interroga sul destino e sull’indaffararsi di ciascun uomo pur nella consapevo-
lezza che ogni giorno accade quello che deve accadere (§ 7: Quid autem stul-
tius quam mirari id ullo die factum quod omni potest fieri?). Cosi annota, § 1:

Omnis dies, omnis hora quam nihil simus ostendit et aliquo argumento recenti
admonet fragilitatis oblitos; tum aeterna meditatos respicere cogit ad mortem".

Lo sguardo pensoso di Seneca si mostra pienamente stoico’®, pur mani-
festando un approccio scettico rispetto alla concreta esperienza umana del

3 Benef. 7.2.1: «Demetrius noster utraque manu tenere proficientem iubet, haec nusquam dimittere,
immo adfigere et partem sui facere eoque cottidiana meditatione perduci, ut sua sponte occurrant salutaria et
ubique ac statim desiderata praesto sint et sine ulla mora veniat illa turpis honestique distinctio.

4 «Medita fin d’ora su qualcosa di pit profondo e nobile: un giorno ti si sveleranno i misteri della
natura, si dissipera codesta nebbia e da ogni parte ti colpira una luce splendente. Immagina quanto & gran-
de il fulgore di tanti astri che uniscono le loro luci. Nessun’ombra offuschera il sereno; ogni parte del cielo
splendera ugualmente luminosa: giorno e notte si avvicendano solo nella nostra infima atmosfera. Dirai di
essere vissuto nelle tenebre, quando con tutto te stesso vedrai la luce nel pieno del suo fulgore, quella luce
che ora vedi confusamente attraverso la strettissima fessura degli occhi, e tuttavia, anche da lontano, la
guardi con stupore; quale ti apparira la luce divina quando la vedrai nella sua sede?».

5 Ep. 101.1: «Ogni giorno, ogni ora ci mostra che siamo un nulla e con qualche nuovo argomento ri-
corda a noi dimentichi la nostra caducita, e mentre concepiamo progetti come se fossimo eterni ci costringe
a guardare alla morte (tum aeterna meditatos respicere cogit ad mortem)».

& RJ. NEwMaN, Cotidie meditare: Theory and Practice of the meditatio in Imperial Stoicism, in H.
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divenire: approccio che, peraltro, vorrebbe risolversi nella convinta fiducia
nella grandezza dell’animo umano, capace di superare qualsiasi limite e di
dispiegarsi nell'immensita dell’universo (ep. 102.21: Dic potius quam naturale
sit in immensum mentem suam extendere).

2. Tecnica senecana della meditazione

Se questo ¢ il senso del meditare senecano — vale a dire: se questa ¢ la
direzione ed & il significato della riflessione senecana consapevole di se me-
desima — qual & stata la modalita letteraria stilistica e linguistica che ha privi-
legiato?

Com’? noto, Seneca ha scelto, fondamentalmente, la via dell’epistolario.
Ha scelto cioé un mezzo che gli consentisse di adottare un registro adatto alla
comunicazione diretta, quasi colloquiale, che peraltro consentisse I'approfon-
dimento accanto alla parenesi'”. A lato delle 124 lettere dell’epistolario indi-
rizzato all’amico Lucilio ci sono pervenute anche 8 dialogi e 3 consolationes:
la strategia stilistico-argomentativo & tendenzialmente la medesima. Si tratta
sempre di un approccio a tematiche moralmente impegnate dove I'analisi de-
gli aspetti dottrinali si accompagna a una riflessione di grande respiro intorno
a capitali implicazioni etiche e politiche, unitamente a puntuali e significati-
ve ricadute in ambito psicologico. Linvito & ad un’analisi approfondita che
proceda a partire dall’esame di sé: vindica te tibi / observa te / sic itaque me
audi tamquam mecum loquar'®. 1l pensiero meditativo vede, nel suo svolgersi,

TEMPORINT - W. HAASE (eds.), Aufstieg und Niedergang der romischen Welt 11, Bd. 36/3, Berlin - New York
1989, pp. 1473-1513, in part. pp. 1495, sottolinea anche la precisa connessione, di stampo stoico, tra la
meditatio e la securitas: «By removing the fear of what may happen, the meditatio produces a state of secu-
ritas, which Seneca identifies with virtue and wisdom, and, therefore, with the happy life. For Seneca, then,
the meditatio is the means par excellence of attaining the goal of Stoicism, complete accord with Nature».

17 Luso dell’epistolario risulta immediatamente rivoluzionario rispetto a quello di Cicerone o a quel-
lo poetico- letterario di Ovidio. Per quanto riguarda la lingua e il registro stilistico, rimane fondamentale il
volume di A. TRAINA, Lo stile drammatico del filosofo Seneca, Patron, Bologna 1974.

 Ep. 1.1: «Comportati cosi, Lucilio mio, rivendica il tuo diritto su te stesso e il tempo che fino ad
oggi ti veniva portato via o carpito o andava perduto raccoglilo e fanne tesoro» («lta fac, mi Lucili: vindica
te tibi, et tempus quod adbuc aut auferebatur aut subripiebatur aut excidebat collige et serva»). Ep. 20.3:
«Percid esaminati a fondo (observa te itague): se i tuoi abiti sono in contrasto con la tua casa, s sei gene-
roso con te € avaro con i tuoi, se ceni frugalmente, ma hai dimore lussuose. Scegli un’unica regola di vita e
conforma ad essa tutta la tua esistenza (unam semel ad quam vivas regulam prende et ad banc omnem vitam
tuam exaequa)». Ep. 27.1: «Ascoltami come se parlassi con me stesso. Ti faccio entrare nel segreto della mia
anima e davanti a te mi giudico» («Sic itaque me audi tamquam mecum loquar; in secretum te meum admitto
et te adbibito mecum exigo»). Sul tema dell’esame di coscienza, che per la prima volta Seneca avrebbe espli-
citamente proposto, cf. 7ra 3, 36, 1-2. Una recente interpretazione di B. IN\woob, Reading Seneca. Stoic Phi-
losophy at Rome, Oxford University Press, Oxford 2005, pp. 341-346, si oppone a quella di M. Foucautr,
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intrecciarsi di volta in volta temi al loro interno disegnati con estrema coe-
renza (e della quale & possibile seguire il i/ rouge) ma ragionati secondo un
gioco di interrelazioni e riprese che lasciano al lettore la percezione di una
‘meditazione in fieri’ fresca e attualissima. Una meditazione che si avvale di un
linguaggio sentenzioso e, insieme, aperto all’'interpretazione. Si osservi come
ogni tentativo di riassumere la singola lettera all’insegna di una titolazione
che ne suggerisca il tema ¢ destinato al fallimento perché sempre sopravvale
il bisogno di aprire lo sguardo e consentire lo spazio allo sviluppo di appro-
fondimenti trasversali, i quali, peraltro, tendenzialmente ritrovano — magari
a distanza — una loro coerenza fortissima. Il destinatario si sente chiamato
in causa nella riflessione intorno alle problematiche affrontate. E invitato a
meditare a sua volta" e a dare una propria risposta personale e motivata: deve
aprire da sé la propria strada verso la verita, approfondendo le conoscenze
che chi lo ha preceduto ha gia guadagnate:

Quid ergo? non ibo per priorum vestigia? ego vero utar via vetere, sed si propio-
rem planioremque invenero, hanc muniam. Qui ante nos ista moverunt non do-
mini nostri sed duces sunt. Patet omnibus veritas; nondum est occupata; multum
ex illa etiam futuris relictum est (ep. 33.11)%.

Non diversamente avviene nei Dialogi. Le tematiche (De ira, De clemen-
tia, De tranquillitate animi, De constantia sapientis, De vita beata, De brevitate
vita, De otio) sembrano essere circoscritte, eppure anche in queste opere (al-
cune delle quali sono di poco piu estese di una lettera di media lunghezza)

The Care of the Self: History of Sexuality, vol. 111, eng. trans. by R. Hurley, Pantheon Books, New York 1986
(éd. orig. Gallimard, Paris 1984), pp. 60-62, che fa riferimento soprattutto alle tesi di P. Hapor, Exercices
spirituels et philosophie antique, A. Michel, Paris 1981; tr. it. a cura di A.M. Marietti, Einaudi, Torino 1988
(nuova ed. 2005). Inwood non solo nega il richiamo a una pratica antica risalente al pitagorismo, pensando
piuttosto alla tradizione romana della setta dei Sestii, ma piti in generale nega il significato filosofico del
linguaggio autoriflessivo di Seneca e contesta che il Cordovese apporti un qualche contributo all’ontologia
del «self». Contra & da vedere ora 1. HADOT, Sénéque. Direction spirituelle et pratique de la philosophie, Vrin,
Paris 2014, pp. 294-298. J. KER, Seneca on self-examination: rereading On Anger 3.36, in S. BARTSCH - D.
WraY (eds.), Seneca and the Self, Cambridge University Press, Cambridge 2009, pp. 160-187, esp. pp. 160-
172, ricostruisce efficacemente lo status quaestionis del dibattito. Si veda anche S. Maso, Virta e paideia
nella filosofia romana, in M. FERRARI - M. MORANDI - G. DELOGU (a cura di), La virta tra ‘paideia’, ‘politeia’
ed ‘episteme’. Una questione di lungo periodo, Morcelliana, Brescia 2022, pp. 120-138.

1% Si pensi a quale fu I'esito di questo strumento letterario in epoca moderna: tra tutti, le Confessiones
di Agostino (398): Petrarca (soprattutto le Familiares e le Seniles, 1325-1374), gli Essais di Montaigne (Bor-
deaux-Paris 1580-1588), le Pensées di Pascal (1656-1662) il leopardiano Zibaldone di pensieri (1817-1832).

2 «Non dovro seguire le orme di chi mi ha preceduto? Certo posso percorrere la vecchia strada,
ma se ne troverd una pill corta e piul piana, cercherd di aprirla. Quegli uomini che hanno suscitato questi
problemi prima di noi non sono i nostri padroni, ma le nostre guide. La verita & aperta a tutti; nessuno se
n’¢ ancora impossessato; gran parte di essa ¢ stata lasciata anche ai posteri».

© Edizioni Scientifiche Italiane ISSN 1824-4963



470 Figure

P’argomentazione si sviluppa accogliendo di volta in volta suggestioni improv-
vise seppur facilmente riconducibili alle grandi questioni dello stoicismo. Gli
interlocutori dei vari dialoghi costituiscono per lo pit un semplice pretesto
formale, come nei tardi dialoghi platonici: aiutano il lettore a sentirsi accolto
e protagonista nella riflessione?’.

Analogamente si pud affermare delle tre consolationes: individuato il de-
stinatario (la madre Elvia, 'amica Marcia e Polibio, il liberto dell'imperatore
Claudio), lo scopo di Seneca & quello di invitare I'interlocutore a riflettere sul
carattere precario della condizione di vita umana, sul senso della morte e sul
possibile metodo per guadagnare la serenita: prevale sempre un approccio
‘meditativo’ e, insieme, parenetico®.

3. Il dialogo con se stessi di Marco Aurelio

Un secolo e mezzo dopo Seneca visse I'ultimo dei grandi filosofi stoici di
Roma: Marco Aurelio Antonino Augusto, imperatore dal 161 al 180. Di lui ci
sono pervenuti, in maniera fortunosa, i dodici libri che sono stati editi con il
titolo di Té ei¢ éavtév: «meditazioni» rivolte a se stesso.

Composti molto probabilmente durante la campagna militare contro i
Marcomanni (tra il 170 e il 180 d.C.), costituiscono una delle testimonianze
pit sorprendenti di «ritiro interiore». L'autore non solo si ritrova alla sera —
magari dopo una giornata di battaglia — a meditare sull’esperienza diretta del-
lo scontro tra uomini, della sofferenza, delle difficolta e della morte, ma trova
la forza di elevare la sua riflessione alle questioni fondamentali dell’esistenza
umana: il destino e il divino, la volonta, il dovere, la ragione e /hégemonikon,
P’angoscia, il tempo. Si tratta di un autentico richiamo all’interiorita, al pro-
cesso che in qualsiasi condizione puo, e forse deve, condurre al ritiro in noi
stessi per riflettere sulla propria condotta di vita e sul rapporto con il mondo
esterno: vale a dire con la comunita sociale cui si appartiene).

21 In of. 6.3-4 Seneca invita il lettore a interrogarsi e insieme ad agire concretamente: «Chi nega che
essa [= la virta] deve collaudare i propri progressi nell’attivita e non solo riflettere sul da farsi ma anche
talvolta passare all’azione e condurre a realizzazione quanto si ¢ meditato? Che se I'impedimento non &
dovuto al saggio stesso, se manca non chi fa ma il da farsi, forse che non gli permetterai di starsene in com-
pagnia di se stesso?» («Quis negat illam debere profectus suos in opere temptare, nec tantum quid faciendum
sit cogitare sed etiam aliquando manum exercere et ea quae meditata est ad uerum perducere? Quodsi per
ipsum sapientem non est mora, si non actor deest sed agenda desunt, ecquid illi secum esse permittes?». Cf.L
DIONIG! (a cura di), L. Anneo Seneca, De otio, Paideia, Brescia 1983, pp. 254-55.

2 Seneca non esita a evocare anche I'insegnamento di Platone: cf. ad Marc. 23.2: «L’animo del saggio
nel suo complesso si sporge verso la morte (sapientis animum totum in mortem prominere): questo vuole,
a cid si esercita (hoc meditari), da questo desiderio & sempre trascinato, lui che a cio che ¢ esterno tende».
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Cosi leggiamo in una delle sue riflessioni:

Si cercano per sé dei ritiri in campagna, sulle rive del mare, sui monti; anche tu
sei solito desiderare fortemente tali luoghi. Ma tutto questo & davvero stupido,
perché, in qualunque momento lo desideri, ti € lecito ritirarti in te stesso (eig
éavtov avaywpetv). E in nessun luogo un uomo puo ritirarsi piu tranquillamente e
con meno problemi che nella sua anima (el T éxvtod Yvyiv);

Concediti, dunque, assiduamente questo ritiro e rinnova te stesso (cvveyég odv
didov oeavT TabTNY THY dvay@poty xal dvavéoy oeavTéy);

Ricordati di ritirarti (i dmoywproews) in questo campicello che ti appartiene (eig
o070 76 dypidiov éavtod) e, prima di ogni cosa, non tormentarti, non crearti tensio-
ni, sii libero (éXed6epog) e guarda alle cose come un adulto, un essere umano, un
cittadino (ég moAimyg), un vivente mortale (4.3)%.

La questione del ritiro in se stessi (elg éavtov dvaywpet), del ritiro cioe nel-
la propria anima (eig Ty éawtod Yuyppy), € strateglca in vista dell’apertura alla
meditazione. L'avaydpnoig € frutto di esercizio cosi come frutto di esercizio
¢ I'abitudine a pensare e a meditare: e proprio questo gia avevano suggerito
Epicuro (ovvébile 3¢ 2v 79 vouilew) e Seneca (cotidie meditari). Luomo, se dav-
vero € uomo, deve ‘concedersi assiduamente’ questo ritiro (cuveyég odv didov
ceavTd TabTY TV dvay@pnow), questo ritiro che diviene spazio spirituale di
autonomia e di liberta®. Nel linguaggio di Marco Aurelio incontriamo piu
volte sia il verbo oxémropa sia il richiamo alla oxélng, per evocare la riflessio-
ne, 'esaminare, la ricerca e il meditare. Sono vocaboli di chiara derivazione
platonica che, nel campo della filosofia, esprimevano I’atteggiamento fonda-
mentale del pensatore che si interroga, dubita, ipotizza risposte e soluzioni®.
Marco Aurelio ritiene che si debba investigare e meditare (oxemtéov) in quale
modo «nel tempo che sara dato di vivere, sia possibile vivere quanto piu no-
bilmente possibile»?; 'indagine cioé deve riguardare fondamentalmente se
stessi cosi da guadagnare un risultato che valga per sé e per la patria: &€ questo
il senso dell’«utile» nella sua accezione pit moralmente valida: éuoi 3 iom

¥ La traduzione seguita, anche in questo caso con qualche leggero ritocco, & quella di C. Cassanma-
gnago, Bompiani, Milano 2008.

2 Pure qui appare illuminante I'analisi di P. HADOT, Exercices spirituels, cit., pp. 119-133. Lo studioso
sottolinea la potenza liberatoria di una condizione psicofisica e di una riflessione in virta di cui qualsiasi
evento & considerato nel suo contesto e nella sua relazione con la totalita dei fatti e degli enti.

¥ In Gorg. 487t Platone ricorda che la ricerca pit bella & quella intorno all'uomo e al suo agire:
«mavtwy 8¢ xadkiom foTiv 1 oxég, & Kaddixhew, mepi Tovtwy dv ob 3 pot émetipnoag, moidv Tva ypi elvar dv
&vdpa xad Ti Emndedery xai uéypt Tod». In Hipp. M. 2954, Ippia assicura che riuscirebbe a definire il «bello» se
avesse, «anche solo per poco tempo, la possibilita di meditare in solitudine tra sé e sé» («el &Aiyov ypévov eic
gpnuiay E\Bawv oxeyaipny mpde Epavtéve).

2 7.46: «td tmi TodTe oxeméov Tiva &v Tpémov TobTow &v pélhe ypévov Bidva g dpiota Bign.
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oxéyng mepl Tod ouppépovog (6.44). E possibile intravedere, in questo percorso
verso linteriorita e, quindi, nel mutato e nuovo approccio alla realta esterna,
un segnale preciso che attesta I’adesione di Marco Aurelio alla dottrina stoica
dell’oikeidsis?’: vale a dire a quel processo morale di adeguamento del sogget-
to alla realta e alla logica dell'universo cui il sapiens deve approdare. Marco
Aurelio, in questo, conferma il percorso tracciato da Seneca. E convinto che
«la mente, sia quando procede con cautela sia quando si impegna nell’inda-
gine (wepi Ty oxéyw), si muove in linea retta verso I'obiettivo, non meno della
freccia»®. Questo obiettivo &, appunto, la conciliatio con I'universo®. Oltre a
oxéyig e al verbo oxémtopa, la lingua greca impiega anche il verbo duxvoéopat.
Marco Aurelio lo adopera una sola volta, ma esattamente nella stessa acce-
zione di Seneca: «Come se ti fosse ormai possibile uscire dalla vita (égiévau ToD
Biov), in questa prospettiva ogni cosa esegui, esprimi, medita (SuvoeioBar)»”.
11 richiamo esplicito ¢ all’intelligenza che si sta applicando: la 3idvore’'. Detto
altrimenti, al «pensiero che si concentra»: énivoie’”. Di qui la possibilita di ar-
rivare a una concezione dell’universo unitaria, materialistica eppure animata:

Pensa continuamente (cuveyég émvoeiv) al mondo come ad un unico vivente che
contiene un’unica sostanza e una sola anima, considera come tutte quante le cose
facciano scaturire I'unica sensazione di questo, cio¢ del mondo, come tutte le
cose agiscano mosse da un solo impulso (spuf ), come tutte siano concause
(cwvaina) di tutte quante si verificano, e, infine, quale sia il tessuto che le forma e
la trama che le consente (4.40).

E se «dall’alto» vanno «contemplate» (&vewfey émBewpe) le infinite molti-
tudini e le diversita di quanti nascono, vivono insieme e scompaiono, occorre
meditare anche (¢mrvoev 8t xai) alla vita vissuta dagli altri nostri contemporanei
e a quella che sara vissuta dopo di noi e a quella che si vive tra i popoli bar-
barici che nemmeno ci conoscono (9.30). «Tutto il mondo deve essere tenuto
raccolto nella propria mente (wepietin@évar T yvéuy), deve essere abbracciato

2 Cf. C. HorsT, Marc Aurel: Philosopbie und politische Macht zur Zeit der Zweiten Sophistik, Franz
Steiner Verlag, Stuttgart 2013, pp. 56-98.

28 8.60: «b pévror voiig xai v ebhaBfra xal Sray mepl Ty oxéYy oTpé@Tal, PépeTas xat eDBD 0d3ev firTov xal
&mi 70 mpoxeipevovm.

2 Seneca, ep. 121.14 e 21. Per la comprensione del significato di oikeisis € importante far riferimento
al passo chiave di Cicerone, fin. 3.20. Quanto al modo in cui per Seneca la realizzazione di sé costituisce
la realizzazione del tutto, cf. S. Maso, Le regard de la vérité. Cing études sur Sénéque, L'Harmattan, Paris
2006, pp. 15-49. Segnalo che Marco Aurelio non cita mai Seneca nei suoi Pensiers; tuttavia la conoscenza
diretta era inevitabile dato il ruolo di Frontone, suo maestro di retorica: cf. De orationibus 5.3;5.7; 14.5.

302,11« #dn Buverrod Bvrog Erévau 109 Biov, obrwg ExaoTa worely xal Aéyew xai Siervoeioha».

31 Ecco 3.1;3.4; 12.31.

2 Per ¢mivoia cf. 9.30 € 32; 10.18 e 27.
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col pensiero (mepwvoeiv) il tempo eterno, deve essere pensato (¢mvoetv) il veloce
mutare di ogni cosa» (9.32).

La riflessione sulla realta diveniente si fa sempre piu disincantata e con-
creta:

Riflettendo su ciascun oggetto, pensalo (¢mvoeiv) che gia si dissolve ed & in mu-
tazione, come preda della decomposizione o della dispersione, o pensa in che
modo ciascuna realta che vive & per natura portata come a morire (10.18).

E da ultimo ecco che il richiamo alla precarieta che caratterizza un vivere
pienamente inserito nel divenire eterno si accompagna alla stoica dottrina che
evoca, per opposizione, il mito dell’eterno ritorno*:

Considera continuamente (cvveydg émvoeiv) come tutti questi eventi di ora siano
avvenuti con gli stessi caratteri anche in passato; e considera (¢mvoeiv) che cosi
avverranno in futuro. E poniti davanti agli occhi (npd éppdtwv Tifeofau) tutti i
drammi e le scene sempre uguali che hai appreso dalla tua esperienza o dalla
storia antica (10.27).

4. Marco Aurelio e l'espressione della meditazione

Il testo dell’opera di Marco Aurelio che possediamo ci & pervenuto at-
traverso una serie di fortunate peripezie. Il vescovo bizantino Areta (X sec.
D.C.) ¢ il primo ad affermare di essere in possesso di una copia dell’opera
dell'Imperatore. Sara perd solo con I'edizione a stampa del 1559, accompa-
gnata dalla traduzione latina di G. Xylander, presso I'editore Andreas Gesner
di Zurigo, che essa sara a disposizione degli umanisti europei*. Una serie di
indicazioni cronologiche e geografiche, collocate all’inizio di alcuni dei dodici
libri in cui € organizzato il testo, ci assicura che I'autore intendeva ricordare
le circostanze della stesura dei pensieri in vista di un’eventuale risistemazione
futura. In ogni caso 'organizzazione attuale ¢ il frutto di un riordinamento
tardo che prevede nel primo libro 'annuncio dei temi che saranno sviluppa-
ti nei successivi libri (II-XTI). Ci interessa qui l'incertezza relativa al titolo.

» Per la dottrina stoica dell’eterno ritorno, si vedano essenzialmente i frammenti di Crisippo ricavati
da Stobeo, Ario Didimo, Plutarco, Filone, Origene, Nemesio, cf. SVF 2.596-632. Cf. M.J. WHITE, Stoic
Natural Philosophy (Physics and Cosmology), in B. INwooD (ed.), The Cambridge Companion to the Stoics,
Cambridge University Press, Cambridge 2009, pp. 124-152:137-146.

* Cf. J. DALFEN, Marci Aurelii Antonini Ad se ipsum libri 12, edidit ]. Dalfen, Teubner, Leipzig 1979,
pp. vii-xi. Il testo greco si fonda su due tradizioni principali: quella di un codice Palatino (P) ora perduto,
su cui si era basato lo Xylander, e quella di un codice assai guasto del XIV sec., il Vaticano 1950 (A).

© Edizioni Scientifiche Italiane ISSN 1824-4963



474 Figure

Areta non da nessuna indicazione ma si limita ad accennare a «scritti di etica
destinati a lui stesso», 7& el¢ éavtdv #Hfixa. Proprio I'indicazione ta elg éavtév
diventa il titolo dell’editio princeps di Zurigo, lasciando in sospeso proprio
il tipo di «contenuto». Siccome poi Marco Aurelio medesimo nel libro terzo
parla di propri brevi appunti personali (3.13: dmowvnudna), si & ipotizzato che
questo potrebbe essere, se non il possibile titolo, di certo la tipologia di scritto
che PPautore aveva a mente. Resta il fatto che non si tratta di semplici appun-
ti tecnici o di scuola (come nel caso di Arriano, che riporta le Diatribe del
maestro Epitteto), ma di annotazioni ed esortazioni provvisorie, certamente
destinate a se stesso, eppure scritte in modo raffinato.

Da qui derivano i titoli in Italia oggi comuni: Ricord?®® oppure Pensier?®,
sul modello di quelli di Blaise Pascal. In ambito francese e inglese il titolo piu
frequentemente usato & perd: Méditations / Meditations”’, introdotto in ambi-
to anglosassone fin dal 1634 da Meric Casaubon, nella traduzione Meditations
Concerning Himself.

Pierre Hadot vi ha intravisto la pratica di un vero e proprio esercizio spi-
rituale® e, dunque, in questa direzione il concetto di «meditazione» appare
piu consono.

In un suo recente volume, John Sellars®® dedica specifiche pagine alla for-
ma letteraria delle Meditations, che giudica una vera e propria serie di esercizi
progettati al fine di facilitare I'assimilazione dei principi chiave dello Stoici-
smo. Si tratterebbe insomma di un’operazione che non metterebbe in discus-
sione né tali principi né la necessita di averne una visione unitaria. Piuttosto,

35 Cf. I ricordi, a cura di C. Carena, tr. it. a cura di F. Cazzamini-Mussi, Einaudi, Torino 1968; Ricordi,
tr. it. a cura di E. Turolla, intr. di M. Pohlenz, Rizzoli, Milano 1975.

% Cf. Pensieri, intr., trad. e note di C. Cassanmagnago, Bompiani, Milano 2008.

3 Cf., per esempio, Meditations, ed. by ].H. Staniforth Maxwell, Penguin Books, Harmondsworth
1964; Meditations: A New Translation, eng. trans. by G. Hays, Random House, New York 2003. Ledizione
critica delle Belles Lettres (Paris 1998) mantiene perd Ecrits pour lui-méme. Cosi pure I'edizione diJ. Dal-
fen, Ad se ipsum (Leipzig 1979).

38 P. Hapot, La citadelle intérieure. Introduction aux Pensées de Marc Auréle, Fayard, Paris 1992; tr.
it. La cittadella interiore. Introduzione ai Pensieri di Marco Aurelio, Vita e Pensiero, Milano 1996. Lo stu-
dioso ha creduto di intravedere, nel corso di tutta la tradizione filosofica ellenistica e romana, la progressiva
affermazione del «filosofare» inteso come «esercizio» interiore di meditazione da cui la condotta di vita
consegue in modo coerente. All'imparare a vivere si accompagnerebbe l'imparare a dialogare, I'imparare
a morire, 'imparare a leggere. Cf. P. Hapor, Esercizi spirituali, cit., pp. 3-68. Sulle caratteristiche e sugli
obiettivi della meditazione interiore, cf. R.J. NEwMaN, Cotidie meditare, cit., pp. 1473-1515, in part. pp.
1506-1513; C. Horn, Larte della vita nellantichita. Feliciti e morale da Socrate ai neoplatonici, Carocci,
Roma 2004, pp. 42-65. Segnalo che gia M. PoHLENZ, Dre Stoa. Geschichte einer geistigen Bewegung, Van-
denhoeck & Ruprecht, Gottingen 1949, tr. it. a cura di O. De Gregorio ¢ B. Proto, La Stoa. Storia di un
movimento spirituale, La Nuova Italia, Firenze 1967, vol. 2. pp. 155-156, aveva definito Selbstpriifung,
«esercizio spirituale» (p. 353), il processo di analisi interiore di Marco Aurelio.

» . SELLARS, Marcus Aurelius. Philosophy in the Roman World, Routledge, New York 2021, pp. 20-36.
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accanto alla «comprensione» si mirerebbe a risolvere il problema di come
«attuare» tale «comprensione»: vale a dire, come, nella pratica quotidiana,
intendere e organizzare la vita se concepita come «attuazione» di tale «com-
prensione»*’.

In ogni caso, per Sellars (che difende la prospettiva di Hadot tendente a
focalizzare il concetto di «esercizio» spirituale*!) &€ fondamentale «digerire» i
principi dello Stoicismo per poterli mettere in pratica®. Decisivo dunque &
apprezzare il ruolo che le «meditazioni» sono destinate a svolgere nell’assimi-
lazione dei principi filosofici che Marco Aurelio aveva in precedenza studiati
e riconosciuti validi.

Piti che in Seneca, la «meditazione» che ogni capitolo di Marco Aurelio
offre si presenta con il carattere della assertivita e, insieme, della ripetitivita.
Sono spesso consigli che vengono dati ‘a se stesso™ in modo tale da poter
essere recepiti con la massima efficacia e ritenuti a mente grazie all’esercizio
assiduo (si rammenti l'adsidua meditatio senecana).

Un esempio tra tanti, tratto dal libro IIL.

Cap. 10: «Gettato via tutto, solo queste poche idee trattieni (ta &kiya
clvexe) e, ancora, rammenta che ciascuno vive unicamente questa realta pre-
sente che ¢ 'istante (6 dxapiaiov): tutto il resto o & stato vissuto o ¢ nell’in-
certezza. Piccolo, dunque, ¢ il tempo che ciascuno vive (puxpév v odv 8 {j
¢xaoTog), piccolo & I'angolino di terra dove vive (uixpév 82 16 Tig Yijg ywvidiov
8mov {f)); piccola, ancorché lunghissima, la fama presso i posteri (dorepopnuic)

# In questa direzione si muovono oggi alcuni esponenti della psicoterapia cognitivo-comportamen-
tale (CBT); tra essi D. ROBERTSON che, nel suo How to think like a Roman Emperor. The Stoic Philosophy
of Marcus Aurelius, St. Martin’s Press, New York 2019, tenta — tra le varie questioni affrontate spesso con
precario fondamento storico-filosofico — anche di ricavare i punti qualificanti della strategia comunicativa
di Marco Aurelio; si veda in particolare il cap. VIII: How to speak wisely, in cui, tra I'altro, I'approccio del
filosofo alla realta & ricostruito e proposto come un vero e proprio ‘piano di adattamento’ (coping plan) che
puod essere adottato anche oggi da chi alla virti mira.

4 Cf. J. SeLLARS, Marcus Aurelius, cit., p. 28-31. Sui limiti di questa interpretazione cf. J. COOPER,
Pursuits of Wisdom: Six Ways of Life in Ancient Philosophy from Socrates to Plotinus, Princeton University
Press, Princeton 2012, pp. 11-22 e 402.

2 J. SELLARS, Marcus Aurelius, cit., p. 26: «One must also engage in a period of training in order to
digest those principles so that one is ready to put them into practice». Sellars annota che la metafora della
«digestione» & presente sia in Seneca (ep. 2.2-4) sia in Epitteto (Diss. 3.21.1-4; Ench. 46), mentre Marco
Aurelio (5.16) preferirebbe quella del «dyeing something to the core»: del «tingere qualcosa fino al cuo-
rex», cioé dell’esporre ripetutamente la propria anima (I’bégemonikon) al contenuto della dottrina che deve
essere messo in pratica (pp. 27-28).

# In Marco Aurelio manca la dimensione immediata del dialogo cosi esplicita in Seneca (e pure in
Epitteto). Tuttavia sembra svilupparsi a tutti gli effetti un dialogo tra sé e sé. Scrive R.J. NEwmaN, Cotidie
meditare, cit., pp. 1473-1513:1512: «Addresses to the self in the second person alternate with reflections
made in the first person [...] the constant use of these two persons implies that the rest of the text, which
is not specifically addressed to anyone, also represents an internal dialogue».
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e questa trasmessa secondo il succedersi di piccoli uomini che in un baleno
saranno gia morti e non avranno conosciuto né se stessi né ancora meno chi ¢
morto in tempi molto anteriori».

Cap. 11: «Ai precetti (rapaoiuaow)* sopra enunciati quest’altro si ag-
giunga: formula sempre la definizione (75 gpov) e delinea i contorni dell’og-
getto che cadendo sotto i sensi ha operato sulla tua capacita rappresentativa
(pavracTod), cosi da considerare qual &, nella sua sostanza (&oe adté émotéy ¢omt
xat odotaw), nudo, nella sua interezza secondo la divisione in tutte le sue parti,
e da indicare, per parte tua, il suo proprio nome (75 3iov dvopat adtod) e il nome
delle realta di cui & composto e nelle quali & destinato a dissolversi. Perché
niente & costitutivo della magnanimita (ueyoahoppooivg) quanto il poter inda-
gare con metodo e in modo veridico (g 76 EAéyyew 636 xai dhndeia) ciascuna
delle realta che cadono sotto i nostri sensi nel corso della vita e il guardare
a queste in modo tale da esaminare quale vantaggio possano offrire a quale
mondo (&ote cuvemBiddew dmole T 7@ KoOUW), €, di conseguenza, quale va-
lore abbiano (tiva piv Zxet &iav) in rapporto al tutto e quale rispetto all'uvomo
che & cittadino della citta piu elevata (wokimy vra wéheas Tig dvwTdTC), della
quale le restanti citta sono come le singole case».

Rapidi tratti evocano la fugacita del tempo e la condizione di finitezza di
cui essere umano ha esperienza: condizione che, anche se apparentemente
riscattata dalla «fama», daccapo sara ribadita dalla condizione che caratte-
rizza qualsiasi essere umano (passato e futuro) che tale fama evochera. Sono
concetti a pit riprese presenti tra le riflessioni di Marco Aurelio®. Sono con-
cetti proposti qui insieme a una evidente «meta riflessione» (cap. 11): la for-
malizzazione del modo stesso in cui vanno ribaditi. Ecco dunque I'urgenza
della definizione corretta (15 8pov) € del «nome» che la rappresenta (0 Brov
Bvopa abtod); ecco la stretta connessione tra la definizione, la realta e la loro
rappresentazione: quella che lo Stoicismo chiamava la xatadymrich pavrasia,
la «rappresentazione comprensiva»*. Ma, come si constata subito, non basta
il richiamo alla logica e alla retorica: esse debbono essere poste al servizio del-
la proposta etica e politica soggiacente che Marco Aurelio sostiene. La verita,
guadagnata con metodo corretto, deve insomma rinviare all’agire eticamente
e politicamente valorizzato che il soggetto medesimo (i primis Marco Aure-

% In 11.18, Marco Aurelio elenca ben nove precetti che definisce «insegnamenti capitali» (évvéa
xepdiara). Sono presentati come «doveri», come «compiti» che in prima persona deve osservare.

© Cf. «Tempo» / «infinita del tempo»: 4. 3:5.24;9.32; 12.7; 12, 32. «Morte»: 2.11, 12, 17; 33,7;4.5;
5.33: 6.2, 24,28;7.32;8.20,58; 9.3, 21; 10.36; 12.23, 34, 35. «Inevitabilita della morte»: 3.3;4.3, 6, 32, 48,
50:5.33: 6.47; 8.25, 31. «Fama» / «Inutilita della fama»: 3.10; 4.3, 19, 33;5.33; 6.16, 18; 7.34; 8.1, 44; 9.30.

4 Marco Aurelio vi fa piti volte riferimento: 1.9; 4.22:5.10;9.6; 11.18.
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lio) si propone. Essa solo riscatta dalla «finitezza»*. Da segnalare che questo
precetto, come lo chiama Marco Aurelio, appare — riassunto — gia nel primo
libro dei Pensieri, laddove ne attribuisce la paternita al filosofo Sesto di Che-
ronea, uno dei suoi maestri; a lui accordava «la capacita di trovare con meto-
do chiaro e sicuro e di disporre i principi necessari alla vita» (16 xatednmrixég
ol 636 eEevpeTicdy Te xal TaxTIxGY T@V elg Biov dvaryxaiwy Soypdtwy, 1.9).

In conclusione, sia Seneca sia Marco Aurelio tendono a concepire i loro
scritti come un esercizio anzitutto di applicazione pratica: infatti la riflessione
«meditata», «assidua», «iterata» e «istruita» rispetto alle regole del linguag-
gio e della tecnica retorica permette a entrambi di riesaminare i fondamenti
teorici dello Stoicismo e la loro utilita. Certo I'esercizio sembra svilupparsi
in modo pit «privato» in Marco Aurelio che in Seneca. Ma, nel fare questo,
entrambi pervengono alla comprensione e alla memorizzazione delle nozioni
e delle decisioni; insieme, si avvia il processo di attuazione, nella vita di tutti i
giorni, di quella che si profila come '«arte della vita».
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Adsidua meditatio 7n Seneca and Marcus Aurelius

AssTRACT: The article starts from Seneca’s «adsidua meditatio» as a meditation
that daily prepares the wise man to die, to learn to die. The aim is to gain serenity,
reflecting on the precarious nature of human life. On this basis, light is also shed on
Marcus Aurelius’«self-directed» meditations, for which the aim remains an adjust-
ment of the wise man to reality and the «conciliatio» with the universe.

KEYwORDS: Seneca, Marcus Aurelius, Meditation, Way of Life

¥ La dissoluzione, la morte e il nichilismo sono sempre sullo sfondo. Ecco «i piccoli uomini che in un
baleno saranno gia morti e non avranno conosciuto né se stessi né ancora meno chi & morto in tempi molto
anteriori» (cap. 10); ecco le «realta di cui ¢ composto qualsiasi ente e nelle quali & destinato a dissolversi
(elg & dvadvbioetar)» (cap. 11).
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