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DECLINAZIONI DELLA COMPASSIONE

NELLA BHAGAVAD-GITA:

DA VILE DEBOLEZZA DEL CUORE
A VIRTU SUPREMA

Antonio Rigopoulos

Colui che rimuove le pene degli uomini, il Rifugio dei rifugi,

il Distruttore dell’errore, dall,' oscuro colore di nube
temporalesca,

il Bello, il Pastorello nella Sua giovinezza, ’Amico di
Arjuna, ’Autogeno,

il Padre a’eglz essert, datore di felicita a quanti sono
di retta condotta,

degno che in Lui si cerchi rifugio,

il Signore del mondo Krsna divenga oggetto dei miei
occhi!

Sankara, Krsnastaka 7

“A chi si prostrano, rendendogli omaggro, gli stessi dei?”
“A chi e ricco di misericordia’.
Sankara, Prasnottara-ratna-malika 19 8°

La Bhagavad-gita (“1l canto del glorioso Signore”),
celeberrimo poema sanscrito in settecento strofe, &
a ragione definita il ‘Vangelo dell’India’ per I'importan-
za teologica e I'immenso prestigio di cui da secoli gode
tra tutti gli hindu®'. Il poema, databile tra il II secolo

8 Fntrambe le citazioni sono tratte da M. PIaNTELLI (a cura di), Go-
vindanatha, il poema di Sanakara. Srisankardcaryacarita. Promo libri,
Torino, 1994 pp 57,108.

81 Per delle eccellenti introduzioni al poema, si leggano A. MALINAR,
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a.C. e il I secolo d.C., ¢ il testo sacro dell’antica scuo-
la visnuita dei Bhagavata, i devoti del Bhagavat ossia
di Krsna quale divinita suprema, probabilmente origi-
natasi nell’area della citta santa di Mathurd sulle rive
del fiume Yamuna, a Sud di Delhi, nell’'odierno Stato
dell’Uttar Pradesh. Le strofe del poema costituiscono il
cuore dell’epica del Maha-bhéarata e sono incastonate
nel Bhisma-parvan (capitoli 23-40 dell’edizione critica;
25-42 della vulgata), la sesta delle diciotto sezioni in cui
si suddivide la grande epopea®

Redatta in forma di dialogo tra Arjuna, I’eroe prin-
cipale dell’epica, e Krsna, I'amico e consigliere che gli
fa da auriga, la Bhagavad-gita si apre con la scena del
Kuru- ksetra il campo di deTaU]Id ove si fronteggiano
gli eserciti di due rami dei chsccndmm di Kuru: i cento
Kaura\a figli del re cieco Dhrtarastra, guidati dal pri-
mogenito Duryvodhana, e i loro cugini Pandava i cinque
flgh di Pandu, loro padre putativo, guidati dal primo-
genito Yudhisthira. Fcco dunque che alla domanda di
Dhrtarastra su cosa fecero i suoi e i figli di Pandu ra-
dunati nella terra santa dei Kuru pronti a combatter-
si, 'auriga Sanjaya risponde narrandogli quel che vede
svolgersi sul campo di battaglia. Duryodhana mostra al

Bhagavadgita, in K. A. Jacossen, H. Bast, A, MaLNar, V. Napavavan (a
cura di), Brill’s Encyclopedia of Hinduism Online, 2018; R. H. Davis,
The Bhagavad Gita: A Biography Princeton University Press, Princeton,
2015; A. MaLNar, The Bhaa(u adgita: Doctrines and Contexts, Cambridge
University Press 2007, C dmbud@( Siveda anche A. Ricopotros, “IL tha-
gavadgita”, in F. SrERRa (a cura di), Hinduismo antico. Vol. 1. Dalle ori-
gini vediche ai Purdna Arnoldo Mondadori, Milano, 2010, pp. CLXXIII-
CXCII, 1500-504.

8 Articolata in diciotto capitoli (adhydya), la Bhagavad-gita riflette
la struttura stessa del Mahd-bhdrata. Diciotto sono anche le armate che si
scontrano sul campo di battaglia e diciotto i giorni dello scontro. Il numero
diciotto simboleggia una totalita perferta.
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maestro Drona I'armata dei Pandava e la propria, con-
fidando nella superiorita dei suoi uomini. Quindi I'eroe
Bhisma emette il grido di guerra, a cui i Pandava rispon-
dono facendo risuonare le loro conchiglie.

La crisi di Arjuna

In tale cruciale frangente, Arjuna chiede a Krsna di
arrestare il loro carro nel mezzo dei due schieramen-
ti. Da questa posizione centrale egli scorge allineati nel
campo nemico dei Kaurava molti parenti, amici e mae-
stri ed ¢ preda della compassione (krpa, letteralmente
il “gemito” condiviso con chi soffre)®. Non desideran-
do uccldere la sua gente in una guerra che gli appare
foriera solo di dolore e distruzione — della famiglia e
delle sue leggi, delle categorie sociali e delle regole di
casta — egli lascia cadere I'arco Gandiva, donatogli dal
dio Agni, e si accascia sul sedile del carro, in preda a
intensissima angoscia.

A opporsi ['uno contro I'altro in un micidiale conflitto
sono qui il dharma ossia il bene, la norma, incarnata
dai pii Pandava — Yudhisthira ¢ figlio del Dharma perso-
nificato — e 'adharma ossia il male, ’anomia, incarna-
ta dagli empi Kaurava. Invero, ¢ il tema del dharma a

# Quale nome proprio, il termine designa un maestro d’armi dei Kau-
rava e dei Pandava; si veda Bhagavad-gitd 1. 8. Figlio del saggio Saradvat
e di una ninfa, Krpa era stato allevato insieme dlla sorella Krp1 dal re
$antanu. Eccellente arciere, Krpa & cognato di Drona (questi aveva spo-
sato sua sorella e dalla loro unione nasceri Asv atthaman). Il nome Krpa
si deve al fatto che fu compassionevolmente adottato da Santanu allorché
da piccolo venne rinvenuto in un cespuglio. Va osservato che krpa non &
I"unico termine sanscrito che traduce compassione. Nella Bhagavad-gita vi
sono altri vocaboli che rientrano in questo campo semantico e li noteremo
a breve.
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essere al centro del poema: non & un caso che la Bhaga-
vad-gitd inizi con la parola dharma (dharma-ksetre,
“sul campo del dharma™) e che la sua prima sillaba,
dhar-, si riconnetta idealmente all'ultima, -ma (18, 78;
I'ultima parola del testo & mama, “mio”/*mia”), a com-
pendiarne 'essenzialita®™

L'eroe Arjuna ch’e figlio del dio Indra, il re degli dei,
¢ dunque assalito da un’angoscia mortale. Egli prova
orrore all’idea di dover uccidere tanti parenti e amici e
dichiara apertamente a Krsna di non voler combattere.
Leggiamo in Bhagavad-gita 1, 26-31:

«ll figlio di Prtha [= Arjuna] vide allora schierati
in quel luogo padri e avt,

maestri, zii materni, fratellr,

figli, nipoti e compagn,

suocert e amict

in entrambi gli eserciti;

vedendo tutti quet parenti

schierati in batmglza il figlio di Kunti [= Arjuna]
fu invaso da un’immensa compassione (krpayd paray a)
e, desolato, disse queste parole

O Krsna, vedendo questa mia gente

schierata, pronta a combattere,

languiscono le mie membra;

la bocea inaridisce

e un tremore e un brivido

# Per un’approfondita disamina della complessa nozione di dharma,
si legga A. HILTEBEITEL. Dharma: Its Early History in Law, Religion, and
Narrative, Oxford University Press, New York, 2011. Si veda inoltre . L
Frrzoerald, “Dharma and Its Translation in the Mahabhirata”, in P. OLi-
VELLE (a cura di), Dharma: Studies in Its Semantic, Cultural and Religious
History, Motilal Barnasiddas, New Dheli, 2009, pp. 249-63.
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insorgono nel mio corpo;

larco Gandiva mi scivola di mano,

la mua pelle brucia,

non riesco a star saldo

e la mia mente e come smarrita;

vedo funesti presagi, o eroe dai lunghi
capelli, e non riesco a scoprire

alcun bene nell’uccidere

la mia gente in battaglia»®.

La erisi di Arjuna offre I'occasione a Krspa ~ princi-
pe anch’egli, appartenente al clan gentilizio degli Yada-
va, ma in realta “discesa” nel mondo (avatdra) del dio
Visnu — di impartirgli una serie di insegnamenti che ne
dissiperanno i dubbi.

Gli insegnamenti di Krsna

All'inizio del capitolo 2, Arjuna reitera anzitutto a
Krsna le ragioni del suo scoramento e del suo rifiuto
di combattere, insistendo sul grande peccato che egli
avrebbe a commettere uccidendo maestri magnanimi
quali Bhisma e Drona®. Krsna cerca allora di scuotere
Arjuna dalla prostrazione in cui & precipitato pungen-
dolo nell’orgoglio e facendogli notare come il suo es-

8. Puaxo (a cura di), Bhagavad-Gita. Il canto del glorioso Signore,
edizioni San Paolo, Cinisello Balsamo, 1994, pp. 90-91. Per un confronto
con un’altra traduzione italiana del poema, si veda R. GNowt (a cura di),
Bhagavadgita. Il Canto del Beato. Testo sanserito a fronte, Biblioteca Uni-
versale, Rizzoli, Milano, 1987.

% Anche nel Napya-§astra o “Tratrato sulle arti drammatiche” di
Bharata, databile tra il 200 a.C. e il 200 d.C., una delle cause che fanno
insorgere il sentimento della compassione (karupa-rasa) & il veder ucci-
dere i propri cari (6, 62).
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ser preda della compassione (krpa; 2, 1) sia indegno
di un guerriero, non conduca al cielo e arrechi diso-
nore. Krsna infatti stigmatizza la pieta di Arjuna quale
debolezza del cuore, implicitamente rimarcando la
differenza che passa tra 'autentica compassione e la
commiserazione di se stessi®’. Egli invita percio I'eroe
a sharazzarsi della sua vile scoratezza (2, 3). Arjuna
ribadisce tuttavia come la sua natura di guerriero sia

“oppressa dal peso della compassione’ (karpan) a-dosa)
e la sua coscienza “perplessa riguardo al dovere” (dhar-
ma). Infine, egli si abbandona a Krsna quale suo disce-
polo pregandolo di sciogliere il groviglio dei suoi dubbi
e di istruirlo (2, 7).

Krsna, il glorioso Signore, espone ad Arjuna la dottri-
na dell’Essere secondo cui I'Unica Realta ¢ il Brahiman,
I"Assoluto, che coincide con [‘dtman ovvero il Sé, la
realta spmtuaie presente nellintimo di ciascuno. Esso
¢ il fondamento dell'universo e non conosce né nasci-
ta né morte: allorché il corpo perisca, lo Spirito passa
a inabitarne un altro. Krsna sottolinea come combat-
tere sia il “dovere specifico” (sva-dharma) del guerriero

8 1] sostantivo femminile krpd, che ha qui un’accezione negativa, ha
generalmente un’accezione assolutamente positiva indicando la grazia di-
vina, in specie nell’ambito delle correnti devozionali hindu. Ad esempio,
un spl(‘ndldo verso della Guru-gita (76) recita:

La radice della contemplazione & la forma divina del maestro,

la radice dell’adorazione ¢ il piede del maestro,

la radice del mantra ¢ la parola del maestro,

la radice della liberazione @ la grazia (krpd) del maestro! (trad. mia)

Sulla krpa e il tema della grazia/compassione, si veda N. M. Martin,
“Grace and Compassion”, in K. A. JacosseN, H. Basu, A, MarLmvag, anp V.
NaRavaNaN (a cura di), Brill’s Encyclopedia of Hinduism Online, 2018. Si
veda anche S. Raman, Self-Surrender (prapatti) to God in Srivaisnavism:
Tamil Cats and Sanskrit Monkeys, Routledge, London and New York,
2007, pp. 89-92.
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(ksatriya) e invita Arjuna a compierlo libero da attac-
camento, rimanendo equanime nel successo e nell’in-
successo ossia rinunciando ai frutti dell’azione. Proprio
questa ¢ la disciplina, lo yoga che il glorioso Signore
insegna e che egli definisce quale “equanimita” (samat-
va; 2, 48), “maestria nelle azioni” (karmasu kausalam
2, 50) e “scioglimento dell’unione con la sofferenza”
(dubkha-samyoga-viyoga; 6, 23). Krsna termina il suo
primo discorso elogiando il raccoglimento e I’abbando-
no, la consapevolezza e la contemplazione: sono queste
le virtt che conducono alla pace e alla felicita, all’estin-
sione (nirvana) nel Brahman.

Il glorioso Signore rammenta ad Arjuna come questa
guerra debba essere combattuta senza risparmio proprio
al fine di preservare la legge e l'ordine. All'obiezione
dell’eroe che sottolinea gli effetti nefasti sottesi all’atto
violento, Krsna replica che I'azione del portar guerra e
dell'uccidere, se compiuta senza attaccamento/interesse
personale, non determinera alcuna conseguenza negati-
va. Infatti, ancorché la violenza sia un male nondimeno
essa puo essere giustificata in particolari circostanze ed
essere un dovere ove sia posta al servizio di una giu-
sta causa. La guerra del Maha-bharata ¢ equiparata
a un vero e proprio sacrificio religioso (rana-yajia) in
virta del quale la terra sara alleggerita dal peso ecces-
sivo degli ksatriya®. Lo scontro bellico viene dunque a

% Sul campo di battaglia del Kuru-ksetra quale arena sacrificale, si
veda D. Feller, “Ranayajiic: The Mahdabharata War as a Sacrifice”, in
J. E. M. Houpex - K. R, vax Koot (a cara di), Fiolence Denied: Non-vio-
lence and the Rationalization of Violence in South Asian Cultural History
Brill, Leiden, 1999, pp. 69-103. In una prospettiva comparativa con i miti
e le epiche indoeuropee, si veda A. FHILTEBEITEL, The Ritual of Battle: Krish-
na in the Mahabharata. With a Foreword by Wendy Doniger, Sate Univer-
sity of New York . Albany,1990.
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prospettarsi come ineludibile al fine del ristabilimento
del dharma e, quindi, come necessario, cui un guerriero
come Arjuna non puo legittimamente sottrarsi. In sin-
tonia con la teologia dell’epica, la Bhagavad-gita sotto-
linea come per un principe nient’altro sia meglio di una
guerra giusta (dharmya; 2, 31).

Si tratta in tutt’evidenza di un insegnamento
funzionale agli interessi della categoria sociale ksatri-
ya che legittima teologicamente la violenza. Nella pros-
pettiva del karma-yoga (“disciplina dell’azione”), la
violenza ‘dharmica’ del guerriero ¢ occasione di purifi-
cazione e santificazione, di umana gloria e liberazione
ultraterrena. Anche la superiorita dell’amore devoto
(bhakti)® tramite il quale ci si consacra alla divinita in-
tesa quale Signore personale, non dissimile dal sovrano
ideale, & funzionale al primato della categoria sociale
dei guerrieri, ove il suddito esemplare e devoto al suo re
e quest’ultimo & venerato come un dio.

Nell'ideologia hindu, i doveri di casta che pertengono
a ciascuno sono sempre reputati avere il primato sulla
norma generale (samanya-dharma). Krsna insegna ad
Arjuna quanto sia meglio svolgere i doveri appropriati
alla propria casta anche in modo imperfetto, piuttosto
che svolgere bene i doveri appropriati alla casta d’al-
tri (3, 35; 18, 47). Invero, colui che compie quell’azi-
one che ‘per natura’ gli compete non si macchia mai di
alcuna colpa. Ne consegue che il dovere di casta deve

% Sul significato di bhakti, si legga M. Hara, “Words for Love in San-
skrit”, Rivista degli studi orientali, Vol. LXXX, Fasc. 1-4 (2007): 99-101.
Per un’introduzione alla bhakti, si vedano G. R. Franct, Bhakti. L'amore di
Dio nell’induismo, Esperienze, Fossano, 1970; A. RicopotLos, Hindiismo,
Queriniana, Brescia, 2005, pp. 191-211.
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prevalere su ogn’altra considerazione™.

Nella Bhagavad-gita la scelta cui Arjuna & chiamato
porta con sé il dubbio (samsaya). E appunto il dubbio
relativamente a cio che sia piu giusto fare che determi-
na la crisi dell’eroe e il conseguente insegnamento di
Krsna. Arjuna & oppresso da due sentimenti contrastan-
ti. Da un lato, quale guerriero sente il doveroso richia-
mo a combattere dall altro, lo atterrisce la prospettiva
di dover uccidere suoi consanguinei. D significativo che
nel Maha-bharata si aottohnel come il principe detenga
il monopolio della violenza quale inevitabile prezzo del
suo successo nell’opera di governo. I doveri ‘macchiati
nel sanguE determinano la crisi di coscienza dello stes-
so Yudhisthira, il pit elevato personaggio dell’epica dal
punto di vista etico: questi ¢ il “re del dovere” (dhar-
ma-raja), al tempo stesso tentato dall’abbandonare le
responsabilita di guerriero per ritirarsi nella quiete della
selva rinunciando al mondo.

Nel primo capitolo del poema Arjuna & dunque
lacerato tra il dovere di combattere e 'orrore di dover
uccidere tanti parenti e amici: il dharma relativo alla
salvaguardia del clan, della famiglia (kula-dharma),
gli appare essere prioritario rispetto al suo dovere quale
guerriero (il suo sva-dharma coincidendo con lo ksatri-
ya-dharma). Di qui la sua impasse. Krsna gli insegna
come sia vero e giusto il contrario, ossia che ¢ il suo
sva-dharma ad avere la priorita su ogni altro dharma,
sia esso “particolare” (visesa) o “generale”/*comune”
(samanya).

Il samanya-dharma si sostanzia delle virtt cardine

% Questo insegnamento & ribadito a chiare lettere nella tradizione

giuridica hindu. Per un parallelo pressoché identico. si veda Manava-dhar-
ma-sastra 10, 97.
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della non violenza, della veracita, della compassione/
bonta, della purezza, della generosita, della pazienza,
etc. e nella sua radicalita e ritenuto essere appannaggio
soltanto di coloro i quali rinunciano al mondo in vista
della liberazione (moksa) dal ciclo inconcludente e do-
loroso di nascite e morti (samsdra). Nella prospettiva
hindu, gli ideali della “legge eterna” (sanatana-dhar-
ma) possono essere recuperati e valere per tutti solo nel-
la dimensione della rinuncia (samnydasa). Fintantoché
I'uomo vive in societa egli deve sottostare al suo dharma
peculiare, relativo alla propria categoria sociale/casta
(varnaljati) e stadio di vita (asrama). Idealmente, nella
vita ordinaria sva-dharma e samanya-dharma debbono
procedere insieme e coimplicarsi armoniosamente. Non-
dimeno, nei casi in cui si dia un conflitto tra la norma
particolare e la norma generale quest’ultima va neces-
sariamente sacrificata giacché & anzitutto lo sva-dhar-
ma che si ¢ chiamati a seguire, aderendovi al meglio
delle proprie capacita.

Il dilemma di Arjuna ¢ dunque un conflitto interno
alla tradizione, che oppone un dharma attivo e sociale
a un dharma passivo e individuale (la rinuncia a com-
battere) fondato sul primato dell’ascesi e di una scelta
etica non violenta. Orbene, la ‘risposta’ che Krsna offre
ad Arjuna evidenzia lo sforzo di tenere insieme queste
polarita: egli dovra combattere, come il suo sva-dhar-
ma richiede, ma disinteressatamente ossia senza attac-
camento per i frutti dell’azione, rinunciando a essi in
primis interiormente ovvero ‘offrendoli” al glorioso Si-
gnore.

Per chi rimane nel mondo, e in particolare per chi
appartenga alla categoria sociale degli ksatriya (i nobili
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arya detentori della regalita, ksatra) si applica il dovere
dell’uso della violenza nei confronti di nemici e rivali, di
criminali e animali pericolosi. Ancorché nell’induismo
la non violenza (ahimsa) sia celebrata quale “sommo
dharma™ (paramo dharmah) e “quintessenza del dhar-
ma” (dharma-sarvasva) e la violenza (himsd) sia con-
dannata quale uno dei peccati capitali, nondimeno la
violenza del sovrano (e del guerriero) & ammessa e, anzi,
¢ parte integrante del suo particolare dovere.

I codici normativi brahmanici

I codici normativi brahmanici stabiliscono che al so-
vrano sia demandata la protezione del dharma, cosi da
garantire la pace sociale e salvare i deboli dalla sopraffa-
zione dei forti. Egli ¢ chiamato a contrastare 1’anarchia
(detta sintomaticamente ar@jaka, “senza re”) e lo stato di
natura, la matsya-niti o “condotta dei pesci”, ove il pilt
grande divora il piti piccolo. Cio richiede necessariamen-
te 'impiego di pene severe: il contratto sociale ricono-
sce al sovrano il monopolio dell’esercizio della violenza/
punizione, che egli non solo puo ma deve amministra-
re e che ¢ icasticamente simboleggiato dal suo bastone/
scettro (danda). Parimenti, nell'ottica del dharma regale
(rdja-dharma) il sovrano & legittimato a sottomettere e
annientare i propri nemici, impadronendosi dei loro beni.
Infatti, la matsya-niti si ripresenta e, di fatto, vige, nei
rapporti tra stati. Anche la dottrina politica codificata
nello Artha-sastra (“Trattato della ricchezza/potere”) di
Canakya (IV secolo a.C.) — ministro del re Candragupta,
iniziatore della dinastia Maurva — giustifica 1'uso della
violenza in vista dell’utile comune.
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Cio che si delinea ¢ percio una netta opposizione tra
Iideale profilo etico degli ksatriya — per i quali il valo-
re guerriero ¢ un imperativo assoluto — e quello mite e
pacifico incarnato da monaci e asceti. Per questi ultimi,
le virtlt pitt elevate sono cinque: la non violenza & in-
fatti inscindibilmente connessa alla fedelta alla verita,
alla pratica attiva della compassione, all'umilta e alla
pazienza. Ribadiamolo ancora: per quanto, in linea di
principio, un modello di comportamento mite sia pro-
posto all’osservanza di tutti (se le specifiche condizio-
ni di vita e di casta lo consentano), nell’ottica hindu
tradizionale I'altissimo ideale della non violenza puo (e
deve) essere praticato nel modo piu pieno e totale sol-
tanto dall’asceta che abbia abbandonato il mondo. Net-
ta & la cesura tra 'ambito ascetico, dominio della purita
e segno della trascendenza, e I'ambito storico-monda-
no, dominio dell’impurita e della contingenza, nel quale
non & possibile fare a meno dell’esercizio della violenza.

Nella sfera mondana, la categoria sociale degli ksa-
triya ¢ idealmente chiamata a collaborare con quella
sacerdotale onde preservare l'ordine sociale, che & poi
quello sancito dalla gerarchia delle caste perpetuante la
discriminazione e I'ineguaglianza tra gli uvomini (clas-
sificati in jai o genus differenti). Invece i rinuncian-
ti (samnydsin) si pongono irreversibilmente fuori del
mondo (e del regime castale): per essi si celebra un vero
e proprio rito funebre che sancisce il loro ingresso nella
condizione della rinuncia. Va dunque sottolineato come
per il brahmanesimo ortodosso I'applicazione ed esten-
sione indiscriminata della regola della non violenza a
tutti i membri della societa sia avvertita come pericolosa
e destabilizzante 'ordine e il potere legittimo. Ad esem-
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pio, una simile indebita estensione/confusione di piani
e competenze specifiche (adhikdra) sara tra le accuse
che verranno mosse alla non violenza di Mohandas Ka-
ramchand Gandhi (1869-1948) da parte dell'integrali-

smo hindu.
Le tre vie alla liberazione

Ma torniamo alla Bhagavad-gita. Su tutto il poema
aleggia un afflato mistico: parallelamente all’enunciazi-
one solenne dell'immortalita dell’anima (atman), affer-
mata sin dal secondo capitolo con un vero e proprio inno
all'atman (2,18-25), il tema che vi domina & il rapporto
d’amore che lega I'uomo al glorioso Signore Krsna, volto
dell’Assoluto. Il testo accomoda in una sintesi mirabile
tutti i pit importanti temi teologici dell’epica, al tempo
stesso testimoniandoci la risposta brahmanica al bud-
dhismo e all’ascetismo jaina. La Bhagavad-gita opera
una conciliazione delle tre vie (marga) alla liberazi-
one: dell’azione (karman), della conoscenza (jidana) e
dell’amore devoto (bhakti)?'. In relazione al tema della
compassione, essa viene recuperata in tutto il suo valore
dacché Krsna insegna ad Arjuna che per il laico I'inte-
riorerizzazione degli ideali ascetici e devozionali & non
solo possibile ma necessaria. 1 Signore chiama dunque
a ‘vivere nel mondo pur non essendo del mondo’. Si
tratta di un ampliamento della via alla liberazione che
ha avuto conseguenze di enorme portata, nella prospet-
tiva di una santita laica.

%1 Per un’introduzione all’induismo e alle sue vie, si leggano R. Pa-
NIKKAR, Spiritualita indie. Lineamenti, Morcelliana, Brescia, 1975; S. Pia-
N0, Sanatana-dharma. Un incontro con {“induismo”, Edizione San Paolo,
Cinesello Balsamo, 1996.
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Nella declinazione della positivita della vita nel mon-
do, il modello ‘inclusivo’ costituito dalla teologia del
karma- yoga costituisce a tutt'oggi un punto di riferi-
mento. E questo I'insegnamento senz’altro pit origina-
le del poema. L'uomo non pud non agire dal momento
che ¢ ‘condannato’” all’azione. Egli deve duncue agire
in conformita ai suoi doveri e al codice di condotta del
gruppo sociale/castale d’appartenenza, espletando ogni
compito al meglio delle sue capacita, ma sempre sen-
za attaccamento all’atto ovvero libero dall’esito, rinun-
ciando al frutto delle azioni (naiskarmya). Decisivo si
rivela I'elemento psicologico, lintenzione che muove
I’azione. Invero, in Bhagavad-gTta 2, 49 Krsna definisce

“miserabili” (krpandh) coloro i quah sono mossi all’a-
zione dal desiderio dei frutti.

Nella prospettiva devota, ogni atto va offerto quale
un sacrificio al Signore ovvero quale un servizio (sevd)
reso all’'uomo?2. In tal modo, si ritiene che nessuna azio-
ne invischiera pitt al samsara e il devoto, il bhakta, po-
tra finalmente ricongiungersi all’Amato divino. Krsna
invita espressamente Arjuna ad agire guardando solo
al bene del mondo (loka-samgraha; 3, 20). Ueroe deve
prendere a suo modello il Signore stesso il quale, pur
non essendoci nulla che egli debba fare nel trimundio,
si impegna incessantemente nell’azione senza la quale i
mondi si dissolverebbero e tutte le creature perirebbe-

92 Sulla pratica del servizio (sevd) da rendersi in primis al Signore
Krsna, al maestro e ai sapienti che vedono la verita, si veda Bhagavad-gita
4, 34; 13, 7; 14, 26. Per un’approfondita analisi di 4, 34, si legga N. Ka-
sTURL, Pathway to Peace: Prasanthi. As Learnt at the Lotus Feet of Bha-
gavan, Sri Sathya Sai Books and Publications, Prasnthy Nilayam. 1985,
in particolare le pp. 73-101 dedicate alla sevd. Compassione e servizio si
coimplicano e costituiscono la concreta dimostrazione dell’avvenuta con-
versione del cuore: si veda ad esempio V. CHITLURI, Baba's Divine Sym-
phony, Sterling, New Delhi, 2014, pp. 161-62.
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ro (3, 22-24). Tale anelito al bene implica 'amore e la
compassione verso tutti. K in tale prospettiva che in 5,
25 Krsna, “I'amico di tutti gli esseri” (5, 29), dichiara:

«Conseguono la condizione indicibile del Brahman
i veggenti che hanno cancellato i loro peccati,

che hanno annullato la dualita, padroni di sé,

che si rallegrano del bene di tutti gli esseri
(sarva-bhiita-hite ratah)»".

La padronanza di sé

['amore/compassione che Arjuna e ogni uomo sono
chiamati a coltivare echeggia anche nel capitolo 6 che
ha per tema la padronanza di sé. Lo yogin ideale deve
soggiogare se stesso, rimanendo indifferente alle cop-
pie di opposti, sempre dimorando nella consapevolez-
za della realta dell’atman. Krsna illustra la postura e la
disposizione d’animo che deve contraddistinguere lo yo-
gin nell’esercizio della pratica meditativa: dominando la
mente col pensiero fisso in lui, egli attingera quella pace
che ha nel glorioso Signore il suo compimento.

Alla domanda di Arjuna su come sia possibile tenere
a freno la mente, irrequieta come il vento, Krsna rispon-
de che con uno sforzo assiduo e col distacco & possibile
soggiogarla. Leroe chiede anche quale sia il destino di
chi, pur avendo fede, non riesca ad attingere la perfezi-
one nello yoga. Il glorioso Signore risponde dicendo che
un tal uomo non & perduto né in questo né nell’altro
mondo, giacché nessuno che operi il bene incontra un

% 8. PiaNo, Bhagavad-Gita, cit., p. 151. L'ultimo versetto, “che si ral-

legrano del bene di tutti gli esseri”. ricorre identico in Bhagavad-Gira 12,
4., il che ne sottolinea la rilevanza.
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destino avverso. Una tal persona, dopo aver attinto i
mondi di coloro che hanno compiuto atti meritori, rina-
scerd nella casa di gente pia: I egli riprendera il cammi-
no sulla via della perfezione e, impegnandosi strenua-
mente, giungera alfine alla meta suprema. In virti della
perfetta padronanza di se stesso, lo yogin ¢ dichiarato
essere superiore ai sapienti e a coloro che compiono riti.
E tra tutti gli yogin, il migliore & colui che, ripieno di
fede, partecipa del glorioso Signore, affidandosi com-
pletamente a lui. Correlato al tema della compassione ¢
quanto Krsna afferma al verso 32:

«Colui che giudica il piacere e la sofferenza

che si manifestano in tutti gli esseri

con lo stesso metro che userebbe per se stesso, o Arjuna,
quello yogin ¢ considerato perfetto»™.

L/intensa relazione tra maestro e discepolo, tra il guru
e lo Sisya, ¢ assimilabile a quella ‘verticalE. tra divinita
e devoto (bhakta, “colui che ha parte” [del dio]). Krsna
(“lo scuro/nero”) & il paradigma del maestro divino
cosi come Arjuna (“l'argenteo/bianco”) ¢ il paradigma
del buon discepolo (2, 7; 6, 30). Arjuna e Krsna, come
la coppia di veggenti divini Nara e Nar@yana, si coim-
plicano: non c¢’¢ 1'uno senza l'altro. L'interdipendenza
di bhakti e prasada (“grazia”™), del “prendere rifugio”
(Sarandagati) e dell’*offrire rifugio” (Sarana), si gioca
dunque nella relazione simbiotica tra il guru glorioso, il
Bhagavat, e il suo fedele discepolo™.

% [bidem p. 161.

% Sul tema del guru e del rapporto maestro-discepolo, si veda A. Rico-
pouLos, Guru. Il fondamento della civiltar dell’India. Con la prima tradu-
zione italiana del “Canto sul Maestro”, Carocci, Roma, 2009,
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Il poema sottolinea la crucialita dell’abbandono fi-
dente all’Amato divino. Al di sopra della via dell’azione
e infatti la via della devozione (bhakti-yoga; si vedano i
capitoli 9 e 12) che & parimenti accessibile a tutti e che
conduce alla sublime comunione col Signore”. Emerge
qui il tema dell’elezione, della grazia. 'uomo e la di-
vinita sono uniti da un vincolo d’amore nel quale 1'ini-
ziativa parte sempre dall’Amato: il fedele & chiamato a
farsi trovare pronto e a corrispondere al suo amore, in
modo tale da essergli caro. In effetti, le vie di salvezza di
karman, jnana e bhakti si intrecciano indissolubilmente
I'una all’altra dal momento che non si pud conoscere
senza amare, né si puo veramente amare senza cono-
scere. L'amore e la gnosi sono riconosciuti essere I'uno
Iinterfaccia dell’altro.

Il capitolo 10 della Bhagavad-gita celebra le mani-
festazioni divine. Krsna ribadisce ad Arjuna di essere il
Signore del mondo, non nato e senza principio, da cui
ogni cosa procede. A quelli che lo amano egli offre la
luce della conoscenza, in virtti della quale essi vengono
a lui. Arjuna, riconosciutolo quale Brahman supremo,
lo prega di parlargli delle manifestazioni della sua glo-
ria (vibhiiti), per mezzo delle quali egli pervade i mondi
e li ricolma della sua presenza. Krsna acconsente e gli
rivela come tali manifestazioni siano infinite. Egli & il
sole tra gli astri, Indra tra gli dei, la mente tra gli or-
gani di senso, la om tra i mantra, il potere dei potenti,
il sapere dei sapienti, etc. Il tema della compassione che
qui ¢ denominata anukampa, letteralmente il “tremare

% In una prospettiva comparativa cristiana, potremmo dire al “rima-
nere in lui™; si veda Giovanni 15, 4-11. Il “rimanere in” indica infatti la
reciproca appartenenza del Signore e dei suoi discepoli, che ne suggella
I'intima comunione d’amore.
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insieme”, & esplicitato al verso 11, ove Krsna afferma:

«F proprio per compassione verso di loro [= i saggi]
che io,

ristedendo nella loro coscienza,

distruggo la tenebra che si genera dallignoranza
con la lucerna luminosa della conoscenza»’*.

Si osservi come nel Maha-bharata (12, 64, 26-27) si
dica esplicitamente che la rinuncia a sé (atma-tyaga),
la compassione verso tutti gli esseri (sarva-bhitanu-
kampa) e una serie di altre virtu quali la conoscenza
del mondo, la protezione, I'affrancamento dei dispera-
ti e degli oppressi costituiscano parte integrante dello
ksatra- dharma. il dharma regale, di cui Krsna quale
Signore universale offre il paradigma che ogni principe
e sovrano ¢ chiamato a seguire®. E altresi &gmﬁcatwo
che nella chiusa a questo capitolo della Bhagavad-gita
(10, 42) Krsna sveli ad Arjuna com’egli sostenga 1'uni-
verso intero con un solo frammento di se stesso, giac-
ché tale sua funzione prnndrla di mantenitor e/reﬁﬁltore
(vistambha) del cosmo ¢ rivelatrice della sua gloria e del
suo amore verso tutti gli esseri.

Nel celebre capitolo 11 del poema, Krsna dona ad
Arjuna un occhio divino cosi che possa contemplare la
sua forma cosmica. Il glorioso Signore gli appare quale
un essere immenso nel cui corpo & l'universo, tutta la
moltitudine degli esseri e tutti gli dei, risplendente della
luce di mille soli. Dalle forme infinite, di lui Arjuna non

97 S. PiaNo, Bhagarvad-Giia, cit., p. 195,
% Sy cid si veda M. BARDEAU, Etudes de mythologie hindoue II. Bhakti

et avatara, Publication de I'Ecole Francaise d’Extreme - Orient, Pondi-
cherry, 1994, p. 139.
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scorge la fine, né il centro e neppure il principio. Tale
teofania riempie I'eroe di meraviglia e terrore al tempo
stesso: dalle bocche del dio si sprigiona un fuoco che
consuma i mondi e nelle sue fauci spaventose, dai ter-
ribili denti, Arjuna vede entrare come falene destinate
a perirvi tutti i figli di Dhrtarastra insieme con moltitu-
dini di sovrani. Krsna ¢ qui il tempo-morte, che tutto
annienta. Il Signore esorta ancora una volta Arjuna a
combattere senza esitare giacché egli ha gia ucciso i suoi
avversari. Quindi, su preghiera dell’eroe, Krsna ripren-
de il suo aspetto ordinario. In 11, 47 egli gli fa presente
come sia stato suo privilegio unico contemplarne la for-
ma cosmica:

«Per mostrarti il mio favore, grazie al mio yoga, o Arjuna,

ti ho consentito cli vedere questa mia forma cosmica, suprema,
fatta i splendore, infinita, primordiale,

che nessuno ha mai visto all infuort di te»™.

In chiusa al capitolo, nei versi 52-55, Krsna rivela
all’amico e discepolo come soltanto la devozione esclusi-
va a lui consenta di vederlo e conoscerlo quale egli vera-
mente ¢, preannunciandogli il grande tema del capitolo
successivo ovvero la bhakti, che viene esaltata come la
via superiore a ogni altra via:

«Questa mia forma che tu hai veduto

e molto difficile a vedersi,

e anche gli dei sperano sempre

di ottenere la visione di questa forma.

Non per mezzo della scienza sacra né con Uascest,

' S. PiaNo, Bhagavad-Gita, cit., p. 211.
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né con il dono, né col sacrificio

lo posso esser veduto

cosi come tu mi hai veduto,

ma con lamorosa, esclusiva devozione,

o Arjuna, mi si puo conoscere

e vedere qual veramente sono

e si puo entrare dentro di me, o distruttore di nemict.
Chi per me agisce, chi a me totalmente si dedica,

chi per me prova amorosa devozione, chi e senza attaccamento,
privo di ostilita nei confronti di tutti gli essert,

questi a me viene, o figlio di Pandu»'".

In relazione al tema della compassione, rilevante & in
quest’ultimo verso il riferimento all’esser privi di ostilita
nei confronti di tutti gli esseri (nirvairah sarva-bhiitesu)
giacché esso prefigura l'incipit del verso 13 del capitolo
12 (advesta sarva-bhitanam), che apre quel che ¢ il ri-
tratto ideale del devoto che & caro a Krsna. Si tratta del
passo del poema piu frequentemente citato dai maestri
hindu allorché un occidentale chieda loro quale inse-
gnamento della Bhagavad-gita possa essere utilmente
meditato anche da chi non sia hindu. Infatti, in questo
capitolo Krsna insegna ad Arjuna come i migliori adepti
dello yoga siano coloro i quali coltivano I'amore per lui,
che gli sono devoti consacrandogli ogni azione, con la
mente sempre fissa in lui. Krsna elenca le virtu di coloro
che gli sono cari a partire da 12, 13 e qui le qualita della
benevolenza (maitri)*! e della compassione (karund, la
“tristezza” innanzi alle pene altrui) sono enunciate per
prime stagliandosi come fondamentali. Leggiamone i

100 fbidem p. 212
101 Syl significato di maitri, si veda Hara, “Words for Love in Sanskrit”,
op. cit., pp. 101-4.
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primi due versi (12, 13-14):

«Chi non odia creatura alcuna,

ma tulte le ama e ne ha compassione (maitrah karuna eva ca),
privo di attaccamento e di egoismo,

equarume nel dolore e nel piacere, paziente,

sempre contento, capace di controllarst,

padrone di sé, risoluto,

con la mente e lintelletto fisst su di me,

a me teneramente devoto — costui mi é caro»'™,

Le dimore divine

Il termine qui utilizzato per compassione, karund,
accoppiato alla benevolenza, maitri, evidenzia in modo
inequivocabile l'influenza buddhista. Tali due virta
unitamente a mudita, la gioia compartecipe, e upeksa,
'equanimita, costituiscono i quattro tradizionali brah-
ma-vihara ossia le “dimore divine” che il pio buddhista
¢ chiamato a coltivare tramite la pratica della consape-
volezza, della calma concentrata e del discernimen-
to. Queste quattro virtu si ritrovano negli Toga-siitra
(“Aforismi sullo yoga™) ascritti a Patadjali (circa II-IV
sec. d.C..), ove in 1, 33 leggiamo:

«ll rischiaramento della mente (citta-prasadana) si
instaura evocando rispettivamente benevolenza (mai-
tri), compassione (karuna), gioia (mudita) e equanim-
ita (upeksa) nei confronti di coloro che sperimentano

1% 8. Prwo, Bhagavad-Gitd, cit.. pp. 216-17. Per un commento alla
Bhagavad-gita concepita quale un “fiume di compassione”, si veda B.
GrirriTHs, Fiume di compassione. Un commento cristiano alla Bhagavad
Gita, Edizioni Appunti di viaggio, Roma, 2006,
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piacere (sukha), sofferenza (duhkha), merito (punya) e
demerito (apunya). (trad. mia)»

Nel piti antico e autorevole commento agli Yoga-siitra,
lo Yoga-bhasya di Vyasa, il verso ¢ cosi glossato:

«Lo yogin deve dunque concepire amicizia net riguar-
di di tutte le creature che abbiano esperienza di felicita,
compassione verso le afflitte, gioia per quelle che hanno
accumulato merito, indifferenza per coloro che hanno
demeritato. In colui che ha cosi concepito l'amicizia ec-
cetera nasce allora la qualita bianca (ossia il sattva),
ond’e che la mente si acqueta e lo yogin consegue lo
stato stabile, calmo e concentrato in un sol punto»'%,

Nel solco della primazia della bhakti, nel capitolo 16
Krsna passa a illustrare ad Arjuna le molteplici virtu
dei buoni, di chi nasce destinato a sorte divina e alla
liberazione dal ciclo delle rinascite. Illustra anche con
dovizia di dettaglio i vizi e le perversioni che caratte-
rizzano i malvagi, contraddistinti da passione, collera
e cupidigia, destinati a sorte demoniaca e a un destino
infernale. Ma ascoltiamo le parole del glorioso Signore
che aprono il capitolo (16, 1-3), ov'egli fa un elenco
dettagliato delle virti che contraddistinguono i buoni
e ove la compassione, qui resa dal sostantivo femmi-
nile daya (la “tenerezza” verso i deboli e i miseri), &
menzionata al verso 2:

103 Patasgary, GU aforismi sullo Yoga. Con il commento di Vyasa. Intro-
duzione, traduzione e note di Corrado Pensa, Boringhieri, Torino, 1978
[1962], p. 61. Si veda anche PataNiaLy, Gl aforismi dello Yoga (Yogasitra).
A cura di PaoLo MaGNosg, Promolibri, Torino, 19992 p. 49, con la tradu-
zione del commento Rdja-martanda composto dal re Bhoja nell X1 secolo.
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«Assenza di paura, purezza di cuore,

fermezza nello yoga della conoscenza,
generosita, disciplina interiore, sacrificio,

studio delle scritture, ascesi, rettitudine,
innocenza, veracila, pacatezza,

abbandono, pace, assenza di calunnia,
compassione verso tutti gl essert (clayi bhittesu), appagamento,
dolcezza, modestia, calma interiore,

vigore, pazienza, costanza, purezza,
benevolenza e umilta

sono di chi nasce destinato

a una sorte divina, o discendente di Bharata»'%,

In ambito hindu, la daya & spesso accoppiata
all’ahimsa ed & reputata essere componente essenziale
della pratica del dharma, tant’e che la Daya personifi-
cata ¢ venerata cuale moglie del Dharma personificato.
Nella Bhagavad-gita cosi come nel Maha-bharata si
specifica che la compassione deve fattivamente eserci-
tarsi nei confronti di tutti gli esseri (bhiita), senza di-
stinzioni di specie, genere o casta/categoria sociale. Se
ne rimarca cioe il carattere universale avente come 0g-
getto l'umanita intera e tutte le creature, concepite nella
loro unitarieta e solidarieta reciproca.

Si noti inoltre come in questo elenco di virtdt molte
di esse si coimplichino, la compassione essendo colle-
gata alla purezza di cuore, alla generosita, alla rettitu-
dine, alla dolcezza, alla benevolenza (adroha, “assenza
di malizia”) e cosi via. In particolare, dayva e dana, la
generosita, sono correlate fin dall’antica parabola upa-
nisadica narrata in Brhadaranyaka Upanisad 5, 2, 1-3

194 8, Puawo, Bhagavad-Gitd, cit.. pp. 247-49.
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e relativa alle tre ‘da’, ossia al dovere di praticare la di-
sciplina interiore, dama, il dono, dana, e la compassio-
ne, daya'%. Nella Bhagavad-gita, Krsna osserva come il
dana non vada mai abbandonato ma sempre compiuto
quale atto di purificazione (18, 4). Al capitolo 17, verso
20, egli sentenzia:

«Quell’elemosina (dana) che e offerta senza aspet-
tarsi nulla in cambio,

col solo pensiero: “Si deve donare!”,

nel luogo e nel momento opportuni e a una persona degna

i riceverla, quell’elemosina é detta sattvica [= pura>'™.

In una nota alla sua traduzione italiana del poema,
Stefano Piano rileva:

105 o Brhadaranyaka Upanisad, un testo pre-buddhista databile in-
torno al VI-V secolo a. C., ¢ la pit antica ta le Upanisad vediche. Ecco
il racconto delle tre ‘da’ nella traduzione di C. DELLA Casa: I e figli di
Prajapati, gli dei, gli uomini e i demoni, stavano compiendo il loro alun-
nato presso il padre Prajapati. Compiuto i periodo dell’alunnato, gli dei
dissero: “Parlaci, o Signore!” Allora egli pronuncid questa sillaba: “Da’ e
aggiunse: “Avete capito?” “Abbiamo capito - risposero quelli - ci hai det-
to: dominatevi (damyata)”. “Si — egli concluse — avete capito”. Di poi gli
uomini dissero: “Parlaci, o Signore!” Allora egli pronuncio questa sillaba:
‘Da’ e aggiunse: “Avete capito?” “Abbiamo capito — risposero quelli - ci
hai detto: donate (datta)”. “Si - egli concluse — avete capito”. Quindi i
demoni dissero: “Parlaci, o Signore!” Allora egli pronuncid questa sillaba:
‘Da’ e aggiunse: “Avete capito?” “Abbiamo capito ~ risposero quelli - ci
hai detto: abbiate compassione (dayadhream)”. “Si - egli concluse — avete
capito”. Questo invero intende la voce celeste, cioe il tuono, quando fa
udire il suo da da da: dominatevi, donate, abbiate compassione. E proprio
queste tre virth bisogna praticare, il dominio di sé, il far I'elemosina, la
compassione. C. DELLA Casa [a cura di], Upanisad [UTET, Torino, 1976],
pp. 141-42.

106§, Praxo, Bhagavad-Gita, op. cit.. p. 260. 1l Maha-bharata dedica
la gran parte della sua tredicesima sezione all'illustrazione della norma del
dono. In generale, 'epopea celebra la compassione quale una tra le virti

pitt alte (siveda 3, 313, 76; 12,162, 9).
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«ll commento in hindi all’edizione da me utilizzata
precisa che “si considerano persone degne di essere ser-
vite con offerte di cibo, abiti, medicinali e qualunque al-
tro oggetto di cui siano privi: gli affamati, gli orfani, gli
afflitti, gli ammalati e gli inabili, oltre ai monaci men-
dicanti; si considerano inoltre degni di essere serviti con
offerte di denaro e oggetti di ogni tipo i dotti brahmani
dalla condotta esemplare»'".

Nel diciottesimo e ultimo capitolo della Bhaga-
vad-gita, Krsna sollecitato da Arjuna espone la distin-
zione tra rinuncia (samnydsa) e abbandono (fvaga).
Egli illustra i tre tipi di rinuncia fondati sulle tre carat-
teristiche/qualita della natura, i guna, e quindi presenta
i tre tipi di frutto che conseguono a un qualsivoglia atto,
le cinque cause dell’atto, i tre impulsi ad agire e i tre
elementi costitutivi dell’azione. Sempre sulla base dei
tre guna, egli spiega quali siano i tre tipi di conoscenza,
d’azione, d’agente, d’intelligenza, di volonta e di gioia.
A seguire, descrive le azioni che competono a ciascu-
na delle quattro categorie sociali (varna) — brahmana,
ksatriya, vaisya e Siadra — in base ai guna predominanti
in esse. Il glorioso Signore rimarca come ognuno debba
compiere il proprio dovere con gioia: se agira con animo
distaccato e libero dalla brama, sciolto da ogni legame
attingera la perfezione e quindi il Brahman, culmine
della conoscenza. Il devoto potra allora fruire del pit
sublime legame d’amore con il Signore, lo conoscera se-
condo verita e penetrera in lui.

07 Iy
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Conclusione

In conclusione, 'eroe non puo sfuggire alla legge di
natura che lo spinge all’azione. In ogni agire, egli dovra
affidarsi a Krsna. Se cosi fara, rimettendosi completa-
mente a lui, per sua grazia egli attingera l’eccelsa dimo-
ra, la suprema pace. Alla domanda finale di Krsna, che
chiede ad Arjuna se egli sia ora libero dallo smarrimen-
to, l'eroe risponde ch’esso & stato annientato giacché ha
ripreso coscienza dei suoi doveri: il suo dubbio ¢ dissolto
ed ¢ pronto ad agire come gli ¢ stato insegnato.

Da ultimo, Krsna espone i vantaggi d1 cui godran-
no tutti coloro che studieranno il d.lVlIlO insegnamento
contenuto nella Bhagavad-gitd, la quale termina con
le parole del narratore Sanjaya. Questi, rivolgendosi al
re Dhrtarastra, elogia il meraviglioso, santo colloquio e
I'eccelso ammaestramento di Krsna, Signore dello yoga,
che egli ha udito cosi com’egli stesso lo ha impartito.

Di particolare rilevanza ¢ il verso 66 del capitolo 13,
il cosiddetto carama-Sloka o verso conclusivo,'® nel
quale il glorioso Signore dichiara solennemente che chi
si affida a lui quale suo solo rifugio e legittimato ad ab-
bandonare ogni dharma:

«Lasciando da parte tutte le norme dell’agire (sar-
ra-dharma),
in me soltanto cerca rifugio (Sarana):

108 Sul commento a questo verso del grande maestro del Vedanta non
dualistico Sankara (VIII secolo d. C.), si veda S. Marcricyou, “Bhaga-
vadgitabhasya di Sankara ad 18, 667, in . SFERRa (a cura di), Filosofie
dell’India. Un’antologia di testi, (am(u Roma, 2018, 233-35, 355-56.
Quello di Sankara ¢ il primo commento (bhdsya) alla Bhagabad gita che ci
sia pervenuto; si veda Bhagavadglid con il commento di Sri Sankardcarya,

Luni Editrice, Milano, 2014.
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non affliggerti, io ti liberero
da tutti t mali»'",

Loriginario conflitto tra kula-dharma e ksatriya-dharma
che aveva determinato la crisi dell’eroe Arjuna & qui to-
talmente superato. I'affidamento dell'uomo al Signore
che dimora nel cuore di ogni essere (sarvasya ca "ham
hrdi samnivisto; Bhagavad-gita 15, 15) quale suo in-
timo reggitore (antaryamin) lo affranca dall’adesione
a qualsivoglia norma o dovere. La prapatti o atma-
nivedana, I’abbandono fidente del corpo (tani), della
mente (manas) e di ogni possesso (dhana) alla divinita,
costituisce il culmine della bhakti e una volta che si sia
approdati alla beatifica comunione con I’Amato si ¢ de-
finitivamente liberi e null’altro & pitt necessario'’.

198, PiaNo, Bhagavad-Gitd, cit., p. 284. La solenne assicurazio-
ne finale di Krsna ad Arjuna, “io ti libererd da turti i mali” (aham tva
sarva-papebhyo moksayisyami), riprende un tema gia emerso in Bhaga-
vad-gita 4, 16 ¢ 9, 1 e ci ricorda I'ultima petizione del Padre Nostro (Mat-
teo 6, 13).

"% Viene alla mente il celebre detto di Agostino d’Ippona (354-430)
Dilige et quod vis fac, “Ama e fa’ cid che vuoi”, che egli impiega nel suo
commento alla Prima Lettera di Giovanni.
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