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Abstract:

The world population is increasingly ageing; the ‘demographic protagonism’ of older adults
raises a fundamental issue of ensuring that everyone has the opportunity to be an active
part of society, equipped with the necessary skills for active citizenship — among which
linguistic, intercultural, and social competencies are central. Therefore, educational models
and training proposals are needed to provide older citizens with plurilingual skills and
knowledge, useful for personal fulfilment, successful ageing, and societal development.
Starting from the neurological, cognitive, and psychological characteristics of older
adults, we have identified a geragogical approach to language teaching, which we have
termed glottogeragogy. Within this framework, it is possible to tailor language teaching
specifically for a senior audience. After outlining the concept of glottogeragogy, we will
focus on a particularly effective methodology for older students — Project-Based Learning
(PBL) — to describe a teaching experience currently being carried out in an English class
at a University of the Third Age.

Keywords: Educational Linguistics; Foreign Languages; Glottogeragogy; Older Language
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1. Introduzione

Lapprendimento delle lingue straniere (LS) per gli anziani rappresenta sia
un’opportunita per poter esercitare la cittadinanza attiva e sviluppare compe-
tenze culturali e interculturali, sia uno strumento per mantenere la mente atti-
va e stimolata. Oggi numerosi studi (ricordiamo tra i pitti recenti: Kliesch et al.
2021; Van der Ploeg et al. 2023; Luise, Marini e Temporale 2024; per una sinte-
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tica panoramica: Marini 2025) dimostrano che studiare una LS in etd avanzata
puo contribuire a migliorare la memoria, la concentrazione e le capacita cogni-
tive, rallentando il declino mentale legato all’invecchiamento. Inoltre, imparare
una nuova lingua permette di creare connessioni sociali, esplorare nuove cul-
ture e sentirsi parte di una comunita globalizzata e liquida come quella attuale,
favorendoI’inclusione diuna fascia di popolazione a forte rischio diisolamento.

Riguardo all’educazione linguistica degli anziani, ¢ facile constatare la scar-
sita di studi che affrontano scientificamente come questi studenti acquisiscono
una lingua e che cosa la didattica puo fare per offrire esperienze di apprendi-
mento linguistico tarate su diloro'.

Per colmare questo vuoto, a partire dagli studi sulle caratteristiche neurolo-
giche, cognitive e psicologiche dell’anziano, negli ultimi anni abbiamo contribu-
ito a creare un quadro teorico definito glottogeragogico (Cardona e Luise 2017;
2019) e a trarre da esso conseguenze e implicazioni glottodidattiche in ricerche
sperimentali tra le quali il progetto “Vintage” (Cardona e Luise 2018; Cardona,
Luise e Temporale 2023; Temporale 2023; Luise 2024).

In questo ambito, la prosecuzione pili recente riguarda la sperimentazione
di metodologie didattiche coerenti con le caratteristiche e i bisogni degli stu-
denti dilingue anziani.

2. La glottogeragogia: un modello per 'apprendimento linguistico dei senior

Negli ultimi anni si & sviluppata una branca delle discipline della formazio-
ne che si occupa specificatamente di anziani.

Accanto alla pedagogia, che presuppone ci sia un’eta dello sviluppo defini-
ta e finita, prima & nata l’andragogia (Knowles 1970), I’educazione dell’adulto,
basata sul principio che non esiste un’unica eta dello sviluppo evolutivo e cheil
discente adulto ha precise caratteristiche cognitive e psicologiche, che ha dato
vita a sua volta alla geragogia. Il termine si sviluppa principalmente in ambito
geriatrico, per applicarsi anche in altri campi, compreso quello didattico ed edu-
cativo. L'educazione della persona anziana halo scopo di permetterle di adattarsi
a condizioni di vita in continua evoluzione per sviluppare l'arte di invecchiare
con successo, cioé mantenendo una buona forma fisica, un buon funzionamento
mentale, un attivo impegno sociale. Leducazione ¢ dunque il concetto centrale
alla base di ogni programma geragogico.

Come sintetizzato sopra, le esperienze di apprendimento linguistico hanno
un posto privilegiato nel benessere dell’anziano; nell'ambito dell’educazione lin-
guistica, abbiamo quindi ipotizzato un profilo dello studente dilingue over 60

Tra le ricerche in merito ricordiamo Ramirez Gémez 2016; Nizegorodcew 2016; Gabrys$-
Baker 2018; Pfenninger e Singleton 2017; in Italia, Villarini e La Grassa 2010; Cardona e
Luise 2017. Inoltre, le ricerche svolte dall’Universita di Essex (<https://www.essex.ac.uk/
centres-and-institutes/language-development-throughout-the-lifespan/third-age-langua-
ge-learning>) e dall’Universita di Groningen (<http://www.balab.nl/>); per una rassegna
di alcuni recenti studi: Kacetl e Klimova 2021.
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allabase diuna glottodidattica geragogica che abbiamo definito ‘glottogeragogia’,
all’interno della quale porre qualsiasi progetto diinsegnamento delle LS ai senior.
L'anziano deve fare i conti con i cambiamenti legati all’avanzare dell’eta e
sfruttare le capacita e le strategie compensative e di riserva che possiede allo
scopo — nel caso specifico — di sviluppare competenza comunicativa in LS: il
nostro modello glottogeragogico sfrutta gli elementi neurologici, cognitivi e psi-
cologici che laricerca ha attribuito alla mente e alla personalita dell’anziano, le
esperienze, le attivita sociali e formative e gli apprendimenti che hanno caratte-
rizzato e caratterizzano la suavita, le sue capacita diriserva e di compensazione,
al fine di creare un contesto in grado di sostenere I'apprendimento di una LS.

3. Il Project-Based Learning per I'insegnamento delle lingue

Presso il Dipartimento di Studi Linguistici e Culturali comparati dell’Uni-
versita Ca’ Foscari di Venezia si sta svolgendo un progetto di ricerca biennale
(2023-2025) sullo sviluppo di modelli formativi glottodidattici per I'insegna-
mento/apprendimento di una LS/L2 a studenti anziani attraverso percorsi di
Project-Based Learning (PBL). Riteniamo infatti che tale metodologia permetta
di unire pratica e socializzazione e di promuovere la motivazione rispondendo
ai bisogni linguistici specifici di questo pubblico di apprendenti.

In particolare, il progetto ha come obiettivo la sperimentazione di contesti
didattici all’interno dei quali lo studente senior possa:

o sfruttare le risorse e le sfide provenienti dall’ambiente nel quale ha intera-
gito nel corso della vita e nel quale interagisce nel presente;

« concentrarsi su attivita fortemente ecologiche, legate al mondo reale e a
compiti e contenuti per lui significativi e che abbiano un legame con la sua
biografia;

« metterein gioco la creativitd e la saggezza (Goldberg 2005) intese come ca-
pacita di trovare nuove soluzioni usando modelli noti, caratteristiche che
definiscono l'eta avanzata e che sono punti di appoggio in grado di fare da
scaffolding allo sviluppo di competenze linguistiche.

Si @ scelto quindi di sperimentare un approccio PBL, orientato alla realiz-
zazione di progetti, in cui la lingua rappresenti un mezzo per raggiungere un
obiettivo legato all’esperienza, alle conoscenze o alla vita quotidiana dell’ap-
prendente e non sia l'obiettivo stesso.

Laletteratura ha dimostrato chel’adozione di un approccio didattico basato
su progetti nell’insegnamento delle lingue offre numerosi benefici sia a livello
individuale che collettivo (Thomas 2000; Barron e Darling-Hammond 2008):
o Sviluppo delle competenze linguistiche. L'uso dellalingua in contesti autentici

e significativi favorisce lo sviluppo delle abilita comunicative, permetten-
do agli studenti di applicare le conoscenze teoriche in situazioni pratiche
(Colombo 2014);

o Aumento della motivazione. Affrontare progetti reali rende gli studenti piu
motivati e partecipi nel processo di apprendimento, poiché vedono un col-
legamento diretto tra le attivita svolte e il mondo nel quale vivono (Blu-
menfeld et al. 1991);
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o Sviluppo di competenze trasversali. Il lavoro su progetti di gruppo migliora
le capacita di collaborazione, comunicazione e problem solving, preparando
gli studenti ad affrontare sfide complesse in contesti diversi (Marsi 2021);
o  Utilizzo efficace delle tecnologie digitali. Lintegrazione di strumenti digita-
li nei progetti facilita I’acquisizione di competenze tecnologiche (Santalu-
cia2022).
A differenza dei metodi tradizionali basati su grammatica ed esercizi, il PBL
permette diesercitare e usare lalingua in contesti autentici e quotidiani, aumen-
tando la sicurezza nel comunicare in LS.

4. |l contesto della ricerca

Laricerca che presentiamo si afianca a un precedente progetto denominato
“Vintage” (2021-2024), che aveva trai suoi obiettivi quello di sviluppare e testa-
re l'efficacia di materiali didattici creati per I'insegnamento delle LS a studenti
over 60. Basandosi sulla letteratura esistente e sui principi della glottogerago-
gia ¢ stato realizzato un manuale di inglese dilivello A1 (Cohen, Luise e Santi
2024) pensato per studenti senior, la cui efficacia ¢ stata oggetto di una ricerca
sperimentale longitudinale.

I risultati del progetto “Vintage” hanno evidenziato tre aspetti fondamen-
tali per I'insegnamento delle LS a studenti senior. In primo luogo, I'influenza
delle esperienze pregresse si ¢ rivelata un fattore determinante, evidenziando
I'importanza di valorizzare il loro bagaglio di conoscenze e competenze acqui-
site nel tempo. Inoltre, & emerso che un approccio didattico efficace per questa
fascia d’eta dovrebbe privilegiare contenuti significativi e legati alla loro espe-
rienza di vita, piuttosto che seguire rigidamente un curricolo funzionale. Infi-
ne, la ricerca ha mostrato che lo studente anziano di successo ¢ colui che riesce
a compensare le proprie difficolta sfruttando al meglio i propri punti di forza,
adottando consapevolmente strategie di apprendimento flessibili e personaliz-
zate. Questi aspetti sono stati messi quindi al centro del progetto che stiamo
portando avanti a Venezia.

5. Metodologia della ricerca e svolgimento del progetto

Il progetto prevede la sperimentazione di un percorso didattico basato su
una metodologia PBL in una classe di 12 senior? che studiano I’inglese (livello
Al+) presso I'Universita della Terza Eta di Udine per un’ora alla settimana per
un totale di 30 ore, da ottobre 2024 a maggio 2025.

Il gruppo di studenti, composto da 9 donne e 3 uomini, ha un’etd compresa
trai64 e i67 anni. Tutti hanno studiato I’inglese durante il percorso scolastico
(medie e/o superiori); due di essi, provenienti dai settori dellingegneria e dell’i-

> Laclasse & oggi composta da 10 studenti, in quanto due di essi hanno lasciato il corso per

motivi personali.
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struzione, hanno sporadicamente utilizzato I’inglese in ambito professionale;
nessuno ha frequentato un corso specifico di inglese e quindi il loro livello di
partenza @ principianti/falsi principianti.

Il focus del progetto ¢ far diventare gli studenti degli ‘inviati speciali’ perla
promozione del territorio locale in lingua inglese: attraverso task pratici e col-
laborativi perla creazione di materiali promozionali turistici in inglese, potran-
no acquisire competenze comunicative, digitali, strategiche su come si usa e si
impara una lingua.

Un elemento chiave ¢ il riconoscimento del valore delle conoscenze e degli
interessi culturali degli studenti relativi al territorio in cui vivono. Lapprendi-
mento si struttura quindi intorno a contenuti noti per i partecipanti, incentrati
suluoghi, tradizioni ed eventi locali.

Il percorso enfatizza la partecipazione attiva degli studenti, sotto la guida
dell’insegnante facilitatore ed esperto linguistico, favorendo un ambiente di ap-
prendimento collaborativo in cuila negoziazione dei contenuti e delle attivita &
fondamentale per la comunicazione e lo svolgimento dei task.

L'integrazione della tecnologia e delle risorse digitali nell’apprendimento
perisenior rappresenta una sfida significativa, ma anche una grande opportuni-
ta. Molti senior, infatti, devono superare una curva di apprendimento tecnologi-
co non familiare e troppo ripida (Areti 2018; Kessler, Loewen e Goniilal 2023;
Meltzer et al. 2023). Tuttavia, l'uso consapevole e mirato della tecnologia rende
I'apprendimento interattivo e coinvolgente e offre risorse per 'autoformazione
e la pratica individuale al di fuori dell’aula. Nel corso, sono stati introdotti stru-
menti digitali semplici e intuitivi, selezionati tenendo conto della facilita d"uso
e dell’accessibilita peridestinatari, come applicazioni di apprendimento lingui-
stico, risorse multimediali e piattaforme di condivisione online, conlo scopo di
rendere la tecnologia una componente integrata del processo di apprendimento:
ad esempio, gli studenti utilizzano piattaforme per esercitarsi con la pronuncia,
guardano video o partecipano a forum di discussione in inglese.

Il corso & articolato in moduli tematici, ognuno progettato per sviluppare spe-
cifiche competenze linguistiche attraverso un approccio pratico. Ogni modulo
si concentra su un tema relativo alla promozione del territorio locale, utilizzan-
do I'inglese come strumento per la descrizione e valorizzazione diluoghi, tra-
dizioni e aspetti culturali e include una parte teorica e una pratica, mettendo gli
studenti alla prova in situazioni reali e concrete, con attivita che spaziano dalla
produzione di materiali promozionali come brochure o video all’organizzazio-
ne di pacchetti di incoming in inglese.

Le lezioni sono strutturate in modo da favorire la negoziazione dei signifi-
cati in momenti in cui gli studenti, lavorando in gruppo, cercano di chiarire e
comprendere il significato di parole, frasi o aspettilinguisticiin LS attraverso il
dialogo, la riformulazione e la richiesta di spiegazioni.

Lungo tutto il percorso, & stato dato spazio amomenti di confronto sulle mo-
dalita con le quali gli studenti affrontano il compito proposto e di condivisione
su strategie e comportamenti pit efficaci per svolgere una attivita.

493



6. | moduli

Il corso ¢ strutturato secondo un approccio PBL e articolato in nove modu-
li. Ogni modulo affronta un tema specifico, combinando concetti teorici e atti-
vita operative e culmina nella realizzazione di un prodotto ideato e sviluppato
dagli studenti.
I nove moduli sono:
1. Welcome on board: presentazione di obiettivi, metodologie e competenze
che verranno sviluppate nel corso. Il prodotto finale & un video, accompagna-
to da canzoni in inglese e fotografie del territorio, concepito come un claim
visivo per valorizzare la Regione.
2. Story Writers: sviluppo di capacita narrative e creative perla costruzione di
storie ininglese. In occasione del periodo natalizio in cui il modulo si svolge,
gli studenti scrivono e narrano in un video un racconto di Natale, reinter-
pretando una tradizione del territorio.
3. Welcome to FVG: esplorazione del territorio del Friuli Venezia Giulia per
promuoverne le peculiarita. Gli studenti sono guidati nella creazione di un
video di presentazione della Regione, mettendo in risalto caratteristiche e
aspetti curiosi.
I'successivi quattro moduli sono dedicatia Winter, Summer, Spring e Autumn,
e prevedono un’analisi delle peculiarita di ciascuna stagione in relazione al ter-
ritorio, con un focus su eventi, tradizioni e attivita turistiche. L'obiettivo fina-
le ¢ la creazione di una brochure turistica in inglese che proponga pacchetti di
viaggio della durata di tre, cinque e sette giorni, progettati per valorizzare le ca-
ratteristiche stagionali e offrire esperienze autentiche.
8.Food and Wine: & dedicato alle tradizioni enogastronomiche locali, con par-
ticolare attenzione alla sostenibilita e alla valorizzazione dei prodotti tipici del
territorio. Gli studenti approfondisconola cultura culinariaregionale e, come
prodotto finale, realizzano un podcastin inglese, in cui presentano ricette tra-
dizionali, raccontando la storia, gli ingredienti e le tecniche di preparazione,
per promuovere I’identita gastronomica locale a un pubblico internazionale.
9. Culture: si concentra sull’approfondimento delle espressioni culturali del
territorio, dalle arti alle tradizioni popolari. Gli studenti esplorano le forme
di espressione culturale, dai costumi alle arti visive, dalla musica alle tra-
dizioni locali. Come prodotto finale, gli studenti creano un piccolo ebook,
pensato come una guida pratica per immergersi nelle tradizioni e nelle pro-
duzioni artistiche.
Almomento in cui scriviamo (marzo 2025), il corso & ancora in fase di svol-
gimento e gli studenti stanno affrontando il settimo modulo.

7. Valutazione del progetto: il questionario intermedio

La sperimentazione viene monitorata attraverso una serie di strumenti di
raccolta dati sia in itinere sia finali.
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INSEGNARE LE LINGUE STRANIERE A STUDENTI SENIOR

Non avendo ancora i risultati finali, di seguito presentiamo gli esiti di un
questionario in itinere che ha raccolto le opinioni sul corso, il livello di coinvol-
gimento e di apprezzamento delle modalita dilavoro da parte degli studenti. Il
questionario ¢ stato somministrato al termine del quinto modulo e gli aspetti
indagatiriguardano'impatto dell’organizzazione del corso sull’apprendimento
dell’inglese, la facilita di adattamento al metodo didattico basato sui task, 'espe-
rienza con gli strumenti digitali e con il lavoro collaborativo, il gradimento del
corso e le preferenze rispetto a un corso tradizionale (Fig. 1).

QUESTIONARIO INTERMEDIO

1. In che mi ichel izzazione di questo corso, basato su un progetto didattico
concreto, stia influenzando il tus apprendimento della lingua inglese?
Indica quale delle seguenti descrizioni si avvicina di piu alls tua esperienza’

& inmoda molto efficace, un app praticos
* inmodo ticace, i 8 comp o utilizzare Uinglese in contesti reali
* inmodo discreto, ma non sempre utile per ! z0

* inmodo poco efficace, non riuscendo a stimolare un spprendimento pratico della lingua

& nonpensochs del corso stia slmio dell'inglese

2. Quanto ti & statofacile o difficile adattarti ad un'organizzazione del corso basata su un progetto

concreto?

* molto facile, ho da subito it

s abbastanza fecile, anche se ci sono stati al aspetti da ini

*  né facile né difficile, mi sona sdattato con il tempo

*p itficile, ho avuto f | seguire il formato basato sul progetto

*  molto difficile, ho adsttarmi a questo tipo di

3. Come valuti la tun esperienza nell'uso degli digitali all'i di g (email,
drive condivisi, file audio, link, regi dio su pi ifiche, ecc. )

*  molto positiva: mi sono sentito/a 8 mio agic & ho util i igital difficol

. positiva: ho iche difficolta iniziale, ma 0 gestire con il tempo

* neutra: non ho avuto particolar difficolta
* abbastanza difficile: ho evuto diverse difficolts @ ho avuto bisogno di supporto

*  molto difficile: ho luso degli questo ha itmia
apprendimento

4. Ti sei sentito/a to agio nel lavorare in mod ive con i tuoi le attivita?
* molto i ® Uho trovato @ utile per il mio
apprendimento

* abbastanza a mio ago: [ b i i, anche se in slcune situazioni

ha preferito lavorare in autonomia
*  neutro/a: non ho svto particolari difficoltd, ma neanche grandi banefici dal lavoro collaborativo
* abbastanza o disagio: ho 1 fficolta nel . Gvrei prof attivita
individuali

*  molto a disagio: ho trovato il lavaro di ruppo poco utile @ difficile da geatire

5.

. Q petti del di pits @ quali di meno?
MIE'PIACIUTO

NONMIE'

6. Rispetto ad uncorso izi basato itazioni, @ attivita simili
, avresti desi maggiore p dic

approfondimenti grammaticali

pil esercizi seritti

it attivita di traduzicne

un libro di testo strutturato

nessuna modifica, il corso  adeguato alle mie esigenze

Figura 1 — Questionario intermedio di valutazione del corso.

Il corso prevedera una valutazione finale al termine dei moduli con funzio-
ne sia sommativa sia formativa (Serragiotto 2016), che consentira di valutare le
conoscenze e le abilita acquisite dagli studenti, 'impegno e la partecipazione
allavoro collaborativo.
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8. Risultati

L'analisi delle risposte fornite nel questionario in itinere ha permesso di de-
lineare un quadro dell’andamento del corso. I dati raccolti suggeriscono che la
maggior parte degli studenti ritiene il percorso formativo efficace per il proprio
apprendimento, con una generale soddisfazione rispetto alla struttura e alla me-
todologia adottata.

Alla domanda relativa all’apprendimento di una LS attraverso la didattica
per progetti, 8 studenti hanno risposto che essa favorisce in modo molto efficace
un apprendimento pratico e significativo, mentre 2 hanno indicato che risulta
abbastanza efficace (Fig. 2). La maggior parte degli studenti dunque apprezza
una metodologia che consente di ampliare la competenza in LS attraverso l'uti-
lizzo della lingua in situazioni concrete.

In che misura pensi che l'organizzazione di questo corso, basato su un progetto didattico concreto,

stia influenzando il tuo apprendimentoe della lingua in...escrizioni si awvicina di piu alla tua esperienza:
10 risposte

@ in modo molto efficace, favorendo un
apprendimento pratico e significativo

@ in modo abbastanza efficace,
aiutandomi a comprendere e utilizzare...
in modo discreto, ma non sempre utile
per migliorare le mie competenze ling...

@ in modo poco efficace, non riuscendo a
stimolare un apprendimento pratico d...

@ non penso che I'organizzazione del
corso stia contribuendo al mio appren...

Figura 2 - Efficacia apprendimento LS attraverso PBL.

Larisposta alla seconda domanda ¢é stata unanime (Fig. 3): tutti gli studen-
ti dichiarano di essersi adattati alla nuova metodologia facilmente sin dall’ini-
zio. La struttura del corso ¢ percepita come chiara e accessibile, ha facilitato un
rapido coinvolgimento degli studenti e I'approccio proposto ha contribuito a
mantenere alto il livello di interesse e partecipazione.

Quanto ti & stato facile o difficile adattarti ad un'organizzazione del corso basata su un progetto

concreto?
10 risposte

@ molto facile, ho trovato da subito il corso
motivante e stimolante

@ abbastanza facile, anche se ci sono stati
alcuni aspetti da comprendere inizialm...
né facile né difficile, mi sono adattato
con il tempo

@ piuttosto difficile, ho avuto alcune
difficolta nel seguire il formato basato...

@ molto difficile, ho trovato complicate
adattarmi a questo tipo di organizzazi...

Figura 3 - Facilita all’adattamento corso PBL e LS.
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La terza domanda ha evidenziato che la maggioranza degli studentisi & sen-
tita a proprio agio nell’utilizzo degli strumenti tecnologici (Fig. 4). Uno stu-
dente ha riportato qualche iniziale difficolta, che tuttavia é riuscito a superare,
mentre un altro ha descritto I’esperienza come neutra, senza particolari conno-
tazioni. Riteniamo che la percezione positiva riguardo alle tecnologie impiega-
te nel corso sia stata favorita dalla presenza diistruzioni chiare sul loro uso, che
ha permesso di garantirne un accesso equo, minimizzando eventuali difficolta.

Come valuti la tua esperienza nell'uso degli strumenti digitali all'interno di questo corso (email, drive

condivisi, file audio, link, registrazioni audio su piattaforme specifiche, ecc.)
10 risposte

. molto positiva: mi sono sentito/a a mio
agio e ho utilizzato gli strumenti digitali
senza difficolta

@ abbastanza positiva: ho riscontrato
qualche difficolta iniziale, ma sono riu...
neutra: non ho avuto particolari difficolta

@ abbastanza difiicile: ho avuto diverse
difficolta e ho avuto bisogno di supporto

@ molto difficile: ho trovato complicato
I'uso degli strumenti e questo ha ostac.

Figura 4 - Uso delle tecnologie corso PBL e LS.

Lerisposte alla quarta domanda (Fig. 5) evidenziano che gli studenti apprez-
zano 'approccio pratico e concreto del corso, che ha permesso loro di appren-
dere I’inglese sia per interagire con amici stranieri che per riscoprire il proprio
territorio. La focalizzazione su un progetto e il lavoro collaborativo sono stati
considerati elementi chiave dell’esperienza, cosi come I'interazione con la do-
cente e la varieta degli argomenti trattati. Da notare come sia stato apprezzato
che il progetto si possa integrare con un progetto Erasmus dell’Universita della
Terza Eta di Udine, ad ulteriore conferma dell’importanza di avere un riscontro
pratico delle competenze acquisite, non limitato alle ore del corso.

Alcuni studenti hanno suggerito di dedicare piti tempo alla fonetica e alla
prosodia dell’inglese e hanno evidenziato come un’ora settimanale sia un tempo
ridotto. Sono aspetti legati fra loro: i corsi organizzati dall’'UTE non prevedo-
no di norma pitt di un’ora di lezione alla settimana, e questo rischia di penaliz-
zare studenti come i senior che hanno bisogno di piti tempo rispetto ai giovani
per imparare.
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ASPETTI CHE HO APPREZZATO DI PIU

ASPETTI CHE HO APPREZZATO DI MENO

Welcome ti Friuli Venezia Giulia - the magical log

imparare l'inglese per poter portare in giro gli
amici dall'estero

riscoprire il territorio dove vivo e imparare
Uinglese

La focalizzazione su un progetto. Il lavoro
collaborativo in classe.

L’interazione con la docente
aspetto culturale e linguistico insieme sono
molto interessanti

La varieta' degli argomenti trattati con
competenza e accuratezza e

It lavoro di gruppo sulla lingua mi ha permesso di
poter far errori con tranquillita perché anche gli
altri sbagliavano

La novita del progetto didattico,che si coniuga
perfettamente con obiettivi e attivita di un
progetto Erasmus cui stiamo lavorando all'Ute di
Udine

L'approccio diretto alla lingua

Nothing
niente, tutto bene

nulla

L'orario limitato ad un‘ora settimanale.

Nessuno

nessuno in particolare

Non niente da contestare
solo 1 ora a settimana forse & poco

A me personalmente piacerebbe che fosse dato
maggior risalto alla fonetica e alla prosodia della
lingua inglese ior

Niente in particolare

Figura 5 — Aspetti pill e meno apprezzati corso PBL e LS.

Lultima domanda (Fig. 6) rivela che la maggioranza degli studenti ritiene il
corso adeguato alle proprie esigenze e bisogni linguistici. Due studenti hanno
dichiarato di desiderare piu attivita di traduzione, probabilmente influenzati
dalle modalita prevalenti nelle esperienze formative precedenti e dal metodo
con cui hanno appreso le lingue da giovani, basato sulla grammatica e sulla tra-
duzione. Larichiesta di un maggior numero di attivita di traduzione riflette una
preferenza per metodi che permettano di consolidare le competenze linguisti-
che attraverso tecniche che i senior sentono familiari e per questo rassicuranti.

Rispetto ad un corso tradizionale basato su esercitazioni, grammatica, traduzione e attivita simili,

avresti desiderato una maggiore presenza di:
10 risposte

@ approfondimenti grammaticali

@ piv esercizi scritti
pil attivita di traduzione

@ un libro di testo strutturato

@ nessuna modifica, il corso & adeguato
alle mie esigenze

Figura 6 — LS: corso tradizionale vs corso PBL.
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9. Discussione e considerazioni glottodidattiche

I dati emersi dal questionario permettono difare alcune considerazioni glot-
todidattiche riguardo all’apprendimento di una LS e 'uso del PBL in terza eta.

Un primo aspetto riguarda l'apprezzamento del lavoro tra pari, elemento ca-
ratterizzante del progetto. Tale aspetto ¢ in linea con diversi studi riguardantile
relazioni tra pari nella classe di LS in terza eta (Duay e Bryan 2008; Delahaye e
Ehrich 2008; Ramirez Gémez 2016, Cardona e Luise 2018). Nonostante 1’in-
terazione intergenerazionale possa essere attrattiva e utile nell’apprendimento
diuna LS, va considerata la preferenza dei senior a lavorare con compagni della
stessa etd e con competenze linguistiche simili alla propria. Questi dativanno a
rafforzare I'importanza di creare corsi dilingue nei quali - oltre a possibili con-
tatti con persone piti giovani — gli apprendentianziani possano interagire tra loro.

Altre considerazioni riguardano I’adozione di una metodologia basata sul-
la realizzazione pratica di un progetto. Il PBL si ¢ rivelato efficace per studenti
che tradizionalmente sono stati abituati a un modello grammatico-traduttivo
che ha influito sulla loro idea di cosa sia una lingua e come la si impara (Cardo-
na e Luise 2018). Conoscere la storia linguistica degli allievi anziani e riflettere
insieme sulle loro esperienze di apprendimento consente di selezionare le tec-
niche glottodidattiche in modo mirato, di sfruttare le metodologie gia sperimen-
tate, rendendo il processo formativo piti familiare e rassicurante. Ma allo stesso
tempo, la consapevolezza di luci e ombre delle modalita di apprendimento no-
te offre 'opportunita di introdurre nuove tecniche e metodologie innovative o
non gia usate dagli studenti senior in maniera graduale, con indicazioni chiare
e tempi distesi, affinché essi possano adattarsi e provare il nuovo evitando sen-
timenti di frustrazione o rifiuto.

Un altro aspetto riguarda il ruolo che hanno per gli studenti anziani le stra-
tegie di apprendimento linguistico — language learning strategies (LLS) — e le
convinzioni riguardo alle personali capacita di imparare una lingua.

Le language learning strategies (Oxford 2011) assumono un significato par-
ticolarmente importante per gli studenti senior, in quanto permettono loro di
affrontare le sfide linguistiche con maggiore consapevolezza e autonomia (Lu-
ise 2024). Gli anziani, infatti, necessitano di strumenti che li aiutino a valutare
le strategie che sono in grado di utilizzare (Ramirez Gémez 2016). Nel nostro
progetto, lo spazio dato alla consapevolezza critica dei propri processi di ap-
prendimento, alla riflessione sulle proprie scelte strategiche e alle modalita per
adattarle in base alle necessita specifiche ha creato un ambiente didattico sentito
come supportivo e ha alimentato I'autoefficacia degli studenti.

Infine, le esperienze di apprendimento linguistico — che presuppongono
l'utilizzo delle capacita mnestiche, coinvolgono aspetti sensoriali spesso dete-
riorati dall’eta, sono influenzate dagli stereotipi sociali associati all’invecchia-
mento — sono particolarmente sensibili allo sviluppo di convinzioni che fanno
sl che I’anziano si percepisca come ineflicace, si demotivi e non riesca ad utiliz-
zare strategie efficaci di memoria e quindi ricordi poco.
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L'utilizzo diuna metodologia centrata sullo svolgimento di un compito prati-
co permette che gli studenti senior provino meno ansia da prestazione in quanto
non si sentono direttamente valutati sulla capacita diricordare determinate pa-
role o strutture linguistiche, quanto sull’efficacia nel raggiungere un obiettivo
pratico. La competenza linguistica diviene, dunque, oggetto diun apprendimen-
to implicito e non conseguenza di impegnativi processi cognitivi e di memoria
che prevedono rievocazione e riconoscimento di strutture morfosintattiche.

10. Conclusioni e prospettive future

L'apprendimento delle LS da parte deglianziani si conferma come un’oppor-
tunita fondamentale peril mantenimento delle funzioni cognitive e peril benes-
sere individuale e sociale. Il modello glottogeragogico ciha portate a progettare
un percorso didattico adatto alle esigenze di questa fascia d’eta, in grado di mo-
tivare e coinvolgere in un compito pratico, valorizzare le esperienze pregresse,
stimolare le capacita compensative degli studenti senior.

IInostro progetto ¢ ancora in svolgimento, e la raccolta dei dati sui suoi risul-
tati non & ancora completa, ma, pur nei limiti degli strumenti finora utilizzati,
possiamo confermare che la metodologia PBL ha permesso I’incremento della
motivazione, lo sviluppo di competenze comunicative attraverso l’applicazione
pratica della lingua e il potenziamento delle competenze trasversali.

Riteniamo che sia fondamentale continuare a sviluppare e sperimentare ap-
procci glottodidattici destinati ad un pubblico anziano che tengano conto delle
differenze individuali, delle caratteristiche cognitive, psicologiche ed emotive
degli studenti senior, allo scopo di rendere I'offerta formativa a loro dedicata in-
clusiva ed efficace nel raggiungere l'obiettivo ultimo dell’integrazione sociale e
della qualita di vita in un quadro di invecchiamento attivo.
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