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«Menja’t una cama!».
Modes de la poesia gastrondomica

Enric Bou
Universita Ca’ Foscari Venezia

Supprimer, corriger un mot, surveiller
une euphonie ou une figure, trouver un
néologisme, cela participe pour moi
d’une saveur gourmande du langage.

Roland Barthes

I have to admit, I remember better what
I’ve eaten than what I’ve thought.

Charles Simié

Aquestes citacions inicials ens recorden la importancia que té el menjar en
la nostra cultura, un factor crucial de la identitat i que per raons diverses s’ha
convertit en una veritable obsessi6 en el mon actual. Ho demostren programes
de 1a TV, seccions especials als diaris i revistes, revistes especialitzades illibresi
converses infinites en reunions familiars o d’amics. Hem arribat a I’excés. Potser
perqué és veritat el que va escriure Aldo Buzzi a L uovo alla kok: «Nei periodi
di decadenza il culto della cucina diventa eccessivo. Plinio lamentava che un
cuoco costasse pit di un cavallo, “Clitone” scrisse La Bruyére “ebbe in vita due
sole occupazioni: desinare la mattina, cenare la sera”» (Buzzi 1979, 15)'. Aqui
m’interessa només un aspecte d’aquesta obsessio: la poesia gastronomica.

1 «Enperiodes de decadéncia el culte a la cuina es fa excessiu. Plini es queixava que un cuiner
costava més que un cavall, “Clito” va escriure La Bruyére “només tenia dues ocupacions a la
vida: sopar al mati, sopar al vespre”».
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1. Ecocritica i «Food Studies»

No és el meu objectiu plantejar una discussio tedrica sobre la natura dels
modes i els generes en literatura. Només voldria recordar que segons Aristdti]
podem distingir diversos géneres: lirica, drama i narrativa. Alguns, posteriorment
han afegit I’assaig, el discurs especulatiu (Baldick). Si ens referim als modes, es
poden distingir: el satiric, I’ironic, el comic, el pastoral, el didactic, I’stream of
consciousness. 1 jo gosaria afegir-ne un altre que seria el mode gastronomic,
El menjar és present per tot, ocupa un lloc central en algunes obres literaries,
o0 és només una excusa ambiental en una novel-la, poema o obra teatral, perd
—gairebé— sempre és present. Els llibres de cuina serien tot un nou genere, de
natura també ben complexa. En el volum col-lectiu Food and Cultural Studies
(2004) els editors identifiquen una série de qiiestions clau en els estudis culturals
sobre el menjar. Aquests capitols ens ajuden també a decidir els temes centrals:
el cru i el cuinat, la comensality, la dieta nacional i la cuina global, comprar
menjar, menjar a casa, menjar fora de casa, escriure sobre menjar, els xefs a la
televisio i finalment, giiestions d’ética i ansietats alimentaries.

Des de fa uns anys s’ha desenvolupat un camp d’estudi que es coneix com a
Food Studies, que podem traduir com estudis alimentaris. Aquest camp d’estudi
estarelacionatamb]1’ecocritica. Comhan declarat Glotfelty i Fromm, «L’ecocritica
pren com a tema les interconnexions entre natura i cultura, concretament els
artefactes culturals de la llengua i la literatura, Com a postura critica, té un peu
a la literatura i 1’altre a la terra; com a discurs teoric, negocia entre alld huma
i allo no huma» (Glotfelty i Fromm 1996, XIX). En els estudis alimentaris, el
lloc té un significat polifacétic. Aix{ el terroir o sabor del lloc es refereix a com
la zona on es cultiven o crien els aliments afecta el producte final. El lloc també
pot significar procedéncia. Per exemple la procedéncia dels aliments preocupa
cada cop més, i amb les noves i sovint confuses lleis d’etiquetatge, pot ser
dificil determinar la veritat sobre la procedéncia dels productes animals: «Sense
gabies» pot significar «criat en un edifici superpoblaty». I «criat en llibertat» pot
referir-se a espais molt reduits i no a imaginaris prats verds plens de bestiar i
gossos d’atura.

Entre el menjar i el llenguatge hi ha multiples relacions. Un bon exemple ens
el proporciona el poeta Guerau de Liost, al llibre Satires. En el «Llibre segon —
D’homesy, hi llegim la «Satira XXII — Dels lectors» on proposa una associacio
ben curiosa:
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A la taula obert el llibre,
quina olor de lletres fa!
Cada full com pétal vibra
sota ’aire de la ma,
papallé d’humana fibra
que gira full en passar.

A estones el dit es posa

com un senyal matusser.

El llibre, com una rosa,

—Mira —diuv— que et punxaré.—
Quan el lector li fa nosa,

les lletres sén un vesper.

Lector, que amb deler notori
un llibre picant aculls:

com d’un rapte en el desori,
descenyit, badara els ulls,
obscé encar, baldament plori
quan li rebreguis els fulls.

determinats llibres, «metzinesy.

Enric Bou

Lector que, senyant-te, goses
arriscar d’un llibre el tast:

si hi trobes regust de coses,

ja el bescantes de nefast,

no pel que hi ha, pel que hi poses
de metzina al teu abast.

Si el llibre, gentil, es bada
com una franja de cel

i el ressegueix ta mirada,
roina de liric anhel,

serd com la noble fada

que al front et posa un estel.

Es destacable en aquest cas la identificacié entre llegir i menjar, aguditzada
per la il-lustracié de Xavier Nogués que acompanyava la satira. A més hi ha
una referéncia als lectors excessivament moralistes que troben en la lectura de

A la taula obert el llibre
quina olor de lletres fa!
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Grimond de la Reyniére, Almanach des Gourmands, ou calendrier nutritif (1803)
https://archive.org/details/gri_33125008532588/page/n5/mode/2up

Al frontispici del primer volum de ’Almanach des Gourmands (1803) de
Grimod de la Reyniére, es representa una estranya i insolita biblioteca. Es la
biblioteca del gastronom, a les prestatgeries de la qual (que podria confondre’s
amb un modern frigorific), en lloc de volums hi ha aliments de tota mena:
garrins, capons, embotits i patés, licors, formatges i ampolles de vi, pots de fruita
en aiguardent, pots de verdures en oli i vinagre, pidings farcits, panettone i
pastissos farcits. Al centre de la sala, una taula carregada de menjars substitueix
I’escriptori de 1’erudit, mentre que, del sostre, com una magnifica aranya de
vidre de Murano, penja un pernil enorme i saborés. Es una manera molt grafica
per expressar que llegir és menjar, escriure és cuinar. Perqué paraula i menjar,
coneixement i gust estan molt relacionats.

El llenguatge ens recorda constantment I’associacié entre el saber i el
gust. Tenim «gana» de saber, «set» de coneixement o «fam» d’informacio.
«Devorem» un llibre, mai estem «farts» d’histories, «rumiem» els projectes/
idees, «digerimy» determinats conceptes amb dificultat, mentre que «assimilem»
algunes idees millor que d’altres. Ens agrada una historia sobretot si s’utilitzen
paraules «dolces» per explicar-la, en lloc d’amanir-la amb consideracions
«amarguesy, amb acudits «de mal gust» o «repugnants» o, pitjor encara, amb
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al-locucions «insipides» i escrites «sense sal». No és casualitat que els millors
relats son els que estan amanits amb anécdotes «picants» i comparacions
«saboroses». L’analogia entre 1’alimentacié del cos i I’alimentacié de 1’esperit
ens permet establir i aprofundir aquesta connexi6 entre el menjar i el pensament
(Tagliapietra).

L’historiador italia Massimo Montanari ha proposat una gramatica dels
aliments. Serien les convencions que configuren el sistema alimentari no com
una simple suma de productes i aliments, siné com una estructura dins de la qual
cada element defineix el seu significat. Aixi el léxic estd constituit pel repertori
de productes disponibles. La morfologia és la manera en qué els productes
es transformen i s’adapten a les diferents necessitats de consum, mitjangant
practiques culindries: gestos i procediments concrets. La sintaxi és 1’ordre dels
plats segons criteris de successio, juxtaposici6 i relacio mitua, definits de manera
diferent segons les cultures i classes socials, aixi com segons la disponibilitat.
En Destructura sintictica d’un apat, els complements que eventualment
precedeixen, acompanyen, segueixen es defineixen segons els temes principals:
entrants, primers i segons plats, guarnicions, postres. L’apat adquireix tota la
seva capacitat expressiva gracies a la retorica, que és el complement necessari de
qualsevol llengua. La retorica implica adaptar el discurs al tema, als efectes que
es volen provocar. Si en aquest cas el discurs és menjar, la retorica correspon a les
instruccions i convencions per preparar, servir i consumir els pats (Montanari
2010, 137-141).

2. Poesia gastrondomica

La web de la Poetry Foundation té una secci¢ dedicada a «Poetry and
Food»?. Les diverses subseccions ens indiquen temes que ha tractat la poesia
gastrondmica: planting and harvesting (el cultiv), eating with family (menjar amb
la familia), eating with ghosts (menjar amb fantasmes), hunger and discipline
(gana i disciplina) , comfort food (menjar reconfortant), food and love (menjar
i amor), eating for sustenance and survival (menjar per subsistir i sobreviure),
indulgence (capritx), for kids (per als infants). Aixi anem una mica més enlla
dels «xmodes».

S’atribueix a Mark Strand i Charles Simi¢ haver encunyat el terme
gastronomic poetry. Charles Simi¢ argumentad de manera molt convincent la
connexié inequivoca entre el menjar i la felicitat:

Sadness and good food are incompatible. The old sages knew that wine lets the
tongue loose, but one can grow melancholy with even the best bottle, especially
as one grows older. The appearance of food, however, brings instant happiness. A
paella, a choucroute garnie, a pot of tripes & la mode de Caen, and so many other

2 https://www.poetryfoundation.org/collections/ 145091/poetry-and-food.
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dishes of peasant origin guarantee merriment. (Simi¢ 2015a)?

Menjar i parlar, i reflexionar sobre el menjar pot ser una obsessio, i menjar
obsessivament fins a 1iltima molla és el que Walter Benjamin va definir com
gourmandizing [menjar desaforadament)]:

Qui sempre va menjar amb moderacié mai no va experimentar el que és un
menjar de manera obsessiva, mai va patir el fet de menjar. Aixi com a maxim
coneix el plaer de menjar pero no la voracitat, el desviament des de la avinguda
planera de la gana cap a la selva de la gola. Perqué a la gola s’ajunten totes
dues coses: la desmesura del desig i la uniformitat d’alldo amb qué se’l sacia.
(Benjamin 1999, 358)

Aquest critic aporta dues observacions valuoses sobre 1’alimentacio: el desig
il-limitat i la concentracié obsessiva en un sol tipus d’aliment. Una de les coses
que succeeix a la poesia gastronOmica, que es concentra en les metafores de
caracter sensual/sexual i tendeix a la descripci6 metaforica de menjars.

Quan Mark Strand vamorir, Charles Simi¢ va explicar el seu interés pel menjar
d’aquesta manera: «Vam comengar un nou moviment poétic que esperavem que
ens fes famosos. Tots els altres poetes en van comengar un fa quaranta anys,
aixi que vam pensar: per qué no nosaltres? La nostra s’havia d’anomenar Poesia
Gastronomica» (Simi¢ 2015b). Es van adonar que a les lectures de poesia cada
vegada que s’esmentava el menjar en un poema «somriures felios esclataven
a la cara de la gent del piiblic. Aixi, raonavem, en un pais on la majoria de la
gent odia la poesia i tothom menja i berena constantment, els poemes haurien
d’esmentar el menjar amb més freqiiéncia (2015b). Vegem un exemple:

Mark Strand’s «Eating Poetry» (1968)

Ink runs from the corners of my mouth.
There is no happiness like mine.
I have been eating poetry.

The librarian does not believe what she sees.
Her eyes are sad
and she walks with her hands in her dress. ]

The poems are gone.
The light is dim.
The dogs are on the basement stairs and coming up.

3 «La tristesa i el bon menjar sén incompatibles. Els vells savis sabien que el vi deixa anar
la llengua, perd un pot caure en la malenconia fins i tot amb la millor ampolla, sobretot a
mesura que envelleix. L'aparici6 del menjar, pero, aporta felicitat instantania. Una paella,
una choucroute garnie, un pot de tripes a la mode de Caen i tants altres plats d’origen pages
garanteixen alegriay.
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Their eyeballs roll,
their blond legs burn like brush.
The poor librarian begins to stamp her feet and weep.

She does not understand.
When I get on my knees and lick her hand,
she screams.

I am a new man.

I snarl at her and bark.

I romp with joy in the bookish dark.
(Strand 1980)

«Menjant poesia»

La tinta corre per les comissures de la meva boca.
No hi ha felicitat com la meva.
He estat menjant poesia.

La bibliotecaria no creu alld que veu.
Els seus ulls estan tristos
i camina recolzant les mans al vestit.

Els poemes han desaparegut.
La Ilum és ténue.
Els gossos sén a les escales del soterrani i pugen.

Els seus globus oculars roden,
les seves potes rosses cremen com la mala herba.
La pobra bibliotecaria comenga a picar de peus i a plorar.

No ho entén.
Quan m’agenollo i li llepo la ma,
crida.

Séc un home nou.

Li ganyolo i lladro.

Joguinejo amb alegria a la foscor llibresca.
(Strand 1980)

Laveu del poema presenta de manera calmada una curiosa situaci6 que passa
en una biblioteca. Explica al lector que la tinta corre pels dos costats de la seva
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boca, com si es tractés d’una mena de suc exotic. Es un acte de gola que espanta
la bibliotecaria (Spacey 2017). Strand fa que 1a poesia sigui comestible. A travég
d’una série de metafores que transformen la veu del poema: a I’inici és un ser
huma, perd al final del poema s’ha convertit en gos. Menjar poesia té un efecte
desconcertant sobre ell, i canvia drasticament la seva manera de relacionar-se
amb la poesia.

Charles Simié¢’s «Café Paradiso»

My chicken soup thickened with pounded young almonds
My blend of winter greens.

Dearest tagliatelle with mushrooms, fennel, anchovies,
Tomatoes and vermouth sauce.

Beloved monkfish braised with onions, capers

And green olives.

Give me your tongue tasting of white beans and garlic,
Sexy little assortment of formaggi and frutta!

I want to drown with you in red wine like a pear,

Then sleep in a macédoine of wild betries with cream.
(Simi¢ 1996)

Charles Simié’s «Café Paradiso»

La meva sopa de pollastre espessida amb ametlles tendres picades.
La meva barreja de verdures d’hivern.

Estimadissimes tallarines amb bolets, fonoll i anxoves,

tomaquets i salsa de vermut.

Estimat rap estofat amb cebes, taperes

i olives verdes.

Déna’m la teva llengua amb gust de mongetes blanques i all,

sexy assortiment de formaggi 1 frutta.

Vull ofegar-me amb tu en vi negre com una pera,

després dormir en una macedonia de fruits silvestres amb nata.

En aquest cas, una serie de plats servits en un restaurant molt especial
anomenat «Paradiso», es van convertint en una al-legoria de la sensualitat i de
fer I’amor. Els cossos humans estan impregnats per les olors i els gustos del
que mengen, un sopar es converteix en una descripcié de fer I’amor seduit pel
paradis dels sentits. Es gairebé una recepta, o un ment,

Marrone i Giannitrapani han indicat el vincle entre sensi (sentits) i senso
(significat) quan parlen de menjar:

el lloc fisic i simbolic alhora— on el cos de cadascun de nosaltres, sense perdre
les seves propies instancies especifiques, es converteix en un ésser social, en
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un element constitutiu d’alguna forma d’intersubjectivitat: els nostres processos
sensorials, superant els estrets camins de la necessitat alimentaria, accedeixen
sense ensopegades a les més amplies ribes del plaer del paladariala multiforme
patina de significacié que, fundant-la, en deriva. Des dels sentits s’accedeix
aixi al sentit, als valors socials i culturals, en un ininterromput anar i venir
on les dimensions somatica i col-lectiva acaben revelant la seva derivacié
semiodtica comuna i, per tant, ser una Unica realitat massa humana. (Marrone and
Giannitrapani 2012, 8)

Podriem completar aquestes reflexions amb un parell d’Aldo Buzzi,
recollides al seu genial i inclassificable llibre L'uovo alla kok. Escriu Buzzi,
«La felicitat a taula és essencial per a una bona digesti6. Els bufons de la cort
es van asseure a la taula del rei per aquest mateix motiu. Una instituci6 savia.
El contrari del dinar de negocis d’avui, una institucié evidentment imprudent,
tret que considerem bufons als nostres companys» (1979, 124). Com a reaccio,
afegia amb ironia la resposta que va donar John Updike a un entrevistador que li
va preguntar quin era el seu apat més memorable: «El meu apat més memorable
va ser un dinar amb Alfred Knopf [editor famds], que em va portar a La Cote
Basque [famés restaurant de Nova York] quan el propietari encara era Henri
Soulé [famés xef francés]. No recordo qué vaig menjar perd...» (2020, 37). 1
veient certs programes de cuina que inunden les cadenes de televisié (que jo
no veig, perd els ressons dels quals m’arriben inevitablement), es diria que els
bufons ja no seuen a la taula dels reis, siné que ocupen molt sovint els estudis de
cuina de la televisio, sense que —reflexionant— hi hagi en circulacié cap persona
del carisma, 1a brillantor, el valor literari i el bon gust culinari d’Aldo Buzzi.

El que demostren aquests exemples és que el menjar (i la manera com
s’inclou als poemes) actua com a minim a dos nivells: un de directe, alimentant-
nos, satisfent la nostra gana, narrant una experiéncia alimentaria inoblidable; un
altre, a nivell figurat, sent utilitzat com a expressié metaforica de molts efectes
i afectes humans: felicitat, dubtes, llegir poesia, menjar i sexe, record de plats
exquisits.

3. Explicacié del titol

L’any 1962 Gabriel Ferrater va publicar el seu segon Ilibre de poesia i tria un
titol ben curiés: Menja * una cama. Gabriel Ferrater usa una frase secular per fer
emprenyar la canalla i hi parla de la necessitat de procurar-se cadascu una certa
felicitat a la vida malgrat tot. Fins a cert punt és una ampliaci6 del Da nuces
pueris, el primer recull que va publicar. Curios que Ferrater utilitzés referéncies
a menjar en els seus primers llibres. Enric Blanes opina:

101




«MMIENJA’T UNA CAMA!». MODES DE LA POESIA GASTRONOMICA

Segon llibre, que també parla a favor de la felicitat, amb un titol, doncs, antitétic,
enjogassat, llibre que enceta, a tall de divisa, un poema que s’inspira en up |
fragment precisament de Catul, que després s’incorporard a Les dones i elg

dies amb el titol llati “Tam gratumst mihi”, amb al-lusions que el lector far3 bg
d’explorar. Castellet considerava Menja t una cama un llibre de poesia erdtica,

amb un gran control de la sentimentalitat, lluny del romanticisme (Blanes 2009,

s.p.).

Vénen a tomb dues dedicatories de Ferrater a J.V. Foix que s6n auténtiques
declaracions de principis o de poética: «Per a J.V. Foix, que mai no ha permés
que els seus versos anessin a allistar-se al servei d’una altra cosa, amb I’intent
@’imitar-lon; «Per a J.V. Foix de qui tant he aprés —i sobretot, que el contingut
real i la retorica realista sén dues coses molt distintes». La poesia de Ferrater
dificilment t¢ un sentit només realista o de I’experiéncia. Si un fort treball
formalista i una entremaliat joc metaforic.

Un poema del recull Menjat una cama, «Tres llimones» pot tenir un sentit
criptico-gastrondmic. Més o menys aclarit per una anotacié manuscrita de Joan
Ferraté en el seu exemplar Les dones i el dies: «Margarida Sentis i dues fillesy.

Gabriel Ferrater, «Tres llimones»

Gener benigne. Sota
molt d’aire verd, les coses
avui no es fan esquerpes
ni el lloc és arid. Mira:
tres llimones, posades
a I’aspre de la llosa.
Perqué es mullen de sol
i pots considerar
sense dubte ni pressa
la métrica senzilla
que les enllaga, et penses
que signifiquen res?
Mira, i ja han estat prou
per tu.

Cor seduit,
renuncia des d’ara,
calla. No faras teu
el joc de tres llimones
a I’aspre d’una llosa.
Ni sabras aixecar
protesta abans de perdre’l.
Cap surt de la memoria
no abolira la placida




manera de morir-se
que tenen els records. (Ferrater 2018, 80)

Zitroneny.

Drei Orangen, zwei Zitronen: —

Bald nicht mehr verborgne Gleichung,
Formeln, die die Luft bewohnen,
Algebra der reifen Friichte!

Licht umschwirrt im wespengelben
Mittag lautlos alle Wesen.

Trockne Blumen ruhn im selben
Augenblick auf trocknem Wind.

Drei Orangen, zwei Zitronen.

Und die Stille kommt mit Fliigeln.
Griin schwebt sie durch Ulmenkronen,
Selges Schiff, matrosenheiter.

Und der Himmel ist ein blaues
Auge, das sich nicht mehr schlief3t
Uber Herzen: ein genaues

Wunder, schwankend unter Blattern.

Drei Orangen, zwei Zitronen: —
Mathematisches Entziicken,
Mittagsschrift aus leichten Zonen!
Zunge schweigt bei Zunge, doch
Alter Sinn gurrt wie ein Tauber.

Enric Bou

Segons Segimon Serrallonga, «debades s’hi treballa un sentiment encelat i
s’hi basteix una teoria estética». Per concloure:

A més d’ésser clara i significativa, una cosa aixi ha d’ésser verament eficag entre
els lectors poetes i els lectors critics, car constata el risc i la inutilitat tot mesurant
I’encis real que el mon aixi dispost presenta a 1’ull nu i al cor més sensible, perqué
la solucié donada, essent la més radicalment antisimbolista de totes les presentades
pels poetes nous, és la que més reté del real allo que feu possible els més alts valors
de la poesia simbolica de tots els temps. (Serrallonga 2019, 315)

El poema de Ferrater té més sentit si el relacionem amb una possible font
d’inspiracié, el poema de Karl Krolow (1915-1999) «Drei Orangen, zwei

Tres taronges, dues llimones: —
Aviat ja no sera una equacid oculta,
Férmules que habiten a 1’aire,
Algebra de la fruita madura!

La Ilum brunzeix en un groc com

de vespa

En silenci tots els éssers.

Les flors seques descansen

En el mateix instant sobre un veat sec.

Tres taronges, dues llimones.

I el silenci ve amb ales.

El verd flota entre corones d’oms,
Vaixell felig, alegre com els mariners.

Iel cel és com un ull

blau que ja no es tanca

Sobre els cors: una exacta
Meravella, vacilant sota les fulles.

Tres taronges, dues llimones: —
Delicia matematica,

Escriptura de migdia des de zones

de llum!

La llengua calla amb la llengua, pero
Fl vell sentit parrupeja com un colom.
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Malgrat que aquest poema de Karl Krolow parla ostensiblement de fruites,
€s més una subtil matemdtica de nombres primers*. Perqué no es parla de la
fruita, del seu color, gust, olor... Perd es parla dels tres nombres primers, 2, 3 i
5, perque el poema esta format per elements de dos i tres. Tres estrofes, la 1a, Ia
3aila 5a comencen amb les paraules «Tres taronges, dues llimones» que fan de
fil conductor, separades per dues estrofes, la 2a i la 4a, que perfilen el context
de I’esdeveniment. Cada estrofa té 4 versos, dos dels quals contenen la rima
final. Al voltant de I’eix central de la tercera estrofa s’agrupen les estrofes 2a i
4a aixi com la la i 5a, que tamb¢ estan relacionades pel que fa al contingut. El
vers amb el niimero primer 5 no només conclou el poema, sin6 que també conté
els nombres primers 2 i 3, que caracteritzen 1’estructura del vers i el leitmotiv 2
llimones i 3 taronges. Els termes sorprenents «equacio», «formulesy i «algebray,
que troben el seu climax emocional en «delicia matematica», mostren que les
matematiques tenen un paper especial en el poema, que s’entrellaga amb les 5
fruites. Les tres taronges dolces queden fins a cert punt reduides a la neutralitat
d’una unitat per les dues llimones acides, que es mantenen en forma de joc de
niumeros rics en relacions.

El titol del llibre de Ferrater ha tingut un eco posterior en la literatura catalana.
Carles Hac Mor publica M he menjat una cama (2004). Molts dels poemes del
llibre tenen referéncies explicites al menjar. Com podem comprovar en aquest
exemple:

PEL SUQUET DELS PINXOS PRETERITS

d’un ensurt de fusteria

maquinaci6 d’apocats

del bacalla fer-ne safor

terrabastalls culdellantia i nap dret

de manera que terres

parets I’esguard

pésols fats o esvaiment d’animetes que la tenim ben plantada
de les rambles del pensament

n’és un cul

d’aquest o bé d
subversio amb terrorisme

al purgatori

masculi ho cosiria tot (Hac Mor 2004, 35)

Costa Pau ha escrit que la poesia de 1’autor és una esséncia indestriable de
I’escriptura i del pensament: «la profusié de mantes reestructuracions sintictiques
i morfologiques com un dels engranatges de 1’escriptura il-limitant, el fonament

4 https://agora.xtec.cat/cfacanovelles/matematiques-inicials/els-nombres-primers/
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de la qual és just el propi desfonament a mercé d’una anti-teoria paraparémica
que versaria sobre la desarticulacié del llenguatge en la seva creixenca vers les
no-consolidacions ni de sentit ni de discurs...» (Costa Pau 2004). El mateix Hac
Mor utilitzava una terminologia gastronomica en definir la paraparémia:

La paraparémia (‘para’: a la vora de la parémia o contra la parémia) no té pas
bocins. La paradoxa (‘para’: contra; ‘doxa’: I’opini6 comuna) només t¢ dos
parimetres similars als de la paraparémia: la pagina en blanc i la plena de gargots
i tacada d’oli, és a dir, el silenci o Pestrépit del tumult, el desert o ’eixordadissa
del centre de la gran urbs, o bé tot plegat a I’encop, almenys fins a un cert grau i
amb alguna cabriola dialéctica.

En efecte, no sembla pas corrent que els xocolataires de I’art i de les lletres
siguin fins i que els fins siguin exemplars d’aquesta categoria tan servil, per larad
que tant els uns com els altres defugen rigorosament les assercions categdriques,
i fan el ridicul en comengar pel final per, a corre-cuita, passar al nus de la
historieta. (Hac Mor 2001)

Un altre llibre que, indirectament, és homenatge al de Ferrater és el d’Ignasi
Riera, Menja't una cama (amb guarnicio). Es un llibre que cal llegir com un
exemple de «menjamories» (foodoir), records de menjars organitzats per tipus
de plats. Inicia amb unes opinions que volen ser contundents sobre habituds
del menjar: defensa la antropofagia com el futur del menjar (Necrofilia,
Pantagruelisme). Per exemple, reclama imitar el Totenmal o apat dels morts que
fan als paisos anglosaxons i eslaus per celebrar la vida de qui acaba de morir:

demanaria que els meus funerals tinguessin lloc a I’era d’una masia de pages,
després de la matanca del porc. [...] Mentre els de la casa treballaran per
classificar les carns del porc, demanaria que les graelles, amb llenya de sarment,
anéssim (sic) coent cansalades verges, galtes i morros de porc, botifarres d’una
matanga anterior... I que anessin servint llesques de pa torrat, amb tomaquet, oli
d’oliva, préviament fregat amb all. I que els porrons serveixin als presents un vi
negre del Priorat o de la Terra Alta. A I’hora del brindis, amb un pastis com de
noces, demanaria que algu tingués la caritat de dir: «Ha mort com allo que era,
com un porcy. I que la resposta fos, més o menys: «EBs 1"tnic cop en qué ha estat
1til a 1a societaty. O bé: «I, per sort, no trobarem a faltar el seu somriure!». (Riera
2006, 21)

El llibre és ric de consells practics: menjar a poc a poc, sense telefonets, no
acceptar apats de feina, no utilitzar els apats per seduir, evitar els restaurants on
el personal fa massa conversa, defensar I’autonomia de 1’espai dedicat al bon
menjar. Tot seguit fa un repas de menjars populars que sén els que més estima:
les llenties, un «Album d’arrossos», els cigrons, el bacalla i diversos tipus de
peixos, per acabar amb el porrd, les postres, 1’entrepa i el final esperat: «Cate,
copa i puro» (Riera 2006, 99).
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4. Bones maneres a taula amb Vicent Andrés Estellés

Segons el concepte de «comensalitaty, compartir el menjar t& propietats
gairebé magiques per la seva capacitat de convertir individus egoistes en un
grup col-laboratiu. Moltes de les practiques gastrondomiques que prenem per
intemporals i universals son, en realitat, molt variables i de construccid recent,
En resistir-se a 1’estandarditzacié i ’homogeneitat de la vida moderna, a la
gent li agrada «personalitzary» la seva alimentacio per adaptar-la a les seves
necessitats i preferéncies personals. Els records del menjar poden servir per a
moltes finalitats personals, socials, politiques i econdmiques. La comensalitat
és ’espai simbolic on un grup social, a més de compartir aliments i begudes al
voltant de la taula, comparteix i transmet els seus valors i sentits socials, és a dir,
la seva identitat cultural.

Aquest terme, etimologicament (com + mensa = compartir + taula), significa
compartir la taula i, en bona mesura, implica reconéixer que hi ha maneres
socialment i culturalment definides en qué les persones es relacionen amb el
menjar i amb els qui el comparteixen. A través de la comensalitat, s’organitzen,
enforteixen i reediten a cada apat les relacions que sostenen una familia i una
societat. La nocié de comensalitat explica molts aspectes de la quotidianitat que
solen passar desapercebuts i que es tradueixen en 1’adopcié d’un conjunt de
regles. Per exemple, el fet que els aliments siguin presos en forma individual
0 0 en grup; les regles sobre quants apats diaris cal prendre o la quantitat de
plats que componen un apat; si les porcions s’ofereixen als comensals de manera
successiva o simultania; la separaci6 daliments de consum diari i ritual, acceptats
o prohibits, que generen gust o rebuig.

La suplantacio que Estellés fa dels poetes llatins al llarg de la seva obra
permet parlar de realitats properes, o del present, posant darrere la veu d’un
altre, en una maniobra de confusi6 ideada per despistar la censura (Ruiz Navarro
2014). L’acostament a allé quotidia adquireix una significaci6 especial. Es tracta
d’una operacié complexa, en qué es barregen realitats i versos que semblen
antics, perd que remeten a 1’actualitat del moment quan es van escriure aquests
poemes en plena dictadura. Segons Amador Calvo:

aquests classics [...] s6n un reflex especular del jo, i que interfereixen de manra
diferencial com a auctoritas, en mimiscula quasi sempre, produint interaccions
autorials en les ficcions poetiques de Vicent Andrés Estellés. Perd també son
icones —codis metaforics complexos— de 1’anticonformisme i de la subversio
d’Estellés contra el poder omnimode, que imposa uns preceptes canonics, 0 una
ortodoxia, i una censura textual que es disfressa amb les nobles robes d’una
tradicio, vista com a fre d’una evolucié expressiva normal (2013, 123-124).

En «Res no m’agrada tant...», el primer poema d’Horacianes (1974) (Andrés
Estellés 2017 TV, 123-215), el poeta elogia el pebrot rostit i desenvolupa una
série de pautes sobre com s’ha de cuinar i també una modalitat per menjar-lo. El
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poema eleva aixi a categoria simbolica un dels plats més senzills i saborosos de
la cuina popular valenciana.

res no m’agrada tant
com enramar-me d’oli cru
el pimento torrat, tallat, tallat en tires.

cante llavors, distret, raone amb 1’oli cru, amb els productes de la terra.

m’agrada molt el pimento torrat,

mes no massa torrat, que el desgracia,
siné amb aquella carn mollar que té
en llevar-li la crosta socarrada.

I’expose dins el plat en tongades incitants,

I’enrame d’oli cru amb un pessic de sal

i suque molt de pa,

com fan ¢ls pobres,

en ’oli, que té sal i ha pres una sabor del pimentd torrat.

després, en un pessic

del dit gros i el dit index, amb un tros de pa,

agafe un tros de pimento, 1’enlaire avidament, eucaristicament,
me’l mire en 1’aire.

de vegades arribe a 1’¢xtasi, a 1’orgasme.
cloc els ulls i me’l fot
(Estellés 2017, IV, 126).

A més associa el pebrot vermell amb els plaers carnals i sensuals. El vers
«res no m’agrada tant» es refereix al menjar com un dels plaers més importants
de la vida. Som en 1’ambit del quotidia: «m’agrada molt el piment6 torrat»,
«’enrame d’oli cru amb un pessic de sal i molt molt de pa, com fan els pobres...»,
subratllant la caracteristica del plat: és menjar de pobres. Mitjangant una
operacié d’exaltaci6 i elevacié dels gestos del moment de disposar-se a menjar
un pebrot, sembla que I’autor vol comunicar-nos senzillesa i humilitat davant
la vida. Com és habitual en el seu mén poétic, Estellés fa diverses associacions
entre la gastronomia, d’una banda, i la sexualitat i I’erotisme, de 1’altra. Aquest
és un dels leitmotivs més repetits a la seva obra: «siné amb aquella carn mollar
que té», «I’expose dins el plat en tongades incitants» [...] «de vegades arribe
a I’éxtasi, a ’orgasmey, sentint-se temptat pel plaer de menjar de la mateixa
manera que se sent temptat pel plaer sexual.

Al poema també estableix una associaci6 entre gastronomia i religid. En un
moviment gairebé irreverent compara el moment de degustar el menjar amb
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el gest que fa un sacerdot catolic a I’Eucaristia: «després en un pessic / dg]
dit gros i el dit index, amb un tros de pa, / agafa un tros de pimento, I’enlaijre
avidament, / eucaristicamenty. D’aquesta manera, es confon deliberadament elg
lectors en barrejar dues cerimonies. Per elevar la deglucié del simple menjar ala
categoria de comunicaci6 sagrada entre el cel i la terra, introdueix una cosa que
pertany al registre del magic o del sagrat. A 1’obra d’Estellés, la confusio de to
és molt caracteristica. Es percep en 1’s d’un vocabulari peculiar, amb batreja
de paraules cultes amb altres populars i col-loquials, fins i tot grolleres, que
porten el lector a una confusi6 premeditada. Aixi, en aquests poemes 1’expressio
col-loquial «me’l foty» introdueix un to discursiu on es reflecteix clarament la
intencié del poeta valencia respecte a 1’exterioritzacié espontania, familiar j
popular de les paraules. De la mateixa manera, s’aprecia un s molt abundant
dels adjectius, oferint innombrables matisos en la forma d’utilitzar-los per
descriure tot el que els envolta: «oli cru/pimentd torrat/cante, llavors, distret/
crosta socarrada/tongades incitants». L’aspecte col:loquial, amb émfasi en la
quotidianitat, és detectable en el mateix model métric triat, vers lliure, sense
rima, amb 0s de minuscules com en tots ¢els poemes d’Horacianes. L’ aparent
desordre formal no fa sin6 subratllar la idea de senzillesa, espontaneitat i ruptura
amb les regles exigents, rigides i complicades de la poesia convencional, que
pretén fer un poema facil, accessible i comprensible per a tothom. Com afirma
Simona Skrabec:

Alld que realment commou en la poesia d’Estellés no és el missatge que podriem
aillar i descriure, sind la seva veu poética tinica [...] que atrapa la infertilitat, la
violéncia i la repressi6é d’impulsos més basics 1 els contrasta amb la puixanga de
voler resistir tots els embats. [...] Estellés descriu i inventaria fins i tot allo que
jano hi és, que esta a punt de desaparéixer, parla de tots aquells que potser ja no
els queda ni la fe per veure el seu propi rostre en el mirall (Skrabec 2013, 360).

Es notable que, en la linia de la poesia gastronomica de Strand i Simié, el
poema d’Estellés contingui una explicaci6 detallada del que menja —una recepta
o un menu— i de la forma correcta de menjar-ho, com a introduccié a les maneres
comunes a la taula, subratllant aixi algunes de les caracteristiques de la forma
mediterrania d’alimentar-se: una taula on menjar, receptes i rituals (Marstelle
2010). Estellés aconsegueix una definicié afectiva de la identitat, destacant la
sensualitat i una amalgama caracteristica que frega el sacrilegi. En aquest cas,
la «inversio afectiva» dels lectors que proposava Ahern (2019, 3) és perceptible
en el conflicte entre una recepta tradicional i la descripcié d’un moment sagrat
de la missa catolica. Estellés també es fa resso magnificament del concepte
de gourmandizing exposat per Benjamin (1999): la banalitat del desig i la
uniformitat del menjar.
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Per completar aquest breu panorama i reflexié tedrica sobre les implicacions
de la poesia gastrondmica em plau de comentar breument dos exemples
excepcionals. Santiago Rusifiol va publicar el 1911 el poema «Al bacalla. Oda
classica» (1911). Com és sabut, I’oda és un poema liric formal, sovint cerimonios,
que aborda i celebra una persona, un lloc, una cosa o una idea. Prefigura alguna
de les «Odas elementales» de Pablo Neruda, dedicades a temes gastronomics.
Amb un sentit ironic, tipic de Rusifiol, en lloa les virtuts, els llocs de compra, les
formes de cuinat i degustacid, en especial el periode de la Quaresma. Acaba amb
una nota personal, agraint-li com I’oli de fetge de bacalla li ha salvat la salut.

Peix auster! Peix ideal! Peix noucentista!
En el portic mateix de la Quaresma
et saluda un gourmet i un humanista

que admira el bé que fas perqué el fas d’esma.

Oh Mut! Oh Bacalla!... Per tu les glories
de totes les victories!

No hi ha pas, ni en la Flora ni en la Fauna
tall comparable, en exquisida esséncia,

a un morro ben motsut en una llauna

amb aquell suquet ros picat d’ardencia

o a una penca bullida

amb all i julivert ben amanida.

Jo t’endrego el perfum de mes estrofes
perque, per mi, ets més bo que les pessetes;
que amb coliflor, amb patates amb mongetes,
amb pésols amb cigrons o amb escarxofes,
amb tot cases tant bé i tens tal substancia
que no pot mesurar-se ta importancia.

Tu ets excel-lent de totes les maneres:
esqueixat, i fregit, i a la cassola

i en ma taula frugal tu sol imperes

amb ’esplendent auriola

dels plats millors de les millors cuineres.

Quan a punt de menjar-te el crosté em llesco,
corprés d’admiracié em dic de vegades:

. Que foren sense tu el classic romesco,

les sobries esqueixades,

que s6n anima i cos de les fontades?...

Ningu, ningu diria
els mil gustos que tens, tots saborosos,

quan te veiem alla a la Boqueria

entre barrils de grogues arengades
mostrant tes llenques i tos talls carnosos,
quan en remull te posen

les nimfes del mercat arremangades. ..

Havent-hi bacalla i bacallaneres

no és tan trista la vida com suposen

les fames mentideres

de filosofs il-lustres,

dels Schopenhauers, Kants i Zaratustres.

jGloria al peix inactual, al peix que es troba
en les aigilies d’Islandia i Terranova,

i, pescat i salat, emprén el viatge

cap a tots els racons del gran formatge!

Tu sustentes igual el ric que el pobre
tu ets I’amic del senyor i del manobre,
i, ara a la biscaina

ara a tall de Provenga

no hi ha ment de taula de gent fina
que no s’honori amb ta virtut immensa.

El llagosti, el llenguado, el salmo, el nero,
qué son al teu costat, si bé es compara?
Un menjar presurnit, vianda cara,

peixet “papa-dinero”.

El glosador, oh Bacalla, et venera,

que és part d’Humanitat, i considera:
ique en seria de nyicris i pipioli,

si el teu fetge glorids no ens donés 1’oli
que ens reconstitueix i ens assegura

la nostra miserable carnadura!
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El segon exemple és un poema d’Enric Casasses, «L’hamy, publicat en e]
recull Bes nagana (2011):

L’interrogant de filferro
ben clavat al paladar
tires amunt. Estupendo
Felicitats. Has picat.

Com més estrenys la boqueta
més endins se’t clava I’ham,
el pis de dalt t’enlluerna

ino veus el fil tibant.

I ni si un moment afluixa

ja igualment vas cap amunt,
el dolor et desfigura,

fins el confons amb la llum.,

La llum tan preciosa
Sera la mort per tu...
I et posarem corona
D’all i julivert, llug®.

En aquest cas 1’originalitat la constatem en el fet que el poeta descriu el
moment de la pesca des d’una doble perspectiva: la del narrador, que imita
la veu d’un locutor que transmet un partit i del que experimenta el peix, amb
especial atenci6 al dolor, I’encegament per la llum a la superficie del mar. I
acaba amb una nota finebre, la corona d’all i julivert. La paraula final, «llug»
(curt d’enteniment), identifica el peix i es converteix en insult per haver caigut
en la trampa.,

6. Conclusié

La poesia gastronomica és clarament una manifestacié de la poesia lirica,
un geénere ben establert. Perd, com apuntava a I’inici, es podria distingir com un
mode diferent. T¢é unes caracteristiques que hem resseguit en alguns exemples:
contenen llistats, que sén ’eco de llibres de receptes, dels mentis. Es una
manifestacié particular de 1’afecte a causa de les miltiples raons identitries,
perqué el menjar té una important funcié en definir qui som i d’on venim. Hi
és també caracteristic la freqiient connexi6 entre menjar i sexe i fins i tot la
religi6é. En alguns dels casos que he comentat, assistim a la transformaci6 en

5 https://youtu.be/nGbbUVq__3Q7?si=kGietwXCf0dvdtAB
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gos d’un lector, o sentim la consciéncia del llug quan el pesquen. Situacions
com aquestes voregen els plantejaments sobre el post-huma de Rosi Braidoti i
altres pensadors. A més en la poesia gastronomica constatem 1’escenificacio de
moltes de les tematiques dels Food Studies: 1a comensalitat, I’oposicié entre alld
familiar o privat i el que és piblic, els foodscapes o paisatges alimentaris, etc. La
poesia en general es caracteritza per un intens procés de simbolitzaci i dis de
la metafora. En el cas de la poesia gastrondomica, 1'as del sentit figurat accentua
la intensa connexid entre menjar i llenguatge.
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